Fyzikalni faktory prostfedi: souhrn
Svétlo

Svétlo je velmi ¢asto vnimano jako prostfedek pfenosu zrakovych informaci o okoli ¢lovéka.
Pfirozenym zdrojem svétla na Zemi je slunecni zareni Slunce, které osvétluje pfimym zarenim na
zemsky povrch nebo prostfednictvim rozptylu svétla v atmosfére: pak hovofime o tzv. oblohovém
svétle. Slunecni zareni je dale odrazeno od Mésice, coz identifikujeme jako mésicni svit vytvarejici
svételné podminky v noci hlavné za Uplnku, ktery prispiva do oken a bytl intenzitou osvétlenosti
v Fadu desetin luxu?.

Kdyz se ¢lovék naucil rozdélavat a vyuzivat ohen (pred vice nez 100 tisici lety), ziskal ¢lovék do svych
rukou obrovskou zbran i moznost, jak si udélat Zivot pohodInéjsim. Plamen ohné zahnal noc¢ni tmu,

prinesl teplo, pocit vétsiho bezpeci a v neposledni fadé umoznil upravovat potravu do stravitelnéjsi
podoby.

Jako jediny zdroj svétla se ohen, resp. plamen louce ¢i voskové svice vyuzival po celd dalsi tisicileti az
do druhé poloviny 19. stoleti. Tehdy, v roce 1879 rozsvitil americky vynalezce a podnikatel Thomas
Alva Edison (1847 — 1931) svoji zarovku, se kterou zaznamenal obrovsky Uspéch. Stejné jako

v pfipadé plamene svicky, tak i v pfipadé Edisonovy zarovky, dochazi k emisi svétla vlivem zahftivani
materialu (jen v pripadé svicky je materidlem vceli vosk, zatimco v pripadé Edisonovy Zarovky je tim
materidlem vldkno wolframu).

Na rozdil od Edisonovy Zarovky dnesni pokrocilejsi zdroje svétla (zafivky, LED diody), vyzaruji diky
elektrickému vyboji (zafivky) anebo diky excitaci a deexcitaci elektron(l (diody). Luminiscencni zdroje
(zéFivky, diody) emituji vétsi podil vinovych délek prinalezejicich modrému svétlu?, ¢imz dochazi

k potlaceni endogenni produkce melatoninu, hormonu hypofyzy, kterd ma byt naopak zvlasté ve
vecernich hodinach posilovana z dlivodu navozeni pfirozeného usinani a spanku.

7

Objev a vyuZivani umélych zdroja svétla znamena3, Ze osvétleni umélymi zdroji dosahuje hodnot
radoveé vyssich, nez jsou ony v pfirodé se pfirozené vyskytujici intenzity osvétlenosti. Nezadouci
intenzity osvétlenosti, které pronikaji do vnitfniho prostfedi budov z venku v noci, dosahuji fadové i
desitek luxd. Bylo zjisténo, Ze tfetina populace se nezadoucimu osvétleni loznic z nadmérného
venkovniho osvétleni a svételnych reklam brani clonénim, pétina z téch, ktefi maji problémy se
spankem, to zaclonéni nepovazuje vliibec za dostatecné.

Jiny civilizaéni problém modernich spole¢nosti fungujicich v rezimu 24/7 (24 hodin denné 7 dni v
tydnu), je silné umélé osvétlovani dosahujici fradové stovek luxti blokujici zahajeni vecerni tvorby
hormonu melatoninu napf. z divodu no¢ni prace anebo konzumace zabavy a sluzeb (svétlo v noci).
Hormon melatonin se ukazuje jako vyznamny z vice dlivodl: jeden z nich je ten, Ze dostatecna sérova
hladina melatoninu navozuje pfirozenou Unavu a nastup spanku. Diasledkem spankové
deprivovanych osob v disledku narusené produkce melatoninu je zhorSeni pozornosti, reakcénich dob
a v extrémnich pripadech mikrospanek béhem dne. V koexistenci nocni prace a intenzivniho
umélého osvétleni, které nocni praci témér nezbytné provazi, je diky epidemiologickym studiim
popisovano zvysené riziko vyskytu karcinomu prsu u Zen, karcinomu prostaty u muz(, karcinomu
kolorekta a v mensi mite nékterych dalsich typa zhoubnych nadord, jako je karcinomu plic,
karcinomu ovarii u Zen, Zaludku, ledvin a nadory krvetvorby. Nékteré dalsi zdroje a jejich metaanalyzy

1 Lux: jednotka osvétlenosti.
2 J¢inek modrého svétla Ize potlacit pouZitim syté zlutého barevného filtru (srov. barevnost svétla svicky
s barevnosti svétla bilé zafivky nebo LED diody.



pak naznacuji souvislost nocni prace a intenzivniho osvétleni v noci i s obezitou, diabetem mellitu Il.
typu3 a metabolickym syndromem.

Kontrolni otazky:
1. Které zndte prirozené zdroje svétla?
2. Ktery umély zdroj svétla je nejprirozenéjsi: klasickad , Eddisonova Zdrovka”, zdrivka
nebo bild LED dioda?
Jaka je jednotka osvétlenosti?
4. Kterd sloZka svétla nejvice ovliviiuje produkci melatoninu a jaky barevny filtr Ize pouZit
k jeho eliminaci?
5. Je sviceni v noci fyziologické?
Jak velky podil populace je ovlivnén neZddoucim plisobenim nocniho svétla?
7. Jaké nepriznivé zdravotni dusledky mizZe mit nadmérné sviceni v noci?
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Klimatické faktory

Vhodné vétrani zajistujici dostateény komfort lidi je zasadni pro zajisténi tepelné pohody.
Tepelnou pohodu vytvafi nejen samotna teplota vzduchu, ale také tepelné vyzatovani
predmétdll, ochlazujici efekt proudiciho vzduchu, ale predevsim relativni vlhkost vzduchu.
Otdazka optimalniho nastaveni mikroklimatickych parametr( je velmi diskutabilni.

V historickém kontextu je evidentni, Ze ndroky na vytdpéni se v prlbéhu ¢asu zvySovaly.

V dobdch pred etdZzovym nebo ustfednim topenim, fungujicim bezpracné, byvaly zimni
interiérové teploty mnohem nizsi nez dnes. V interiérech dnes chlad takrka nezname,
protoZe automatickd regulace udrzuje teplotu interiérd vétsinou vyrazné nad 20 2C. Nicméné
se ukazuje, Ze ani nizka teplota vnitfniho prostredi nevede ke zvySené nemocnosti osob, i

kdyzZ je snizena k 18 °C i nize. Proto je mozné soucasny vyssi standard vytapéni v rozmezi
20 az 22 °C povazovat za zbytecné vysoky.

Naprostym zakladem dobrého vnitfniho prostredi je vétrani. Vétrani ma byt cilené a do
dosazeni pozadovaného komfortu. Dobrym a velmi snadno stanovitelnym indikdtorem
ucinnosti vétrani je koncentrace oxidu uhli¢itého (CO3). Plyn je normalnim produktem
metabolismu ¢lovéka, ve vydechovaném vzduchu se nachazi v relativné stalé koncentraci
kolem 5%. Doporucena koncentrace oxidu uhliCitého je méné nez 1,5 %o (1 500 ppm).

Kontrolni otdzky:
1. Které ukazatele vypovidaji o mikroklimatu?
2. Domnivdte se, Ze soucasny standard vytdpéni interiérti na 20 aZ 22 °C je zcela
optimadlni?
3. Jaka je doporucend koncentrace oxidu uhli¢itého ve vnitinim prostiedi staveb

3 Soucasné poznatky o diabetu mellitu 1. typu, zavislém na suplementaci inzulinem, nenasvédcuji vlivu Zzadného
z preventabilnich faktord. Pric¢iny vzniku takového onemocnéni nejsou zcela bezpecné znamé.



Hluk

Hlukem rozumime jakykoliv zvuk, ktery pUsobi Skodlivé, rusivé nebo nepfijemné. Jednotkou
intenzity je bel, jednotka desetkrat vétsi je decibel. Bel, resp. decibel je vlastné dekadickym
logaritmem toku energie zvuku. V praxi se spiSe setkdvame se situacemi, kdy osoby

s poruchami sluchu zesiluji napf. rozhlasové a televizni pfijimace a stavaji se tak plivodcem
rusivého hluku pro svoje okoli. To proto, Ze registrujeme namisto absolutnich intenzit signall
jejich poméry. To znamen3, Ze vnimame spise to, o kolik procent ¢i fadl se signdl zesilil nebo
zeslabil. Nevnimame tedy pfirtistky absolutni, ale relativni (Weber-Fechnertiv zakon).
Takze kdyz rozdil v intenzitach hluku mezi relativné tichou a hlu¢nou ulici ¢ini asi 30 decibeld,
jednd se vlastné o tficetinasobny rozdil intenzit a to je jiz zdravotné vyznamny rozdil. Uginky
se mohou projevovat nejen v poruchéch sluchu, ale téz ovlivnénim délky a kvality spanku,
epidemiologickymi studiemi bylo prokadzano téz zvyseni rizika srdec¢né-cévnich a nékterych
metabolickych onemocnéni exponovanych osob.

Kontrolni otdzky:
1. Coje to hluk?
2. Co vyjadruje Weber-Fechnertv zdkon?
3. Jaky si myslite, Ze je rozdil v hlu¢nosti mezi tichou a stfedné rusnou ulici?

Zareni

Zatéz z prirozenych zdroju pochazi jednak z jiz zminéného kosmického zareni, dale

z radioaktivnich izotopl rozptylenych v Zivotnim prostiedi, v¢. radioaktivniho izotopu uhliku
14C (uhlik-14). Uhlik-14 je zcela ptirozenou soucasti Zivé hmoty a v priibéhu Zivota jedince je
metabolizovan, takze jeho mnozstvi se v organismu béhem Zivota udrzuje na relativné
konstantni Urovni. Zvlastnim pripadem pfirozeného zareni je zafeni van-Allenovych pasa v
nejvyssich vrstvach atmosféry Zemé, které vstupuji do interakce s kosmickym zafeni a na
zakladé interakce zareni a hmoty emituji elektromagnetické viny vinovych délek
odpovidajicich ionizujicimu zareni.

Nepfirozena (uméld) expozice ma plivod predevsim v |ékarském vyuZiti ionizujiciho zareni
(radiodiagnostika a radioterapie ptredstavuji spolu nejvyznamnéjsi expozi¢ni zdroj), v expozici
z uméle vytvorenych radionuklidi vyrabénych cilené anebo vznikajicich jako odpad pfi
provozu jadernych zafizeni, v jadernych havariich a také v nasledcich vojenského vyuziti
jaderné energie v jadernych zbranich. Zatéz zarenim, které ma pulvod v jadernych havariich ¢i
v Utocich jadernymi zbranémi je identifikovatelné skrze pfitomnost radionuklid(i cesia a
stroncia, které se v prirodé jinak nevyskytuji. PouZiti ionizujiciho zafeni v radiodiagnostice je
neodmyslitelné spojeno s tzv. Comptnovym jevem. Compton(v jev popisuje situaci, kdy
kromé prachodu cileného svazku ionizujiciho zafeni z rentgenky smérem k cilové tkani
existuje i zcela ndhodny pohyb fotonl elektromagnetického zareni v prostiedi, a to i kolmo
na smér primarniho paprsku. Nasledky nezadouci expozice fotonim ionizujiciho zareni
majicim plvod v Comptonoveé jevu lze sniZit co nejvétsim prostorovym zuzenim primarniho
paprsku.

Vysoké jednordzové davky ozareni se projevuji jako tzv. nemoc z ozafeni. Je vyvolana
apoptdzou bunék, které absorbovaly letalni davku zareni. Nizsi, nez letaIni davky zareni
poskozuji genetickou vybavu burnky a miZou vést k vyssi pravdépodobnosti nadorovych



onemocnéni, hlavné akutni lymfatické leukémie, akutni myeloidni leukémie a chronické
myeloidni leukémie.

Z neionizujicich spekter zafeni ma nejzavaznéjsi ucinky kratkovinna slozka ionizujiciho zareni,
tzn. UV-C slozka, kterd ma na druhé strané i praktické vyuziti pro baktericidni (germicidni)
vlastnosti. Z divodu skodlivosti pro lidské zdravi musi byt uplatfiovdna pfislusna pravidla.

Kontrolni otdzky:
1. Patrilékarské ozdareni mezi prirozené zdroje ionizujiciho zareni?
Patfi nemoc z ozdreni mezi stochastické ucinky zareni a proc¢?
Radionuklidy kterych prvki detekuji jaderné havdrie nebo pouZiti jadernych zbrani?
Co je to Compton(yv jev?
Kterd slozka ultrafialového zdareni je nejskodlivéjsi pro lidské zdravi?
Ktera slozka ultrafialového zdreni se vyuZivd v dezinfekci?
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