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s Temporomandibularni kloub (TMK)

s Temporomandibularni dysfunkce (TMD)
Diagnostika
Terapie
Fyzioterapie



= Orofacialni oblast - jedna z nejvyznamnéjSich kfizovatek lidského
tela, ktera ma silné vazby na cely pohybovy aparat, travici trakt,
dychani, rovnovazné funkce, psychické funkce, komunikaci a mnohé
dalsi

= Temporomandibularni dysfunkce (TMD) - v populaci velmi Casty
jev, TMD cCasto prehlizeny a nedostateCné reseny

= Uceleny pristup v klinické diagnostice a komplexni terapii TMD -
mezioborova spoluprace jednotlivych specialistu (fyzioterapeuti,
rehabilitacni Iékari, stomatologové, ortodontisté, neurologove,
ortopedové), dulezitost véasné péce, preference konzervativni terapie
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ZVYKACI SYSTEM

« je tvoren Celistnimi klouby, kostmi, vazy, zuby, svaly a nervy

- porucha jakékoliv slozky muze zpusobit funkéni a pozdéji i
morfologické zmény

- tato funkCni jednotka je kromé zvykani, mluveni a polykani
zodpovedna také za vnimani chuti; hraje roli i pri dychani

« pri ukusovani potravy dochazi k symetrickému pohybu praveho i
levého TMK, pri zvykani naopak jedna strana previada a druha
vyrovnava tah sil

« zvykaci proces lze rozdélit do 3 fazi — otviraci, zaviraci a faze
drceni
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Temporalis

TEMPOROMANDIBULARNI

KLOUB (TMK)

Masseter muscle

/!
CundylefTem poromandibular Joint (TMJ)

- jeden z nejpouzivanéjSich kloubu v lidském téle (mluveni,
zvykani, zivani, polykani apod.)

- anatomicky a biomechanicky slozity bikondylarni artikulacni
komplex, vysoce narocny na dokonalost nervového rizeni

- vzajemny vztah: obou Celisti a zubnich oblouku, Zvykaci svaly
a spolupracujici svaly Sije a krku, receptory v periodonciu,
periostu, svalech a kloubnich pouzdrech (= neuromuskularni
systém)
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Temporomandibularni kloub

TMK a zvykaci svaly jsou
inervovany z mandibularni
vétve n. trigeminus (n. V)

Proto bolest zplisobena
dysfunkci TMK mUze byt
prenesena do inervacni oblasti
n. V.

Jaw Bone (Mandible)
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TEMPOROMANDIBULARNI KLOUB

s TS s V TMK artikuji processus
; condylaris mandibulae a
fovea condylaris ossis
temporalis

ananananan 5 s = Intraartikularni disk je
T spojeny s kloubnim
pouzdrem a rozdeluje
Kloubni dutinu na horni a
dolni Cast
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TEMPOROMANDIBULARNI KLOUB
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ZVYKACI SVALY
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(M. MASSETER, M. TEMPORALIS, M. PTERYGOIDEUS MED. E
LAT))

 Jsou rozlozeny kolem temporomandibularniho kloubu
- pohybuji mandibulou (mandibularni elevace, protrakce a retrakce)

- funkcéné se k zvykacim svalum prifazuje jesté ¢ast suprahyoidnich
svall, které provadéji mandibularni depresi (= oteviraji usta): m.
mylohyoideus a venter anterior m. digastrici (inervuje je n.
mylohyoideus z n. V.)

- jedna se o parove svaly (levé a prave strany) — musi pracovat
soucasnée
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ZVYKACI SVALY - FUNKCE

Elevace: M. temporalis, masseter, pterygoideus med.

Deprese: M. digastricus, stylohyoideus, mylohyoideus, geniohyoideus
a pterygoideus lat.

Protruze: M. pterygoideus med. et lat.

Retrakce: M. temporalis (pars posterior)

Lateralni pohyb: M. pterygoideus med. et lat.
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UNIKATNI CHARAKTERISTIKY ZVYKACICH

SVALU

Maji kratsi kontrakéni ¢as nez vétsSina ostatni kosternich svall
Maji vice svalovych vretének

Nemaji Golgiho aparat

Obsahuji predevsim bila svalova vlakna (pro rychlou kontrakci)
Neunavi se rychle

Psychologicky stres zptsobuje jejich hyperaktivitu

Patologie skusu zpUsobuji hypertonickou svalovou aktivitu
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SVALY TMK A SVALOVE RETEZCE

= Svaly v lidském téle nepracuiji izolovang, ale v tzv.
svalovych retézcich

m  Svaloveé retézce Ize popisovat v ramci nékolika
nejblizsich struktur nebo komplexné v ramci celého
téla (predni a zadni svalovy retézec)

= Tvori tak komplexni funkéni propojenou jednotku,
ktera je fizena slozitymi procesy CNS v ramci
naprogramovanych pohybovych vzorcu

= \/zajemna rovnovaha mezi jednotlivymi fetézci je
kliCova pro spravné fungovani organismu

Postero-superiorni Postero-inferiorni
fetézec fetézec
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SVALY TMK A SVALOVE RETEZCE

= Zvykaci svaly se zapojuji do funk&nich fetézcli pfi posturalni funkci -
napr. pfi vzpfimovani z lehu na zadech do sedu:

=  Béhem tohoto pohybu dochazi k zapojeni bfiSnich svalu, m. iliopsoas,
svaly na predni strané krku, svaly nadjazylkoveé i podjazylkové (podporuji
flexi krku a tim dojde k otevreni ust)

= Proto se musi zapojit svaly zvykaci, které usta zaviraji, také zaroven
podporuji flexi hlavy a krku

m  SoucCasné se zapojuji zadni Sijove svaly
= DalSi pfiklad funkéniho spojeni kréni patefe a pohybu Celisti:

otevreni Ust je spojeno s extenzi kréni patere
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SVALY TMK A SVALOVE RETEZCE

= svalove retézce v oblasti TMK se déli na tzv. funkeni trojuhelniky:
predni, zadni a lateralni

Pfedni superiorni Predni inferiorni
Lateralni trojuhelnik Lateralni fetézec trojuhelnik trojuhelnik
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SVALY TMK A SVALOVE RETEZCE

= nerovnovaha mezi svaly Celistniho kloubu a jeho okoli — vznik
ziretézenych problémii

= projevy: v nejblizsi oblasti Celisti anebo ovlivni i vzdalenegjsi struktury
(oblasti baze lebni, krénich svall nebo zfetézené i oblast kostrée, beder,
patere)

» toto zfetézeni funguje i reciprocné (napf. problémy s kostréi mohou
ovlivnit fetézce v oblasti TMK)
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POHYB V TMK

F'unction of the Temporomandibular Joinl
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POHYB V TMK
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POHYBY TMK

s Oba TMK musi pracovat v koordinaci, ma-li byt zajistén
normalni pohyb mandibuly

Pohyby mandibulou:

m Deprese (otevirani ust), elevace

m Protruze/retruze (popr. protrakce/retrakce)
m Lateralni pohyb (doprava a doleva)

Tyto 3 zakladni smery doprovazi akcesornimi pohyby v TMK:
m ve spodni casti TMK probiha akcesorni rotace
m Vv horni Casti translace
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https://www.youtube.com/watch?v=lP_VPiYnyNs

TEMPOROMANDIBULARNI DYSFUNKCE
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TEMPOROMANDIBULARNI

DYSFUNKCE (TMD)

s TMD popisuje fadu stavu, které ovliviuji zvykaci svaly, TMK a
nervy

= TMD mohou byt provazeny chronickou bolesti v oro-facialni oblasti

. Symptomy mohou byt pfitomny na jedné Ci obou stranach
obliCeje/Celisti

s TMD se vyskytuji vice nez 2x Castéji u Zen nez u muzu
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m NejbeznegjSi dysfunkce spojené s TMK jsou
funk€éni onemocneni: svalova dysbalance,
hypomobilita Ci hypermobilita kloubu

m Postizeny mohou byt mekké tkane kloubu:
synovialni vystelka, retrodiskalni tkan, kloubni
pouzdro

** % = - s 27,
W K .
. * * Q s
oviopsiy | ¥, * P
Sociain|) - MINISTERSTVO SKOLSTVi, 0P vadélavani S
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHO konkurenceschopnost  “ANA

< o
2

g z
&

HOVY pro
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3
£



Temporomandibularni dysfunkce jsou pomeérné Casté a mohou byt snadno
prehlédnuty

K nejbéznéjSim priznakdm patfi:

Cvakani a lupani v prabéhu otvirani ¢i zavirani ust
Bolest v okoli kloubu

Blokada kloubu

Bolest hlavy

Obtize pri skusu
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TYPY TMD

a) Svalové poruchy

b) Patologie disku (s/bez dislokace)

c) Subluxace TMK

d) Artroza a artritida TMK
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A. SVALOVE PORUCHY

myofascialni bolestivy syndrom (TPs, reffered pain)

( )

spasmy zvykacich svalu

posturalni dysfunkce (predsunuté drzeni hlavy, ramen, Casté
podpirani hlavy/brady dlani)

emocionalni stres/tenze (mohou vést k bruxismu)
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https://www.youtube.com/watch?v=EAH-afUHUbs
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B. PATOLOGIE DISKU

Ukazuji na abnormalni vztah mezi funkci a pozici
intraartikularniho disku a jeho prilehlych kloubnich
povrchu

Typickym priznakem, ktery provazi poruchy disku, je
lupani v kloubu

Nejbéznejsi nitrokloubni poruchou je predni dislokace
disku (s/bez redukce)
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C. SUBLUXACE TMK =

TMJ Subluxation

Pric¢inou subluxace TMK muZze byt Spatna svalova kontrola nebo
laxicita kloubnich ligament

NeresSena subluxace TMK muzZe mit dlouhodobé nasledky, které
mohou vyustit v TMD

Predisponujici stavy vzniku subluxace: strukturalni abnormity
(Casto vrozené), poruchy ligamentoznich struktur (laxicita)

Priznaky subluxace zahrnuji hypermobilitu TMK, nadmérné
lateralni exkurze, kloubni zvuky obvykle na zaCatku zavirani ust

Unilateralni subluxace vede k lateralni deviaci od stfedni Cary,
kontralateralne, na konci otevirani ust c oy
B X D W
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D. ARTROZA AARTRITIDA TMK

- osteoartroza (OA)
- artritidy: septické/asepticke, revmatoidni artritida (RA)

- ankyloza




DALSI MOZNE PRICINY TMD

r Trauma celisti/hlavy (whiplash injury, fraktura kloubniho vyb&zku
mandibuly, fraktura zygomatikomaxilarnino komplexu), kongenitalni
traumata, ale i mikrotraumata (prolongované otevieni ust pfi
dentalnim zakroku/laryngoskopii/trachealni intubaci)

Iy Ortodontické vady (chybsjici zuby, Spatny skus), abnormality Celisti

= Nadmerny stres TMK (Zvykani Zvykacky, kousani nehtl, excesivni
zivani, okusovani tuzky, skfipani zubu)

= Spatné pohybové stereotypy (homi typ dychani, dychani dsty)
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MALOKLUZE

Disharmonicka okluze

!
Zmen propriocepce
l OVERBITE Figure 3

Naruseni funkce CROSSBITE

l

Svalova dysbalance az spasmy

l

Bolest

l

Rozvoj degenerativnich zmen
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https://www.youtube.com/watch?v=Dd3aT9c_08M

PREDSUNUTE DRZENI HLAVY

Dangers of Forward Head Posture

The Domino Effect

1. The head moves forward
shifting the Cenfer of Gravity

2. To compensate, the upper body
drifts backward

3. To compensate for
ihe upper body shift,
the hips tilt forward

20, the forward head position can
be the cause of not only head/neck
prodlems, but alsa mid-back and

i ; low back problems
Forward Head Posture

< > VERS,
SVERSI,,
PN I K % e s,
. u * Q Y § 2
evropsky *x o ox i L % z
ialni i . ; Py &
v el MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani ‘4, A ‘;}5

fondvCR EVROPSKA UNIE ~ WLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschoprost  “ANA

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PRIZNAKY TMD

s Lupani a cvakani v prubéhu otevirani/zavirani ust

m Bolest — klidova, nebo v prubéhu otevirani/zavirani ust
m  Omezena pohyblivost (hypomobilita) mandibuly

m Bolest v oblasti krku

s Citlivost zubu

m  Pocit sucha Ci paleni v ustech

s Nekomfortni skus

m Bolest v oblasti Cela a spanku

= Huceni Ci zvoneni v usich
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VYSETRENI TMK
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VYSETRENI

= Anamnéza

m Aspekce

s Zhodnoceni bolesti a dalSich pfiznaku

m Rozsah hybnosti mandibuly

m Pritomnost kloubnich zvuku

m Funkcni aktivity

m Okluze, znamky bruxismu

m Zobrazovaci metody

m \ySetreni krcni patere a horni kvadrantu tela
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NvnéjSi onemocnéni:

Okolnosti vzniku a prubéh obtizi, pfitomnost traumatu, operace (dentalni
implantaty, dlahy), mikrotraumata, repetitivni stres

Priznaky uni/bilateralni
Lupani a cvakani v kloubu, omezena/nadmeéerna hybnost TMK

Socialni anamnéza:

Denni habitualni aktivity (koufeni, zvykani zvykacky, bruxismus,
chrapani, kousani nehtu, podpirani si brady dlani atd.)

Pracovni a volnoCasoveé aktivity, hobby (prace u pocitaCe, repetitivni
cinosti, emocionalni stres atd.)

Farmakologicka anamnéza: analgetika (NSAIDS), myorelaxans,
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2. ASPEKCE

» Otevirani a zavirani ust:
Celist se pohybuje symetricky ve stfedni Care, normalni skus, odchylky

- Postaveni a vzhled zubu: predkus, zkfizeny skus, znamky bruxismu
(obrousena sklovina)

» Symetrie obli€ejovych struktur (oCi, nos, usta, tvare)

» Postura: predsunuté Ci jakkoliv asymetrické drzeni hlavy, protrakce Ci
asymetrie ramennich kloubu

* Dechovy vzor: braniCni/kostalni typ dychani
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3. HODNOCENI “';‘r;l':n ’;; = m
BOLESTI

Pritomnost bolesti v orofacialni oblasti:

- jeji lokalizace, Sireni, charakter, trvani

- zavislost na vykonavané cinnosti (zivani, zvykani, polykani,
mluveni...) nebo cirkadialnim rytmu

- ptame se, Cim je bolest vyvolana a kdy je intenzita bolesti
naopak nizsi

Sifeni bolesti:
- bolest hlavy/kréni patere (myofascialni bolest)
- bolest se mlze Sifit v distribuci jedné ze tri vétvin. V.

- citlivost az bolest zubt (bez stomatologické priciny)

~— : ERS,
* Sl l}j‘i
Pl I K % S v,
* * ° M § l,l;
* * H 7
SOC 3 MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani “ &S
4 fond v CR EVROPSKA UNIE  VILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkrenceschopnost  “ANA ¥

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXsIKlnKrLAhXFApoKHaFoDYoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.cedars-sinai.edu%2FPatients%2FPrograms-and-Services%2FPediatric-Surgery%2FPatient-Guide%2FManaging-your-childs-pain.aspx&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNEDnRM3pGOWabIofl4s2ZTDrAiu3g&ust=1457290472330535

pritomnost reflexnich zmen (charakteru TP ve zvykacich,
suprahyoidnich, infrahyoidnich a Sijovych svalech)

sluchové obtize (hypakusis, zaléhani v usich), tinnitus, zavrate
a toceni hlavy

obtizné polykani, suchost v ustech
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Three tests to reproduce pain

4. PALPACE

Palpace TMK je mozna ze tfi riznych pfistupu:

« Vv preaurikularni oblasti, tésne pred zevnim zvukovodem

posterolateralni palpace ze zevniho zvukovodu

 intraoralni palpace

- sledujeme klidovou polohu obou kondyll, symetrii hybnosti pfi stfidavém
otevirani a zavirani, event. pri lateralnich pohybech a konecnou polohu pfi
max. otevreni

- zaznamenavame bolest a citlivost v klidu Ci pfi pohybu a pritomnost
zvukovych fenomén
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4. PALPACE

TMK:
- srovnani oboustranné
- posouzeni kloubni integrity

a pripadnych strukturalnich

deviaci

Zvykaci svaly:
- srovnat oboustranne
- posoudit bolest a pritomnost

svalové hypertonie/spasmu

FIGURE 4- Palpation of anterior and posterior temporalis
muscle

"3

FIGURE 5- Palpation of the superficial and deep masseler
muscle
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4. PALPACE

Typické reflexni projevy (vyvolané palpaci TP ve Zvykacich svalech):

= m. temporalis — lokalni bolest nebo jeji vyzarovani do spankoveé krajiny Ci
zubU horni Celisti

= m. masseter — bolest v oblasti licni kosti, hypersenzitivita az bolest zubu
horni i dolni ¢elisti, unilateralni tinnitus, bolest v hloubce ucha a okoli TMK

= m. pterygoideus medialis — nespecificka bolest v ustni duting, krku a
hitanu, pod a za TM kloubem a bolest v hloubce ucha

= m. pterygoideus lateralis — bolest v regionu TMK a horni Celisti Ci bolest
v oblasti ucha

= m. digastricus — dysfagie, pocit prekazky v krku, bolest v prubéhu svalu
vyzafujici az na occiput a bolest fFezaku dolni Celisti nebo Spi¢ky jazyka
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5. ZVUKOVE FENOMENYl

£

- charakteru lupani, cvakani, vrzoty, skripoty, drasoty

- dle faze, kdy se zvuky objevi: inicialni, intermedialni, terminalni

Priciny mohou byt rizné:
- naruseny pohyb az dislokace nitrokloubniho disku
- preskakovani ligament

- degenerativni kloubni zmeny
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6. POHYB MANDIBULY

A. Ztuhlost a omezené otevirani ust, zablokovani dolni celisti

. Pocit nestability TM kloubu (prfi maximalnim otevren

souvisi se zvySenym napétim i hypertonem zvykacich svalu

ochranne stazeni svalu z protazeni pfi dlouhotrvajicim
stomatologickém zakroku

nejCastéjsi pricinou zablokovani Celisti je dislokace disku
zmeny hybnosti mandibuly charakteru lateralnich deviaci pfi
otevirani ust
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5. RozsAH PoHyau 1P

subjektivni

T
®
=
=
=
:
E
=

A. AROM: aktivni rozsah pohybu (normy)

e Otevirani a zavirani ust (35-50mm — zkouska 3 prstd, funkéni: min.
25mmm)

* Protruze a retruze mandibuly (5mm)

 Lateralni exkurze mandibuly (8-10mm)

RozliSit, zda pfi¢ina omezeni rozsahu pohybu je z duvodu bolesti
(svalova pricCina) a nebo jiné obstrukce (dislokace disku)

+ Asymetrické pohyby, deviace: lateralni pohyb v prubéhu
otevirani/zavirani ust (s nebo bez navratu ke stfedni Care)

~ o .
o A i K m SOERIy
. . pasivni roZzsan ponyou N SV
evropsky | * L Pz 5
socialni & 0 m—— G S
- = MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélay 4 N
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVNGHOVY St E2vets

pro konkure
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



B. LATERALNI| EXKURZE

« pohyb dolni Celisti na stranu
od stredové linie fezaku

« norma: 10-15mm na
kazdou stranu (symetricky)
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C. DEVIACE MANDIBULY

/)

Lasting dewviation Transknt deviation

m Prubéh otevirani ust ma byt plynuly, ve stredni
care

m Deviace od normy jsou bud trvalé nebo
prechodné (pricinou jsou nejCasteji patologie
disku)
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VYSETRENI JOINT PLAY (KLOUBNI HR

- zjiStujeme kvalitu bariéry na konci pasivné provedeného pohybu
- vySetfeni posunu mandibuly vuci kloubni jamce:

- distrakce — provadi se tlakem palce dolu a tahnutim ukazovaku
dolU a dopfredu, zatimco zbylé prsty vyvijeji tlak proti bradé a
vytvareji tak osu otaCeni, normalni je na konci pohybu citit mékkou
bariéru a moznost dopruzeni pohyb

« medialni posun
- lateralni posun
- anteriorni posun

- posteriorni posun
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https://www.youtube.com/watch?v=IF_PDLU78dY

REZAKOVA

CESTA

?/ LT

 sledujeme linii mezi rezaky a jejich pripadnou odchylku
od stredni cary pri otevirani ust pacienta, soucCasne
sledujeme plynulost otevirani ust

- deviaci mandibuly pfi pohybu zpusobuje hypertonicka
dolni cast m. pterygoideus lateralis, rezakova cesta
byva vyrazneé narusena u degenerativnich zmeén
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ELIMINACNI TEST

- provadi se pro zjisténi puvodu zvukovych
fenoménu oteviranim ust v protruznim
postaveni

- sleduje se charakter a intenzita zvuku

- pozitivita se projevi vymizenim reciprocniho
lupani u dislokaci disku s repozici
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POHYBY

(PROVOKACNI TESTY SVALOVE BOLESTI)

- zjistujeme schopnost izometricke kontrakce svalu a
pri provokaci bolesti jeho pripadnou dysfunkci

- provadi se rezistovana izometricka deprese, elevace,
lateropulze, protruze a retruze

- pozitivita testu se projevi snizenou silou nebo bolesti

MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost
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MANIPULACNI TEST

- prilozit prsty obou rukou na hlavicky kondylu (jako pfi palpacnim
vySetreni)

= pbéhem otevirani ust pusobime mirnym tlakem smérem nahoru a
dopredu na kloub — ztizi to posun kondylu pod dislokovany disk,
coz zpusobi

a) zpozdéni zvukovych fenoménu nebo

b) jejich zesileni pfi reciproCnim lupani u dislokace disku s repozici
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FUNKCNI AKTIVITY

7 7

Zvykani, polykani, kaslani, mluveni

Nechat si dané aktivity predvést nebo se pacienta zeptat
na obtize vznikajici pri jejich provadeni

Zaznamenat vsechny dysfunkce, které jsou pritomny
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S TMK SOUVIS| VYSETREN!I:

» Palpace zvykacich svalli

(zvySeny sv. tonus, pfitomnost reflexnich zmén)
» Palpace jazylky

(citlivost, posunlivost)

» Vysetifeni mékkych tkani v oblasti hlavy a krku (posunlivost
fascii)

» VysSetreni kréni patere

(postaveni hlavy a krku, aktivni a pasivni hybnosti, JP)
» VysSetreni svalu Sije a krku

(oslabené, zkracene)
» Neurologické vysetreni

(Citi, reflexy)
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Ultrazvuk

Artrografie

CT

MRI

Elektromyografie

Artroskopie

RTG snimky (prfedozadni a bo¢na projekce)
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VYSETRENI KRCNI PATERE

A HORNIHO KVADRANTU

Postaveni hlavy a krcni patere

Aktivni a pasivni rozsah pohybu Cp

VySetreni svalu (zkracené, oslabené)

Pohyboveé stereotypy (flexe, extenze krku, dechovy
stereotyp)

Zakladni neurologicke vysetreni (senze, motorika,
reflexy)
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DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Pricinou bolesti v oblasti Celisti a tvafe muze byt cela rada
poruch, které maji pricinu mimo muskuloskeletarni system:

- infekce

- nadory

- neuralgie trigeminu

- postizeni slinnych zlaz

- a dalSi leze v oblasti obliCeje,

ust a Celisti
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LECBATMD

m NejCasteji Ize TMD lecit konzervativne

m Pro spravne stanoveni diagnozy byva Casto
konzultovan odborny Iékar (zubni Iékar, rehabilitacni
leékar, ortoped apod.)

= V ramci leCby je Casto nutné kombinovat vice
ruznych pristupu, v zavislosti na stupni poskozeni
TMK
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HLAVNI CILE LECBY

1. Snizit bolest

2. Normalizovat pohyb

3. Zvysit svalovou silu a optimalizovat motorickou kontrolu
zvykacich svalu, kréni patere, lopatky, ramennich
pletencu

4. Uvolnit svaly ve zvyseném napeti

5. Posturalni korekce (sed, stoj), ergonomie pracoviste,
domacnosti

6. Uprava b&znych dennich aktivit
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FYZIOTERAPIE — PREHLED TECHNI

* Fyzikalni terapie: teplo/chlad, elektrolécba, ultrazvuk, laser
« AROM/AAROM/PROM

» Stretching (aktivni, aktivné-asistovany, pasivni)
* Mobilizace a manipulace TMK (kréni pater)

* Techniky mékkych tkani, masaz

* Muscle energy techniques

* Neuromuskularni facilitace

* Relaxaéni techniky

» Biofeedback

* Kinezioterapie

* Omezeni zlozvyku

* Posturalni korekce

* Nacvik spravného dychani

e |Instrutaz domaciho cviceni
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Omezeni zlozvyku

Dietni opatreni
Farmakologicka lécba
Aplikace tepla/chladu
Dentalni opatreni

Spravne postaveni mandibuly
Stress Management

Korekce pOStury if
y 7
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m  Snaha omezit aktivity, které vyvolavaji
nadmérny stress TMK (kousani nehtu,
zvykani zvykacky, okusovani tuzky;,
skfipani zubu)

m Jiz pouhé omezeni techto aktivity muze
znamenat dramatické zlepSeni priznaku
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. DIETNI OPATRENI

s Jidlo by nemelo byt tvrdé, ani velke kusy

m  Krajet jidlo na malé kousky, volit upravu
pokrmu, které nevyzaduji maximalni
otevirani ust a nadmerne zvykani
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3. FARMAKOLOGICKA LECBA

= Analgetika a NSAIDs (snizi bolest, redukuji zanétlivé
projevy)

= Myorelaxancia

m  Antidepresiva (tricyclic antidepressants, SSFI

:! .
_—

k

= Benzodiazepiny

m  Uzivani téchto léku vzdy konzultovat s I€kafem
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4. APLIKACE TEPLA HOTOR%

&1 GELP. n\\

NEBO CHLADU e

Vyuziva se k ovlivneni:
m  Teplo: snizeni svalovéeho hypertonu (spasmu)
s Chlad: sniZeni bolesti, otoku, svalovych spasmu

m Lze vyuzit napr. gelove sacky — aplikuji se na
oblast tvare v misté zvySeného napéti/bolesti

m  Doba aplikace 10- 15 minut, nekolikrat dennée
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Might Guard/TM.d Splint

5. DENTALNI OPATREN

m  \Vyuziti nachazi intraoralni nakusnych dlah,
nocCni chranice zubu a dalsi, dle ordinace
zubniho lékare

m Cilem je stabilizace TMK, snizeni nadmeérne
zatéze TMK, zlepSeni funkce zvykacich svalu
(dlahy relaxacni/stabilizacni/repozicni)
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6. SPRAVNE POSTAVENI

MANDIBULY

m  Spravna pozice TMK je — zuby mirné od
sebe, rty u sebe

m V nacviku vyuzivame umisteni jazyka na
horni patro k zajisteni spravné polohy
mandibuly

s Dulezité je také spravné dychani — nosem
X
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7. ZVLADANI|I STRESU

Stres je velmi Castym
faktorem, ktery spolu-
pusobi pri vzniku TMD

Vyuzivame: relaxacni techniky, nacvik
spravneho dychani, meditacni techniky,
biofeedback
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8. KOREKCE POSTUR'

Na vzniku TMD se casto spolupodili:

= vadneé drzeni téla — predsunuté drzeni hlavy,
protrakce ramennich kloubu, chybna fixace lopatky,

= chybné pohybové navyky — jednostranne
pretézovani (zvykani), podpirani si brady dlani,
stereotypni Cinnosti s rukama nad hlavou (maliri)

Proto snaha zlepsit drzeni téla v zakladnich
posturélnich situacich (sed, stoj), stejné jako nacvik
spravnych pohybovych stereotypu
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Pomaha ovlivnit zvySeneé svalove napeti,
redukovat spasmy

Lze provadet | v ramci autoterapie, dle potreby
nékolikrat denné, 10-15minut

Muze byt provadena s usty zavienymi a nebo
lehce pootevrenymi
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KOREKCE SKUSU

N\

je na miste korekce skusu, ortodonticka
terapie




Cil:
zlepsit integritu TMK

snizit bolest
redukovat dalsi symptomy TMD

V pripade beznych TMD byva metodou posledni

volby (vyjma zavaznych stavu destrukce

kloubu

traumatickym, zanétlivym apod. procesem)
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INVAZIVNI LECBA

- Intraartikularni injekce

(kortikoidy, hyaluronova kyselina)

- Chirurgicke zakroky:
Terapeuticka artroskopie
Artrocentéza (lavaz kloubu)
Odstranéni volnych kloubnich fragmentu, rozruseni adhezi

Znovuobnoveni tvaru kondylt (kondyloplastika)

- Komplexni ZékrOky, napf. umélé kloubni nahrady, resekce ankyloz

- |njekce Botulinum toxin A (spastické svaly)
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DOPORUCENI K TERAPII NA

SPECIALIZOVANYCH PRACOVISTICH:

* Logopedie

(vySetreni a IéCba dysfunkci reCi a polykani spojenych s TMD)

- Revmatologie
dD function

Treatment
"y with Botox

* Psychologie/Psychiatrie

 Chirurgie
1. Otolaryngologie

2. Zubni a €elistni chirurgie

3. Ortopedicka chirurgie
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FYZIOTERAPIE TMD
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FYZIOTERAPIE TMD

= Fyzioterapie hraje dulezitou roli v terapii vSech muskulosketalnich
dysfunkci, a tedy i u pacientu s TMD

Metody fyzioterapie vyuzitelné u TMD:

m Kinezioterapie

m Fyzikalni terapie (aplikace tepla/chladu, ultrazvuk, laser, elektro)
m Mobilizace a manipulace, mekké techniky, masaz

m Korekce postury

m Edukace rezimovych opatreni, ergonomie

Dalsi metody:
m  Akupunktura, biofeedback, relaxace
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KINEZIOTERAPIE

1) Nacvik klidové pozice jazyka, mandibuly
Proprioceptivni cviCeni jazyka
Cviceni zvykacich svall

2) Kontrolovana rotace kondyll TMK

3) Izometricka cviceni

4) Techniky rytmické stabilizace

5) Relaxacni cviceni

> L] ER.
o - SERST
* * K 3 N
. * * . M § 2
eviopsky | * .+ g HE g
socialni, - MINISTERSTVO SKOLSTVi, 0P vadétavani eSS
(¥ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHO Konkurenceschopost  “ANA

HOVY pro
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi9yoPGjqrLAhVsMJoKHWkHCmYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.physicaltherapy.com%2Farticles%2Ftemporomandibular-joint-physical-therapy-assessment-2033&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNFnOpZpioXmyorUDA9Gu2YV0OpTQA&ust=1457285888107652
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOn_bOkarLAhWCHpoKHfCrB1QQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fmelinda0996%2Ftmj-home-exercises%2F&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNFnOpZpioXmyorUDA9Gu2YV0OpTQA&ust=1457285888107652
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiU7OuNkqrLAhWiIpoKHbm6Ai4QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fmelinda0996%2Ftmj-home-exercises%2F&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNHDIQ2fpAOAAQ0ewTv184zu2g5mQA&ust=1457287736094885
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiU7OuNkqrLAhWiIpoKHbm6Ai4QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fmelinda0996%2Ftmj-home-exercises%2F&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNHDIQ2fpAOAAQ0ewTv184zu2g5mQA&ust=1457287736094885

NACVIK KLIDOVE POLOHY MANDIBULY

s Klidova poloha mandibuly: predstavuje
rovnhovazny vztah mezi horni a dolni Celisti
(tj. stav napéti svalu, které pohybuji dolni
celisti, vyskou skusu a postavenim a
drzenim hlavy)

= Provedeni: zvykaci svaly jsou max.
relaxovany, zuby nejsou v kontaktu, rty
lehce u sebe a jazyk spociva na hornim
patfe proti prednim fezakim (napf. snaha
vyslovit pismeno ,N)

m Indikace: bruxismus a parafunkce

m opakovat nekolikrat denne, vzdy po dobu
2-5minut
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KONTROLOVANA ROTACE KONDYLU

m jazyk tlacCit kolmo proti
hornimu patru = vychozi
poloha

m pote pomalu otevirat a
zavirat usta, neodlepovat
jazyk, mandibulu tlacit do
retruze — 5x

m kontrolovat osove postaveni
mandibuly v prubéhu pohybu
(zrcadlo)
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KROUZENI CELISTI

- Indikace: omezeny rozsah pohybu dolni Celisti zptusobeny
svalovym onemocnénim (spisS v jeho subakutni Ci chronické
fazi)

« Provedeni: pacient mirne pootevre usta a nasledne provadi
pomaly krouzivy pohyb dolni Celisti 3x v jednom smeru a
stejné tak v opacném

- Pokud cviCeni pacientovi necCini obtize, celé se opakuje 3x
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IZOMETRICKA CVICENI

- jzometricka kontrakce lateropulzoru -
orovadi se jednostranne pri mirne
pootevrenych ustech, snaha pacienta o
pohyb do strany proti odporu prstu ruky
(10s), poté povolit, provadi se 3-5x na
kazdou stranu, Celist se nesmi pohybovat
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IZOMETRICKA CVICENI

Protruze mandibuly

Deprese mandibuly




= Pomalu otevirat Usta
proti odporu nekolika
prstu/dlané umisténé
pod bradou
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ASISTOVANE

OTEVIRANI UST

- pomoci nékolika prstll umisténych na dolni Celist dopomaha terapeut
otevreni Ust v maximalnim (nebolestivém) rozsahu

- pohyb provadi pomalu, plynule, nikdy ne pres bolest

- |ze provadét i jako autoterapii, idealné pred zrcadlem, pro kontrolu
symetricnosti pohybu

- pokud je pohyb asymetricky, pacient viozi bradu do dlani a snazi se
pohyb korigovat _ A
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STRETCHING

- Pasivni cviCeni (stretching) se provadi za pomoci prstu,
drevénych Spatli nebo specialnich rozvéracu (!sklovina)

- postupné se zvysuje jejich pocet, nebo bfiSky prstu
jedné ruky tla€i na incizi hornich frontalnich zubu a prsty
druhé ruky zase na incizi dolnich frontalnich zubu

« pri vyuziti drevénych spatli je vhodné jejich umisteni na
distalni zuby, které jsou méne nachylne k poskozeni
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PIR ZVYKACICH SVALU

CAVE: vydechové-nadechova synkinéza
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RELAXACNI CVICENI NA TMK

« Indikace: zvySené svalové napéti (napf. v souvislosti s vySSim
emocnim stresem)

- Toto jednoduché cviceni muze navodit svalovou relaxaci, lepSi
prokrveni tkani a ustoupeni bolesti

- Provedeni: pacient sedi u stolu, lokty ma oprené o stul a ¢elo
vloZené do dlani. Usta jsou mirné pooteviena a zcela relaxovana
(dolni Celist jakoby volné visi). V této fazi muze pacient zacit
potfasavat hlavou stfidavé nahoru a doll, poté stfida za pohyby
do strany a po celou dobu nechava cCelist volné ,houpat” pfiblizné
po dobu 20s
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STABILIZACNI

CVICENI

cil = posilit oslabené svaly a obnovit svalovou
souhru a koordinaci pfi pohybu cCelisti (indikace zj.
u hypermobilnich stavu, pocitech instability TMK)

laterolateralni stabilizace — vyuziva stridavych
izometrickych kontrakci, pri mirneé pootevrenych
ustech s jazykem na hornim patre pacient stridave
vyviji tlak do stran proti odporu terapeuta, zmeny
tlaku do stran musi byt plynulé a koordinované

o
.
o
- * * o
evropsky *ox H
socidini bl MINISTERSTVO $KOLSTVi OP Vzdalavani
< P Vzdélavani
- fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHO onkurencesch

HOVY pro kurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




REPOZICNI CVICENI

 Indikace: dysfunkce intraartikularniho disku

- Provedeni: vychozi je klidova poloha cCelisti, z které pacient
provede maximalni protruzi, na ni navaze maximalnim
otevienim a nakonec pohyb dokoncCi skousnutim, tak aby
byly stoliCcky v kontaktu

« CviCeni se provadi 3x denné, a to vzdy minimalne po deseti
opakovanich
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MOBILIZACE TMK

- jednoducha distrakce — tlak palcem pres molary
dolni Celisti kaudalne (lze pridat pohyb doprfedu a
nebo lateralne)

 principem je aplikace setrneho tlaku nebo lehkeho
repetitivniho pruzeni ve smeru omezeneho pohybu
(= posun kondylu mandibuly v daném smeru proti
kKloubni jamce)

- cilem je uprava kloubniho prostoru, snizeni
subjektivnich potizi pacienta
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ISCHEMICKA KOMPRESE (M. MASSETER
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 Indikace: u extrakapsularnich, ale i bolestivych intrakapsularnich
onemocnénich, zejména v subakutni ¢i chronické fazi

- Vyhody: edukovany pacient si muze terapii provadét sam, i
vicekrat denne

- Lokalizace: zvykaci svaly, svaly krcni patere (ve zvysenem/
snizeném napéti)
- Uginek: masaz zvysuje prokrveni tkani a stimuluje nervova

zakoncCeni, pomaha odstranovat bolestivé body, snizuje/zvysuje
svalove napéti (pred masazi je vhodné nahfivani)

~ o £RS,
ol N I N 3 .”\é\\ l’”’\f.
o SV = 2
evropsky x f H 3 z
ialni el < : ) &g
social MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani ‘4_ Q\Q
[~ 4 4 ELOVY Konkurenceschopnost ZANA B

fondvCR  EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHO

HOVY pro
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjopeWzk6rLAhXnO5oKHfLWAdYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mikamassage.com%2F&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNH_hzQzOETkD-p95fXc-J87GZWf9A&ust=1457288101908560
http://erikdalton.com/tmj-forward-head-posture-neck-pain/

Mobilizace jazylky
patere

Osetreni
pretrachealni
fascie

OsSetreni kréni
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FYZIKALNI TERAPIE

NejCasteji vyuzivané metody: termoterapie, laser,
magnetoterapie, ultrazvuk, infracervene zareni,
elektrolécba
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POSTURALNI|I KOREKCE

7 éﬁmard Jaw apd Forwalrd|Head Posture
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ERGONOMICKE

ZASADY .

- Korekce sedu
- Ergonomicky polstar

« Ergonomie pracoviste
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Standard of Care: Temporomandibular Joint Disorder Copyright © 2007 The
Brigham and Women's Hospital, Inc. Department of Rehabilitation Services.

Machorn V. et al. Lécba onemocnéni celistniho kloubu, Grada

Gangale C. et al. Rehabilitace orofacialni oblasti, Grada

www.intelligentdental.com/2012/03/13/muscles-of-mastication/
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Edward F. Wright, Sarah L. North Management and Treatment of

Temporomandibular Disorders: A Clinical Perspective J Man Manip Ther.
2009; 17(4): 247-254.
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Lécba onemocnéni
celistniho kloubu

Debra C. Gangale

REHABILITACE

OROFACIALNI
OBLASTI
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