Articulatio
temporomandibularis



Lateral pterygoid, Articular
superior part tubercle

Mandibular fossa
Articular disk

Head of mandible

Joint capsule

Lateral pterygoid,
inferior part

m slozeny kloub — disk — 2 kompartmenty, parovy
= 2 (4) klouby funguijici jako jednotka
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m patfi k nejslozitejSim kloubum v tele

m patfi k nejpouzivanéjsim kloubum v téle
m slouzi ke zvykani a reci



V oddilu
diskomandibularnim
dochazi k rotaci,

v diskotemporalni
casti k pohybim
translacnim




Normal THMJ

- Zznacné pfizpusobivy, schopny prestavby —
adaptace na funkcni pozadavky, zejmena K.
chrupavka a spongidéza (ne disk)

- Z fylogenet. hlediska - vyvinut u savcu de novo
prilozenim DC na spankovou kost



Morfologie kloubu

. Pr. Condylaris, caput mandibulae
Povrch: vazivova chrupavka (namahany kl.)
Tvar prizpusobeny véku (funkci)




150°- 180°

Intercondylar
angle



Fossa mandibularis

Tuberculum articulare,

Proc. Retroarticularis — tub. postglenoidale

Povrch: vazivova chrupavka
Tvar: dors. konkavni, ventr. konvexni



Dorzalni cast kl. jamky - pars tympanica 0ssis
temporalis — ATM ma topograficky uzky vztah k
zevnimu zvukovodu a stredousni dutine.



Kloubni pouzdro

m tvar nalevky otevrenée kranialne

m upina se po okrajich stycnych ploch, vpredu a
vzadu je slabé, zcela vytvorené pouze na med. a lat.
strane,

srusta s discus articularis po celém jeho obvodu

m Upon:

na kosti spankove: po obvodu kl. plochy vCetné tub.
articulare a vzadu az po fissura tympanosq.; horni
cast pouzdra je volngjsi

na mandibule: na okraji hlavice; pevny upon



m 2 vrstvy: fibrozni a synovialni

Synovialni vrstva pouzdra:
1. vnitrni synovialni vystelka - intima
2. subintima (bohaté zasobena cevy a nervy)

Podili se na produkci, sekreci a resorpci
synovie

Funkce synovie:
- vyziva avaskularnich casti kloubu

- lubricans (mazadlo)

- Snizuje treni pri pohybech



Diskus articularis

Normal THMIJ

- pomocné kl. zarizeni
- lokalizovany mezi os temporale a hlavici DC
- pripojeny na hlavici DC jako &epice
- deli kloub na 2 oddily:
horni disko-temporalni (1,2 ml)
dolni disko-mandibularni (0,9 ml)

Ventr.




zadni
pricny pruh ~ , zona
{\ mtermedla

prednl’
_ pricny pruh

ovalna plotenka, sedlovité prohnuta

delsi rozmer M-L

uprostred tenci (1-1,6 mm), na obvodu (3-4 mm)
zadni pricny pruh (nejsilnéjsi Cast)
stfredni Cast (zona intermedia, nejslabsi Cast)
predni pricny pruh

tvorena vazivovou chrup.



Fossa mandibularis

Tuberculum articulare

“ ALY
Meatus ; L 0,7 mm
2 ’

acusticus
externus

Discus articularis

Spankovosdankovy kib (sagitalny rez), hribka disku a kibovej chrupky

Horni plocha — konkavnékonvexni — obepina kontury fossa
mandib. + tuberculum articul.
Dolni plocha konkavni — obepina hlavici mandibuly




Upper synovial cavity

Articular

Capsule

Disc attachment to

medial and lateral

poles of condyle

FiG. 29-3.

From left to right, a frontal section through the condyle, disc, capsule, and
fossa. The di

sc fibers curve down to insert into the poles of the condyle.

Medialne a later. se disk pevneé upina na vnitrni plochu_kl.
pouzdra a na proc. Condylaris mandibulae — proto se disk
pri pohybech posunuje s halvici mand.




Zadni cast disku: bilaminarni
horni lamina elastica (Upon na os temp.)
dolni lamina fibrosa (upon na krcku mand.)
Mezi laminami

Ventralne:

upon prostrednictvim kl. pouzdra na predni svah

tub. art. a predni okraj kondylu

Mala cast vlaken m. pteryg. lat. prochazi pouzdrem
a upina se do med. casti disku



m vazivova tkan s cévni pleteni, vyplnujici
retroartikul. prostor

m hraje vyznamnou roli ve funkci kloubu:

Pri otevirani ust :

Posunem hlavice a disku dopredu vznika podtlak,
ktery se vyrovna naplni Zenkerova polstare zilni
Krvi

Pfi zavirani ust

Krev je vytlacena do v. retromandibularis

m vyznam pro stabilizaci disku a vyzivu kloubu



Upper synovial cavity
Posterior tubercle

Mandibular fossa Articular eminence

Upper elastic lamina
Superior head

of lateral
pterygoid muscle

Articular n
disc % ok - Inferior head
y of lateral
pterygoid muscle

Retrodiscal pad

Lower synovial
cavity

Lower Anterior part

collagenous of capsule
lamina

Posterior part
of capsule

.. 29-1. Longitudinal section through the TM].

Zenker popsal retrodisk. tkan jako retroartikul.
»,Plastic pad* — vycpavka
Jde o pleten zil a ridkeho vaziva tvaru klinu za
diskem



Stavba disku

1. bunky: fibrocyty, fibroblasty, fiborochondroc.

2. extrabunecna matrix

m kolagenni vlakna — odolnost proti tenznim silam
Nejvyssi hustota v zona intermedia - vlakna jsou
usporadana paralelné s povrchem disku, jdou
zepredu dozadu. V zadnim pricnem svazku spise
med.-lat.

m elasticka vlakna (malo)

m voda

m glykosaminoglykany a proteoglykany

Avaskularni
Inervovany



Inervace disku

m vlakna myelinizovana i nemyelinizovana

m volna nervova zakonceni (teplota, dotyk, bolest)
m specialni smyslova teliska - mechanoreceptory
- Slachova |
- Golgi-Mazzoniho
- Ruffiniho

Sensory innervation of temporomandibular joint disk.
S. Asaki (2006) J Ortop Surg 14:3-8.



Funkce disku

m vyrovnhani nepravidelnosti artik. ploch
(rozdilné zakriveni stycnych ploch)

m stabilizace kloubu pri pohybech mandibuly, je
,stabilizujici pohyblivy prvek® kloubu

m tlumeni otfesu pfi rotaénich a klouzavych
pohybech mandibuly

m umozneéeni hladkeho pohybu kondylu

m izolace artik. kosti > prevence opotrebeni



Fyziologicke postaveni disku
(zavrena usta)

Frankfurtska
horizontala

A zadni svazek
B zona intermedia

C predni svazek

Zona intermedia je mezi hlavou kondylu a zadnim svahem
proc. artikul.



Atypickeé postaveni disku
(dislokace)

vzhledem k artikulujicim kostem se tyka:
smeru (ventralne, dorzalne, med., lat.)
rozsahu

m nejbeznejsi ventralni (ve-med. ventro-lat.)
m dorzalni postaveni: stale diskutovano

m klinicky se nemusi vubec projevit (20%)

m 2 typy dislokaci: s repozici a bez repozice

m adheze disku (fixace ke kl. jamce ci hlavici)



Frontalni rez

Lat.



Sagitalni rezy

Ant.




Patofyziologie dislokace disku

Makrotrauma

- uder, zpusobuijici primé posk. struktur ATM
- intubace, dlouhodobé os.

- pouziti excesivni sily

Mikrotrauma
- aplikace prolongovanych opak. sil (treni)
-  Bruxismus, zvykani, Spatny skus, ...

Pozor na urazy bez primeho poskozeni hlavy !
(akcelerace-decelerace)



ArtikUIé_rni Lateral ligament

andibular ligament

Lig. laterale:
pars spf.
pars prof.

Lig. mediale

Extraartikularni

Lig. sphenomand.
Lig. stylomand.

Funkce: stabilizace kI.,
limituji pohyby



Lig. laterale (stabilizator)

Pr. zygomaticus. a tub. artic. — krcek mandib.
1. zpevnuje kloub
2. napina se pri retrakci
3. brani oddaleni hlavice dolu a dopredu

Vrstvy: povrchova, sikma
hluboka, horizontalni




Lig. stylomandib.
Ztlustela krcni fascie
Proc. styloideus —
angulus mandib.

Napina se pri protrakci




Lig. sphenomandib.
Spina ossis sphen. —
lingula mand.

Napina se pri protrakci



Pohyby kloubu

Posuvnée - translacni
V horni casti kloubu - diskotempor.
m disk se posouva spolecneé s kloubni hlavici

ve vztahu k jamce a kloubnimu hrbolku

Rotacni
V dolni ¢asti kloubu - diskomandibul.
m hlavice se pohybuje ve vztahu k disku



Deprese, otevreni ust:
1) rotacni pohyb hlavic do postaveni, kdy se
hrany rezaku od sebe vzdali asi na1 cm

2) translacni pohyb (+rotacni) - posun hlavic na
tub. art.

Mm. suprahyoidel, m. pteryg. lat.

Elevace, zavreni ust:

1) translacni pohyb hlavic

2) rotacni pohyb pri dovreni ust
M. masseter + pteryg. med.+ temporalis







Pohyby posuvné - saqgitalni:

Propulze (protruze) - pohyb vpred
M. pteryg. lat. + med., m. masseter

Retropulze (retruze) - pohyb vzad
M. temporalis, masseter, digastricus

Oboustranny translacni pohyb kloubm'h hlavic
vpred a dolu (resp. vzad)



Pohyby posuvné - transversalni:

Lateropulze (laterotruze) pohyb do stran -
nesoumerny pohyb
M. pteryg. lat. + med.

Kloub pravé a levé strany vykonava rizné
pohyby:

- nepracovni (balancujici) strana: posun kondylu
dolu, dopredu, med. kondyl tzv. kmitajici

- kondyl na pracovni strané zustava v jamce, jen
se posune lat. a ventralné (nepatrna rotace,
Bennetuv pohyb). Kondyl tzv. klidovy



Poruchy hybnosti

Hypermobilni stav

Hlavice mandibuly se pri max. otevreni ust
dostane pred tub. articulare

Subluxace - spontanni repozice pri zavirani
Luxace - spontanné se nereponuje

Hypomobilni stav

Ankyloza - patolog. spojeni kl. hlavice s bazi pomoci
vaziva (a. fibrosa) nebo kosti (a. ossealis)

Pseudoankyldza - vazivoveé Ci kostni spojeni
pr. coronoideus s arcus zygomaticus






Priciny poruch hybnosti

Priciny zvysené pohybl.:

Vrozené: ploche tub. articulare ...
Ziskané: napfr. potrhani vazivoveho aparatu pfi
traumatu ...

Priciny snizené pohybl.:
Mistni: poruchy vilastniho kloubu (artr6za, poruseni
disku, poranéni chrupavky ...)

Mimokloubni: hl. svalové (zanétlive zmény v okoli),
trismus
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Topografie kloubu

Kranialne
fossa cranil med.

Dorsalne
zevni zvukovod

Lateralne
gl. parotis (n. VII)
a. et v. temp. spf.
n. auriculotemp.

Medialné
chorda tympani
a. tympanica ant.



Vysetrovaci metody

Palpace

N\

Preaurikularni oblasti


http://www.ispub.com/ispub/ijfp/volume_2_number_2_17/temporomandibular_disorders_a_guide_for_the_primary_care_physician/tmd-fig6.jpg

Intraaurikularni oblasti



Auskultace




Onemocneéni celistniho kloubu

Charakteristické znaky:

- zvukove fenomeny (lupani Ci krepitace, byvaiji
spojene s asymetrii pri otevirani)

- zmeny hybnosti (omezeni Ci znemoznene
otevirani nebo naopak nadmerny pohyb spojeny s
luxact)

- bolestivost (nejen v miste kloubu, ale i v oblasti
ucha, spanku, krku)



Totalni kloubni nahrada
od r. 1964 (USA)
90% uspesnost lécby

Titanova kloubni hlavice a polyetylenova jamka
pripevnene ke skeletu minisrouby

Indikace — ne metoda prvni volby ( destruktivnich
procesu, stavy po resekci)

Nebezpeci poraneéni n. facialis
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