MASARIKOVA UNIVERZITA

Lékarska fakulta
Obor:Zdravotni v&€dy — optometrie
semestr 7.

Specialni pedagogika — oftalmopedie

Terezie Hojkova
UCO 143001
Martina Jefabkova
UCO 142997



Specialni pedagogika
Specialni pedagogika je samostatnou védni disciplinou.
Predmétem jejiho zkoumani jsou podstaty, zakonitosti vychovy a edukace jedinct se
specialnimi potfebami z aspektu etiologie, symptomatologie, moznosti aplikace specialnich
metod (reedukace, kompenzace a rehabilitace) a prevence neadekvatnimu vyrovnavani se
s handicapem.
Handicap znamena nesnaz, prekazku, znevyhodnéni nebo nepfiznivou situaci, ktera vyplyva

z omezené schopnosti ¢i dokonce nezptsobilosti jedince uplatnit se stejné dobie jako jini lidé.

CILE
Specialni pedagogika ma za cil napomoci znevyhodnénym osobam se zatadit do bézného
zivota. Toho dosahuje vylucné pedagogickymi prostiedky — vychovou a vzdélavanim.
Cile specialni pedagogiky vychazeji z principu humanismu - z uznani hodnoty svébytnosti
kazdého jedince, i takového, ktery se n€jak odliSuje od tzv. primérné normy.
1) Cil humanitarni pfedstavuje pravo hendikepovanych lidi na zaji§téni co nejaplné;jsiho
rozvoje a respektovani jejich osobnosti.
2) Cil vychovny je realizaci prava postizenych na vzdélani zajistujici jejich optimalni
rozvoj.

3) Cil ekonomicky vyjadfuje prava postizenych na odpovidajici pracovni zafazeni.

KLASIFIKACE
Zabyva se lidmi télesn€, smyslove 1 duSevné hendikepovanymi.
U jednotlivych handicapt je dalezité urcit druh, formu, typ a stupen postizeni.
Mnohé postizeni maji svoje specifika, které vyzaduji jiné feSeni, rizné vychovné pisobeni a
pfiméfené vzdelavani. Proto se postizeni déli do dvou zakladnich skupin.
A) organové — zmeéna casti téla anomalnim vyvojem a nebo onemocnénim ¢i Grazem.
B) funk¢ni — jedinec neni schopen reagovat obvykle na podnéty
Podle jinych kritérii délime vady do deviti skupin podle toho jaka Cast specialni pedagogiky
se jimi zabyva.
1. vady télesné — zabyva se jimi somatopedie — déli se na vady pohybového
analyzatoru (ortopedie) a na chronické choroby. Radime sem napf. obrny,

deformace koncetin, reumatismus a dalsi



2. vady zrakové — fesi oftalmopedie — rozeznavame vady refrakce, barvoslepost,
Seroslepost, tupozrakost, Silhavost a slepotu

3. vady sluchové — fesi surdopedie — délime na nedoslychavost a hluchotu

4. vady a poruchy fec¢i — jsou ukolem logopedie — fadime sem napf. opozdeény vyvoj
teCi, vady vyslovnosti, poruchy tempa a zvuku feci ad.

5. mentalnim postizenim — se zabyva psychopedie — Ize ho rozdélit na oligofrenii a
demenci.

6. poruchy chovani — se fadi do etopedie — délime je podle stupné spolecenské
zavaznosti na disocialni (napf. zlozvyky, neposlusnost), asocialni (napf.
zaskolactvi, sebeposkozovani) a antisocialni chovani (napt. kradeze, toxikomanie)

7. psychické poruchy — rozeznavame neudzy, reaktivni stavy, psychopatie a
psychozy. Mohou se vzajemné kombinovat.

8. kombinované vady — napft. slepohluchonémota, vada pohybova s narusenim
sluchu, feci ¢i zraku.

9. ostatni které nelze zatadit do pfedeslych skupin

U jednotlivych vad Ize stanovit riznou hloubku postizeni. Rozeznavame tfi stupné, které
prechazeji plynule z jednoho do druhého. U kazdého postizeni je dilezité pro zaclenéni do
vzdélavaciho procesu nejen druh postizeni, ale 1 jeho stuperi.

Stupné postizeni: 1. lehké — zamé&fuje se na vytvoreni optimalnich Zivotnich podminek za
ucasti rodiny, Skoly bézného typu a na pracovisti.

2. stfedné tézké — vétSinou jiz vyzaduje specialni feSeni jako tfeba zafazeni do specialni skoly
nebo uprava pracovisté.

3. tézky defekt — nelze vychovavat a ani vzdelavat a je znemoznéno pracovni zaclenéni.

METODY

Z hlediska celkového rozvoje, vychovy a vzdélavani se specialni pedagogika zabyva jedinci
se specialnimi potfebami vSech vékovych kategorii a vSech typti postizeni.

Z hlediska pristupt k lidem s handicapem v sobé specialni pedagogika zahrnuje:

Etiologii — stanoveni pficin postizeni

Terminologii — definice obrazu postizeni

Prevenci — zabranéni vzniku defektivity

Vychovnou terapii — uplatnéni socialné pedagogickych metod



Etiologie a terminologie
Z téchto dvou hledisek se zkoumaji biologické faktory v ramci diagnostiky postizeného
jedince. Na této ¢asti diagnostiky se nejvice podileji 1€karské obory s dal§imi obory jako je
sociologie, psychologie atd.. Jejich zavéry jsou pak urcujici pro charakter vychovy.
Prevence
Prevenci chapeme jako soubor aktivit zaméfeny na pifedchazeni ohrozeni, naruseni nebo
postizeni cloveka, popf. snizovani jejich moznych nasledku. Je zalezitosti vice oborovou
(napft. zdravotnickou, socialni, psychologickou). Pasobi prostiednictvim poradenstvi, osvéty,
diagnostiky aj..
Vychovna terapie
Specialné pedagogické metody se zamétuji na prekonani, zmirnéni, ptipadné 1 prevenci
defektivity (tj. naruSenych vztaha jedince se specialnimi potfebami k vychové, vzdélani a
pract).
Lze je rozdélit na:

a) Metody reedukace — do této skupiny patii postupy zamétené na rozvoj a celkové
zlepSeni funkci, které se nerozvinuly pfipadné vymizely nebo na odstranéni
nezadoucich dasledkt predchozi vychovy. Za pomoci reedukacnich metod maji byt
vyuzivany 1 nejmensi zbytky 1 pfedpoklady pro zlepSeni stavu postizenych funkei.
Dulezité je vcasné uplatnéni téchto metod.

b) Metody kompenzace — metody napomahajici zlepSeni a zdokonaleni vykonnosti jinych
funkci nez téch, které jsou postizeny. Jsou zaméfené na nahrazeni chybéjicich funkei
jinymi (u neslySicich — zrak, u nevidomych — sluch, hmat atd.) nebo vyrovnani
nedostatkll v jedné oblasti kvalitami v oblasti jiné (u mentalniho postizeni — zru¢nost
atd.) .

¢) Metody rehabilitace — jsou to specialné uzpiisobené, modifikované vychovné a
vzdélavaci metody, které se vyuzivaji s cilem odstranit nebo zmirnit nasledky defekce
a zaroven tim dosahnout socializace (resocializace) postizené osoby.

Rozeznavame rehabilitaci: [éCebnou, vychovné vzdélavaci, pracovni, socialni,

psychologickou, technickou, pravni a ekonomickou.



Oftalmopedie
Se zabyva specialné pedagogickou péci o osoby se zrakovym postizenim. Jde o jednu
z disciplin specialni pedagogiky, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se

zrakovym postizenim. V nékterych knihach je také uzivan termin tyflopedie.

Jako kazda védni disciplina ma i oftalmopedie svoji strukturu. Mizeme ji dé€lit podle nékolika
hledisek.

1. déleni z hlediska pedagogickych disciplin: zaklady oftalmopedie, d€jiny oftalmopedie,
oftalmodidaktiku, teorie vychovy zrakovée postizenych, srovnavaci oftalmopedii a teorit

oftalmopedického vyzkumu.

2. Clenéni se zietelem, Ze se oftalmopedie zabyva osobami riznych vékovych skupin:

oftalmopedie pfedskolniho véku, Skolniho a oftalmoandragiku.

3. déleni podle stupné postizeni jedince: pedagogika nevidomych, slabozrakych, osob se

zbytky zraku a osob s poruchami binokularniho vidéni.

Oftalmopedie se zabyva osobami se zrakovym postizenim. Jako jedinec se zrakovym
postizenim je z hlediska oftalmopedie chapana osoba, ktera po optimalni korekci své zrakové
vady ma nadale problémy se zrakovym vnimanim a zpracovanim zrakem vnimaného

v bézném zivoté. Protoze doslo k poskozeni smyslového vnimani je nutné upravit
zptistupfiovani informaci o okolnim svété do podoby, kterou bude moci zrakové postizeny
vnimat.

Zrakové funkce se rozvijeji az po narozeni, a proto je dulezita v€asna diagnoza poruchy a

zacatek se specialni pedagogikou, aby doslo v ramci moznosti k maximalnimu rozvoji vidéni.

Zrakové postizené dité do tFi let

Tuto etapu vyvoje proziva jinak a mize se zdat, ze dité€ zaostava. Pri¢inou je informacni
deficit a z n€j vyplyvajici nejistota a zvySena zavislost na matce. Dopad postizeni je dan
zavaznosti vady a vékem, v némz k poskozeni doslo.

Dité trpi nizsim pfisunem podnétt (vizualni mohou chybét), coz vede k snizeni celkové

aktivacni urovne. Je dulezité si uvédomit, ze zrak je po cloveka natolik dilezity, ze i pfi



zbytcich zraku ziistava zrakové vnimani dominantni. Hmat v ptipad€ postizeni zraku
nahrazuje jeho funkci a ziskava kvalitativne odli§na specifika.

Z hlediska specialni pedagogiky je potieba rozvijet pozornost, pamét’ a mysleni
prostednictvim feci.

Pamét sehrava u téchto lidi dulezitou funkci, protoze tam, kde si vidouci ¢lovék zkontroluje
zrakem napf. rozmisténi nabytku, je zrakove postizeny odkazan na pameét’.

Nedostate¢né zrakové vnimani plisobi i na diferenciaci predstav. Dochazi k tomu, ze néktera
slova, kterd nevidomy uziva, maji chudsi ¢i nepfesny vyznam a jsou pouzivana bez
porozuméni. I pfesto se feC stava jednim z kompenzacnich faktort a dité€ by mélo byt
stimulovano k rozvoji feci.

Zrakova stimulace

Jde o metodiku rozvoje zbytkového vidéni u ditéte s tézkym zrakovym postizenim. Cilem je
dosazeni maximalniho rozvoje zrakovych funkci a jejich moznych vyuziti v bézném zivoté.
Volime hracky a pfedméty luminiscencnich barev a zvyraziiujeme je ultrafialovym svétlem.
Dale je pouzivam audiovizualni panel, ktery ma za kol stimulovat dité k verbalnim
projevim, ze se zvukovymi projevy rozsveécuje a zhasina.

Zrakova stimulace ma nékolik fazi. V prvni fazi je dalezité dit€ zaujmout svétlem nebo
nasvicenym piedmétem, dale je dilezité zaméfeni pozornosti a fixace (vyhledani optického
podmétu). Déle je podporovano pienaseni pozornosti z predmétu na predmeét. V dalsi fazi se
zaméfujeme na senzomotorickou koordinaci.

Vyhodnym nasvicenim prostoru se téz formou hry nacvicuje orientace v prostoru.

V tomto obdobi je mozné se pro odbornou pedagogickou i jinou pomoc mozné obratit na

sttediska ranné péce.

Predskolni vék

Hlavnim tkolem specialné pedagogického puisobeni je rozvoj kompenzacnich smysli a
provadéni reedukace tam, kde je zrak aspoii ¢asteén& zachovan. Ukolem v tomto obdobi je
také priprava na Skolni povinnosti, coz pfedstavuje osvojeni specifickych dovednosti —
stimulace zraku, sluchu, nacvik haptizace, posilovani ¢ichu a chuti a prostorové orientace a
samostatného pohybu.

Dité muze navstévovat jak specialni matetské, tak bézné skoly. Pokud navstévuje skolku
bézného typu je vhodné specifické potieby zajistit navstévovanim specialné pedagogického

centra.



Skolni vék
Druhy a typy 8kol pro zrakové postizené se déli podle stupné postizeni:

Skola zakladni pro slabozraké — je uréena pro zaky s ireverzibilnim poklesem zrakové ostrosti

na lepsim oku pod 6/18 az 3/60. Jde o postizeni obou o¢i, které 1 pfi optimalni korekci €ini
jedinci problémy v bézném zivot€. Prakticky se to projevuje nepiesnym vnimanim predméta a
jejich detaill, Casto se objevuje nepiesna diferenciace barev, pismen a Cislic.

Ve skole je nutné prisné dodrzovani zrakové hygieny. Pfi vyuce se musi dbat na spravné
umisténi predmétti v prostoru, na jejich dostatecnou velikost, barevny kontrast a odstranit
premiru detailti. Pro vyuku se pouzivaji Casto zvétSené texty.

Obsah vzdélavani se shoduje az na malé upravy s osnovou zakladnich skol. Nejvice se lisi

v metodach a formach prace, které jsou dany specificnosti zrakového vnimani.

Skoly pro nevidomé — jsou uréeny pro déti, které k orientaci pouZivaji pouze hmat a sluch.

Dulezitym tikolem téchto skol je vycvik nahradnich smysli. Nevidomi pracuji jak s nizsimi
kompenzacnimi Ciniteli, jako je hmat, sluch, Cich a chut, tak s vy§simi kompenzacnimi
Ciniteli, mezi které pocitame pamét’, mySleni, fe€, pfedstavivost a obrazotvornost.

Ve vyucovani se pouziva ucebnic psanych bodovym pismem a dalSich specialnich pomtcek.

Zvlastni misto na téchto Skolach zaujima nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu.

Skoly pro zdky se zbytky zraku — jde o zaky, ktefi se pohybuji na hranici mezi slabozrakosti a
slepotou.

Vyuka se zamétuje také na rozvijeni a adekvatni vyuzivani zrakovych schopnosti. V této
skole musi byt piisné dodrzovana zrakova hygiena. Zaci se pomoci specialnich optickych
pomucek uci Cist zvétSené pismo, ale zaroven se uci ¢ist i Braillovo pismo. Je dilezité vést

zaky k vyuzivani specialnich technickych pomucek.

Skoly pro zrakové postizené maji u nas dlouholetou tradici a vysokou troven. Dnes viak
mohou byt déti se zrakovym postizenim na prani rodict a po rozhodnuti feditele Skoly
zatazeny jak do specialnich, tak do béznych skol.
V ramci Skolské koncepce jsou zfizovany riizné typy kol pro zrakove postizené.

- specialni matetska Skola

- specialni zakladni Skola pro zrakové postizené

- zvlastni Skola pro zrakove postizené

- stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizenou mladez



- gymnazium pro zrakove postizenou mladez
- odborné ucilisté pro zrakove postizené
- prakticka Skola pro zrakové postizené

- konzervatof pro zrakove postizenou mladez

Dospélost
V dospélosti se o odbornou pomoc mohou zrakové postizeni obratit na Tyfloservisy a
Sjednocené organizace zrakové postizenych v CR, kde se jim dostane pomoc specialné

pedagogicka pfi nacviku riznych aktivit, socialni, psychologicka, pravni ...
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