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Co nas dnes ceka

m Budeme si povidat o vztahu mikrobu a
vnéjsiho prostredi, ve vztahu k jejich preziti a
mnozeni

m Nasledné probereme dekontaminacni metody

zahrnujici desinfekci, sterilizace a nckolik
pribuznych metod
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Mlkroby a VneJ S llvy

U dekontaminaCnich metod je
bezpodminecné nutn¢ dosahnout takovych
hodnost pusobiciho fyzikalniho ¢i
chemickeho faktoru, aby doslo k usmrceni
mikroba.
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Ruzné mikroby maji riuzné parametry!




B U dekontaminacCnich metod je
bezpodminecné nutné dosahnout takovych
hodnost pusobiciho fyzikalniho ¢i
chemickeho faktoru, aby doslo k usmrceni
mikroba a ne jenom k potlaCeni rustu.

m V pripad¢ pouziti antimikrobialnich
latek na tom trvame jen u akutnich stavu
zavaznych pacientu, jinak staci inhibice.
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m Mikroby premistime z optimalnich podminek

do podminek nepriznivych, jejichz vliv na zivot
mikrobu chceme zjistit. Pokud nerostou, znamena
to, Ze je inhibovan jejich rust, ale zatim nemame
dukaz, ze opravdu chciply.

Abychom zjistili 1 tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich podminek.
Pokud byly jenom inhibovany, oziji a budou se
zase mnozit. Pokud chciply, nepomohou jim ani

ty nejdokonalej1 optimalni podminky.
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Na misto osy TEPLOTA si
muzZete dosadit jiny

>
S| fyzikdlni faktor (Hak,
% R intenzitu zdreni,
ol vyschnuti.......)
] B hebo kon-
] centraci
31 chemické
i |atky
{8 (NaCl,
< desin-
3718 fekce
i apod.)
|
TEPLOTA hodne vysnka
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Kombmace Vner1ch 'thu. p klady

m Mikroby Iepe snaseji suché teplo (horky vzduch)
nez vlhke teplo (prehrata para)

m Bacily tuberkulozy dobre snaseji vyschnuti ve
sputu (v pritomnosti bilkovin), ale Spatné na
starych, vysychajicich kultivacnich pudach

m Formaldehydova sterilizace probiha za teplot
vysSich nez pokojovych, ale samozieyme
mnohem nizSich nez autoklavovani nebo
horkovzdusna sterilizace
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Dekontamlnacm metody

Jsou to

m fyzikalni a chemicke postupy likvidace
mikrobu, hmyzu a hlodaveu mimo
organismus.

B Mez1 dekontaminaéni metody nepatri
likvidace mikrobu v organismu, byt by byla
lokalni (pouziti antiseptik).

Antiseptikum je lék, schvaluje ho SUKL.

Desinfekcni prostredek neni lék, schvaluje ho
hlavni hygienik.




Piehled udekontalﬁ.nl'cm”ch
metod (Vyhlagka 195/2005)

Sterilizace

Zniceni vSech mikrobu v daném prostredi

VysSi  stupen

ZniCeni naprosté vétSiny mikrobu, nékt.

desinfekce formy zivota mohou prezivat

Desinfekce Zniceni patogennich mikrobu (zavisi na
okolnostech)

Desinsekce Zniceni Skodliveho hmyzu

Detatizace Zniceni Skodlivych hlodavcu
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Sterlhzace X desmfekce

m Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilité, tj.
niCi vSechny formy zivota. Je zbytecné uvadét v
definici ,,vCetné spor* — kdyz vSechny, tak
zkratka vSechny, 1 cysty parazitu, houby,
neobalené viry, zkratka vSechno.

m Desinfekce je postup, ktery ni¢i patogeny
pritomn¢ v danem prostredi. Protoze spektrum
patogenu je jine v ordinaci praktického I1¢kare a
jin¢ v TBC léCebné, je jina 1 spravné desinfekce.

m Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni desinfekce.
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Dusledek
m Co je spravné provedena sterilizace jednou, je

spravn¢ provedena sterilizace vzdycky

m Co je spravné provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat definici
spravné provedene desinfekce za jinych
podminek, v jiném zafizeni apod.

Proto ma kazde zdravotnickeé zarizeni svij viastni
protiepidemicky rad s uvedenim konkrétni
pouzivane desinfekce podle mistnich podminek




R W i _._ »-\.-N;'-p;l;g; Fj"n E" &wﬂg

Zasady spravne dekontamlnace —
(bez ohledu na typ metody)

1. Vybrat vhodnou steriliza¢ni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,,Vhodny* znamena:

musi bezpe¢n¢ nicit ty organismy, které
pripadaji v daném prostredi v uvahu (u
sterilizace ovSem to znamena, Ze musi nicit
vSechny mikroby)

nesmi niCit desinfikovany cCi sterilizovany
material (povrch, ruce a podobn¢)

musi byt prakticky pouzitelny (dostupny mistné
1 cenove, musi ho zvladat personal apod.)
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Zas_a‘dy sp'ravnemdekolntamlﬂna'ce Ll
(bez ohledu na typ metody) —
pokraCovani

2. Musime pouzit dostateCnou intenzitu
faktoru (teplotu, intenzitu gama zarent,
koncentraci pusobici latky)

3. PrisluSny faktor musi pusobit dostatecné
dlouho (rozhoduje cista doba piisobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita
doba zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas
pusobeni nadprahové teploty)
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Sterilizace — priklady I M,ﬁﬂﬁf LiW.
m 1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt prave nasycena (to
znamena, Ze kdyby obsahovala jen nepatrné vice
vody, zaCala by se voda srazet). Hodi se na
predméty ze skla, kovu, keramiky, kameniny,
porcelanu, textilu, gumy a nékterych plastu. Teploty

121 — 134 °C.

m 2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristroju
s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na
kovy, sklo, porcelan a kameninu.

m 3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem — jiz se
V praxi nepouziva
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Sterilizace — priklady 11

m 4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se vétSinou
pi1 prumyslove vyrob¢€, napt. rukavic na jedno
pouZiti.

m 5. Plasmova sterilizace ve vysokofrekvencnim
elektromagnetickem poli

B 6. Chemicka sterilizace parami formaldehydu
nebo ethylenoxidem (musi byt presné dodrzen
postup). Pouziva se tam, kde nelze pouzit fyzikalni
metody.
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Sterilizace — priklady ITIT b2

(co neni ve vyhlasce)

m 7. Sterilizace ohném se pouziva prakticky jen u
mikrobiologickych kli¢ek, protoze vétSinu
materialu siln€ poSkozuje. Spalovani se hodi u
opdadu.

m 8. Paskalizace je sterilizace tlakem, pouzivana
vV potravinarstvi

m 9. Ostatni metody: frakcionovana sterilizace,
filtrace roztoku aj. jsou specialni, pouzivaji se
vyjimecne
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stupen desmfekce

,NE€co mezi* sterilizaci a desinfekci

na rozdil od sterilizace nemusi znicCit napriklad
cysty prvokiu nebo vajicka Cervu.

pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k osetrovani flexibilnich endoskopu, kde nelze
pouzit zadn¢ metody sterilizace.
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Desmfekce \% prax1

m Pred pouzitim nove desinfekce je tieba overit
ucinnost — je uvedeno v tabulce ¢i
schvalovacim ovéreni (A = bakterie, B = viry, C
= spory, T = TBC, M = mykobakteria)

m Kazda desinfekce funguje na néco jiného
(pfedméty X ruce x povrchy apod.)

m Tc¢z je potreba zkontrolovat dobu desinfekce
(misto konkretniho ¢asu muze byt ,,z* = ,,do
zaschnuti®), koncentraci pripravku a zpusob
pouziti
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Desmfekce p klaif}r 1

m A. FYZIKALNI METODY
m 1. Var:

a) za normalniho tlaku — ve zdravotnictvi alespon 30
minut. V kuchyni 1 méné, ale jidlo se musi provarit (1
uvnitr!)
b) v tlakovych hrncich — zkraceni ¢asu - ani v.tom
pripad¢ vSak nejde o sterilizaci!!!
m 2. Jiné fyzikalni metody — filtrace, Zihani,
slunéni, UV zareni apod.
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Desmfekce pri klady2

s B. DESINFEKCNI PROSTREDKY

m 3. Peroxidy: kyselina peroctova (CH;COOOH, u
nas Persteril). Na spory, houby, a tuberkulozu;
0,5% roztok = vyssi stupen desinfekce.
Nevyhodou je agresivita, odbarvovani textilii a
nestabilita roztoku.

m 4. Peroxid vodiku (H,0,) — podobny, mené
agresivni, take ale méné ucinny.
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Desmfekce pri klady3

m 5. Halogenové preparaty — chlornany:
chlornan sodny (NaOCl), u nas Savo
chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorove vapno)

m 6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM a
BS jsou s prisadami).

m 7. Jodova tinktura + novéjsi Jodonal B a
Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacientu by m¢l mit Jodonal B
prednost pred Ajatinem pri1 oSetfovani
chirurgickych ran.
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m 8. Manganistan draselny S€ J1Z neuziva.

m 9. Formaldehyd — ve smésich

m 10. Kresol (lysol) je uCinny, jenze pro zapach a agresivitu
se j1Z téméf neuziva.

m | 1. Ethylalkohol — pouze ve smési, sam neni ptilis
ucinny; nejucinnési je asit 70% vodny roztok,

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin — béZny pro desinfekci pokozky, méné Gcinny

14. Septonex — spisSe antiseptikum,

15. Anorganické Kyseliny a louhy, tézke kovy aj.

16. Kombinované pripravky, napt. Incidur
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Stridani desinfekce

m Na desinfekCni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie se
vSsak mohou stat doCasné€ nevnimavymi
vuci pusobeni urCitych latek

m Ve zdravotnickych zafizenich tedy byva
predepsano stridani desinfekce (napr. jeden
prostiedek 1. — 15. den v meésici, druhy
prostfedek 16. —31. den)
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Desinfekce a cisténi

m Pozor! CiSténi nenahrazuje desinfekci,
desinfekce nenahrazuje CiSténi!
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Pred a po dekontam1nac1

B Pred dekontaminaci je Casto nutna priprava —
mechanické oCiSténi, zajiSténi, aby dekontaminace
spravn¢ prob¢hla. Tyto postupy opét presné
upravuje vyhlaska

m Po dekontaminaci je v nékterych pripadech nutno
ucinit urCite¢ kroky (napt. odvétrat zbytek pusobici
chemikalie). Je nutno dbat na pravidla uchovavani
dekontaminovanych predmétu.

B Uchovavani dekontaminovanych predmétu (jak
dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje vyhlaska
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Kontrola ucmnostl dekontammace

Orientacné — smyslové, napi. pomoci
charakteristick¢ho zapachu

Stanoveni skute¢né koncentrace desinfek¢énich
prostiedku (chemicky)

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatoru, ktere pr1 urcite teploté méni vlastnosti
(napr. zbarveni)

Zpusob biologicky uziva odoln¢ kmeny rodu
Bacillus. Ty absolvuji cely cyklus a pak se
zjistuje, zda prezily.
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Biologlcky zpusob m— .co obnam

m Pro tuto metodu existuji zivé, ale vysusSené
kmeny v podobé ,,pecicek*. Ty se rozmisti do
sterilizatoru rovnomeérné na nékolik (4 az 12,
podle velikosti sterilizatoru) mist

m Poté se kmeny poSlou do laboratore. Zde se
kultivuji ve specialnich bujonech — je-li pristro;
v poradku, bujon musi zustat Ciry

m Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny Bacillus
subtilis a Bacillus stearothermophilus
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Pojmy asepse a antisepse
m Asepse: pasivné brani vniknuti infekce do
takoveho prostied

B Antisepse: postupy, ktere aktivné zasahuji
proti infekci
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Dékuji za pozornos
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