Neodkladna resuscitace = Cardio-Pulmonary Resuscitation

Def: Soubor vykont k okamzitému zajisténi obéhu okyslicené krve u osoby postizené
nahlym selhanim jedné nebo vice zakladnich Zivotnich funkci.

resuscitace = okamzita lécba jakéhokoli stavu, pri kterém selhava dodavka kysliku do
mozku.

bezvédomi + bez dechu + bez pulsu

1. Basic Life Support = Zakladni neodkladna resuscitace

2. Advanced Cardiac Life Support = RozSifena neodkladna resuscitace
A Airway
B Breathing
C Circulation
D  Defibrilation

ZASTAVA KREVNIHO OBEHU

Nahla zastava srdecni ¢innosti nebo porucha rytmu = (neni hmatny puls) vede k zastavé
obéhu krve a prenosu kysliku.

Priciny:

« poruchy srde¢niho rytmu (IM, podrazdéni PS pfi zvraceni, Skrceni)
« porucha dychani, vykrvaceni, otrava

« Uraz srdce, hrudniku

Klinicky obraz:

« neni hmatny tep na krkavicich

« bezvédomi

« porucha dychani

« zména barvy kliZe (cyandza, bledost)

Postup pri neprimé masazi srdce: (srdce je stlatovano mezi hrudni kosti a pateri)
poranény na zadech na tvrdé podlozce,

zachrance kleci vedle poranéného ve vysi hrudniku

2 prsty nad dolni konec mecovitého vybézku polozi hranu dlang, II. dlan na I.

HKK natazeny,

stlaCeni plynule asi 5cm, kaZzdé stlaceni vystfidano uvolnénim, 1:1,

rychlost 100/ min,

ruce se “neodlepi”, nezvedaji z hrudniku.

(nedotykat se zeber, nemackat bricho)

PP: KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE:

polohovani

Umeélé Dychani + neprima masaz srdce
1) 2 vdechy
2) 2 prsty nad mecikem masaz srdce

Vice zachranci 2 vdechy, pak 15x stlaceni;
Jeden zachrance 2 vdechy, pak 15x stlaceni;
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hodnoceni efektivnosti resuscitace: hmatny puls, Ustup cyanozy

Pouze 1 zachrance:
Phone first = Zavolejte okamzité (telefon, CPR) - resuscitovan dospély
Phone fast = Zavolejte rychle (1 min CPR, telefon , CPR) - resuscitovano dité

Dospély: nejcastéjsi pricinou bezvédomi je porucha rytmu. (priorita = defibrilace)
Dité mladsi 8 let - pri¢inou bezvédomi byva obstrukce dychacich cest. (priorita = 02)

Vyjimky:

nejprve CPR, pak volat - vSechny vékové skupiny:
 tonuti, ponoreni

« srdeCni zastava pfi traumatu

e otravy

nejdrive zavolat, po té KPR
« vSechny déti s predispozici k arytmiim

Top-less CPR = [nahofe bez] provadéno zajisténi prichodnosti d.c.+ nepfima srdecni
masaz, bez umélého dychani

Prekordialni Uder

Zahajeni CPR vzdy:

« U nahlé zastavy obéhu, je-li zastizena vcas a nejedna se o terminalni stav
nevylécitelného onemocnéni

« neni-li jistota o délce trvani zastavy obéhu, o zakladnim onemocnéni

Nezahajeni CPR:

 pfi jistych zndmkach smrti (posmrtné skvrny, posmrtna ztuhlost)
« Uraz neslucitelny se Zivotem (dekapitace)

« terminalni stav nevylécitelného onemocnéni

- casovy faktor, (15 min dospély, 20 min dité)

Ukonceni CPR (dle novych doporuceni):

« obnoveny zakladni zivotni funkce

« |ékar = resuscitacni Usili nevede k obnové obéhu - 30 minut

. vycerpani = je-li zachrance natolik vycerpan, Ze v oZivovacim Usili nemdZe pokracovat

hlavni chyby:

« nedostateCny zaklon hlavy u dospélych, znacny u déti

 dlouhé zjistovani diagnozy zastavy obéhu

« opomenuti kontroly zvedani a klesani hrudniku a Gc¢innosti nepfimé srde¢ni masaze
« vdechovani zna¢ného objemu vzduchu
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