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Jak si na tom maminko 2 hodiny
po porodu?
Prvni prilozeni k prsu je vhodné

stanovi samo
Zpocatku jej pravidelné prikladame
K prsu






Znamky spravneho kojeni




Spravna poloha ditete a matky
umoznuijici rozvinuti materskeho
pouta
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Spravné drzen



Poloha pri kojeni v sede



te na volny nos ditete

©)

Ble




e e B b e o

\'4

\'4.

Poloha ditéte bricho na bricho




Dite prikladame vzdy smerem k
prsu nikdy prso k diteti




Optimalni pohodlna poloha ditéete
a matky




Taktilini stimulace
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Ulozeni ditete na boku s
predsunutou spodni rukou
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Poloha kolebky:
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Poloha tane
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Poloha v leze:






Krmeni vicercat:







Monitor dechu — vklada se pod
matraci postylky













Polohovani po kojeni







Po nakojeni



Jsem miminko napapané
a spokojene




Pomucky potrebné ke krmeni
kojence odsavacky mleka
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Krmeni lzickou
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U jidla sed



Je dite spravne pripraveno K jidlu?
Zopakujte si spravnou pripravu:




Zidlicka — dbejte na bezpeénost
ditete




Polohovaci pomucky k
zabezpeceni polohy u deti, ktere
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samostatné nesed
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Prvni pokusy o samostatne jidlo
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Krmeni z talire




Zoubky nasich deti:




Nacvik samostatnosti v krmeni







Pomucky k podavani stravy vétsic
déti




