KOURENI A KVN

Kardiovaskularni onemocnéni, kterd jsou hlavni pti¢inou smrti ve vyspélych zemich, maji
mnoho riznych klinickych forem; v souc¢asné dobé¢ je vSeobecné akceptovano, Ze koufeni je
rizikovym faktorem pro vSechny typy KVN. Vztahy jsou nachdzeny nejen

v epidemiologickych studiich rizného typu, ale dnes uz existuje mnoho informaci o
patofyziologickych mechanismech, které souvislosti epidemiologii vysvétluji na biologické
bazi.

Zakladni epidemiologicka data:

- kufaci maji dvoj- az trojnasobné vyssi riziko fatdlniho i nefatalniho infarktu myokardu
(IM) a nahlé srde¢ni smrti. Riziko se zvySuje s poctem denné vykoutenych cigaret,
s dobou koufeni, hloubkou inhalace cigaretového kouie a negativné koreluje s vékem
zacatku pravidelného kouteni. Pacienti, kteti prod¢lali akutni IM, maji lepsi prognozu,

pokud prestanou koufit

- vyskyt anginy pectoris je rovnéz zvySeny a progndza zavazné&jsi u kuraka cigaret.
Kutéci dymek a doutnikli maji riziko IM také zvySené, ale méné nez kufaci cigaret

- riziko mozkové mrtvice je u kufakl témef dvojnasobné vyssi nez u nekuraki

- kuftaci maji vyssi riziko rozvoje obliteraci perifernich cév, horsi prognozu pti 1é€bé
aortalnich ¢i arteridlnich aneurismat

- signifikantni zvySeni rizika ischemické choroby srdecni (a rakoviny plic) hrozi i
slabym kutackam (denné 1-5 cig)

Patofyziologické ucinky koureni na kardiovaskularni systém:
- Casnéjsi a rychlejsi rozvoj aterosklerozy (inicialni vliv CO na toxické poSkozeni
cévniho endotelu, poruchy lipidového spektra, opakovana vazokonstrikce)
- endotelialni dysfunkce a vyssi aktivita krevnich desti¢ek (vlivem oxida¢nich plynti a
volnych radikali)
- zvySeni sérového fibrinogenu a viskozity krve
- naruSeni rovnovazného stavu sérovych lipidii (zvySeny celkovy a LDL i VLDL
cholesterol, niz§i HDL cholesterol)
- funkéni zmény vyvolané nikotinem
Patofyziologické uc¢inky nikotinu na kardiovaskularni systém (aktivaci sympatického
nervového systému a iniciaci vylucovani katecholaminti):
- zvyseni tepové frekvence a kardialni kontraktility
- vasokonstrikce koronarnich cév
- zvySeni krevniho tlaku systolického i diastolického

Vyzkum vlivu nikotinu na kardiovaskularni Gstroji ma vyznam pro doporuceni
medikamentozni uzivani pro odvykani kouteni kardiakt. Cigareta obvykle obsahuje

v priméru 11 mg nikotinu, z toho kuték absorbuje 1 az 3 mg; vykoufeni jedné krabicky
dostava kutrak denné 20 az 40 mg nikotinu. Ten se rychle vstiebava do krevniho ob¢hu,

v arterialni krvi je asi desetindsobné vyssi hladina nez ve venozni krvi. Ptipravky nédhradni
nikotinové terapie uvoliiuji nikotin podstatné pomaleji a proto neuroendokrinni aktivace

s naslednymi manifestacemi kardiovaskularnich zmén se nevyskytuji viibec nebo jen
mirnymi odchylkami od klidovych hodnot.
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