KOURENI A REPRODUKCE

Koufteni poskozuje lidskou reprodukci na mnoha tGrovnich. Piestoze neméame dosud
detailngj$i poznatky o plsobeni vétSiny toxickych latek v tabaku, resp, v cigaretovém koufi,
vime, Ze za hlavni reproduk¢ni toxiny, psobici bezprosttedné, mohou byt pokladany nikotin,
oxid uhelnaty, olovo, kadmium a dale cetné produkty metabolismu chemickych latek, které
vytvareji volné kyslikové radikaly — oxidativni stres (napt. polycyklické aromatické
uhlovodiky, metabolity nikotinu, nitrosamint a dalsi).

U obou pohlavi koufeni poSkozuje zarode¢né buriky: snizuje se hustota spermii i ovarialni
rezerva, zvysuje se podil spermii s naruSenymi funkénimi a morfologickymi vlastnostmi, i
téch, které maji nereparabilni poruchy DNA. Vysledkem je poskozeni DNA, meiotického
déleni, reparacnich a fertiliza¢nich schopnosti. Poruchy zarodecnych bun¢k se mohou projevit
1jako vrozené vyvojové vady.

Nikotin, mozna i jiné latky, narusuji metabolismus steroidd v ovariu i varleti a tim 1
hormonalni rovnovahu duilezitou pro regulaci jednotlivych reprodukénich prvki: u Zen jsou
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V Casném stadiu téhotenstvi je alterovana blastocysta, je zpomalen vyvoj embrya, jeho
transport vejcovodem i implantace v endometriu. Klinicky se tyto poruchy manifestuji jako
neplodnost (v dasledku vétsiho poctu Casnych abortli), mimodé€lozni t€¢hotenstvi, spontannich
potratl a pfedcasnych porodii, abrupce placenty, ptipadné placenta praevia.

Koufteni — aktivni i pasivni — je pokladano za prokdzany humanni teratogen. Nejcastéjsim
projevem je symetricka riistova retardace plodu (tzv. fetalni tabdkovy syndrom), se
soucasnym naruSenim vyvoje plic a pravdépodobn¢ i mozku. Toxické latky z cigaretového
kouie mohou narusit gonady plodu a byt pfi¢inou poruch plodnosti v dalsi generaci. Déti
kouticich rodi¢t maji Castéji nekteré vrozené vyvojové vady, zejména rozstépy patra a
malformace koncetin. Genotoxické vySetteni zjiSt'uje u prenatalné exponovanych
novorozencl vyssi vyskyt chromosomalnich aberaci (1,5% vs. 0,5%, odpovida hodnotdm
tticetiletych osob). Poruchy vyvoje mozku jsou davany do souvislosti se syndromem nahlé
smrti, s vyskytem poruch chovani a hyperkinetického syndomu s poruchami soustfedéni, se
snizenim kognitivnich schopnosti.

Koufeni byva obvykle spojeno s dal§imi rizikovymi faktory Zivotniho stylu, zejména

s poruchami vyzivovych zvyklosti, vétsi konzumaci kavy, alkoholickych napoji i nelegélnich
drog; tyto okolnosti pisobeni koufeni jesté dale potencuji. Moderni zptisoby 1€cby
neplodnosti metodami asistované reprodukce maji u kouticich part podstatné nizsi iispésnost.
Zanechani kouteni pted otéhotnénim, resp. v prvnim trimestru, ptipadné¢ pied zahdjenim 1écby
neplodnosti, snizuje vyse uvedené poruchy reprodukce na troven nekuiakii. Poruchy lidské
reprodukce jsou zavaznym komplexem onemocnéni, které maji nejkratsi latentni obdobi.
Proto by mély byt zdlrazilovany zejména v programech protikutacké vychovy cilenych na
vekové skupiny pubescentt, adolescenti a mladych dospélych. Dirazna motivace

k zanechani koufeni by méla byt soucasti rutinni prace gynekologii, porodniki a pediatra.
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