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= zakladni neodkladna resuscitace

= zastava dychani

= neprichodnost dychacich cest

= Mmanévry

= pomlcky k zajisténi dychacich cest
= podptirné dychani

= umeélé dychani







| Resuscitace
D

= komplik. proces vyzadujici hlubokeé
znalosti

» Zzakladni kameny mnoho let
nemenneé

= A..airway
= B..breathing
= C..circulation




@ Check the airway @}Elear the airway L?) Check for tﬁreathing
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= A — zajiSténi dychacich cest (,trojity
manevr")

s VYCisténi dutiny ustni (je-li treba)
= zhodnoceni spontanniho dychani




NOT breathing ?
2 breaths &'

PHONE 000

= spontanné dychajici pacient -> stabilizovana
poloha

= podpora dychani vydechovanym vzduchem
(160/0 02)

= aktivace retézce preziti (112, 155)




alternate
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= zevhi srdecni masaz 30:2




- Diagnostika zastavy dechu

= pohledem — sledujeme zdvih hrudni stény

= pohmatem — zaroven polozime dlan na
rudnik

= ,poslechem” — detekce toku vzduchu

pfilozime ucho k ustim postizeného r(‘\.
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J=Zhodnocen|' kvality dychani

= paradoxni dychani

= lapave dychani

= mélke, pomalé€, obtizné dychani

= obecné znamky nizké dodavky kysliku
(cyanoza, ztrata vedomi)

= normalni dychani 12-20/min.

s pri pochybnostech postupovat jako u
nedostatecného dychani




m  Manévry

= trojity manévr dle SAFARA(zaklon
hlavy,predsunuti dolni Celisti,pootevreni Ust)

s Gordonlv manévr = 3-5 udert plochou dlani
mezi lopatky

s Heimlichlv manévr = obejmuti zezadu,jedna
ruka v pest pod proc.xiphoideus,druha ruka
pres a nekolikrat prudce stlacime..CAVE déti a
tehotne zeny




- Brisni kom Prese (Heimlich@v manévr)




- Zajisteni dychacich cest

= stabilizovana poloha

s [ - tubus

= vzduchovody

= ambuvak s oblic.maskou a reservoir.kysliku
= laryngealni masky

s OTK,NTK

= combitubus




- Ustni vzduchovod
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= pri mélkém bezvédomi drazdi koren jazyka
— nebezpedi zvraceni




NOSNI Vzduchovod
]

= lepsi tolerance nez ustni, ale mensi
prameér
» Pri zavadéni riziko krvaceni z nosu




o ObliCejova maska
=0




“=Intubace — zlaty standard

= ale s ohledem na narocnnost a vybaveni neni
intubace soucasti zakladni resuscitace




_Intubace — prima laryngoskopie




- Umélé dychani

= Z Ust do ust..nejcastejsi

= Z Ust do ust a nosu soucasné..u deti

= Z Ust do nosu

= Z Ust do resuscitac.rousky,mulu,kapesniku
= Z Ust do tracheostomatu

= neprime dle Silvestra-Brosche na zadech a dle
Holgera-Nielsenova na brichu
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= UCinnost neprimého dychani je mala
(je-li viibec nejaka)




|4 Ventilace

= obecné nizsi objem a frekvence nez normalné
= pri vyssim objemu hrozi nafouknuti zaludku

= adekvatni objem 6-7ml/kg
= Vyvarovat se hyperventilaci

= idealné zajisteni DC intubaci

= minimalizovat preruseni komprese hrudniku

= po OTI neprerusovana komprese hrudniku
100/min,ventilace 10/min
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Déekuji za pozornost




