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Co nas dnes ceka

m To, co dnes budeme probirat, patii vlastné do
epidemiologie. Ma to vSak velmi t€snou
souvislost s mikrobiologii a povédomost o
Zpusobu prenosu mikroorganismu patii mezi
zakladni znalost1 kazdého, kdo se pohybuje
v oblasti mikrobiologie
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Kolvoibeh mlkrobu v p-rlrolde

*Existuji mikroby, které se vyskytuji a
mnozi volné v prirodé€. Takove mikroby
ovsem nemaji potrebu napadat ¢loveka a
zvirata. Infekce jimi1 jsou spiSe nahodne

*Pro v&tSinu klinicky vyznamnych mikrobu
je normalni vyskytovat se v organismu
néjakeho clovéka nebo zvirete. Aby
populace t€échto mikrobu piezivala, musi se
néjak prenaset z organismu na organismus




Z.droj a cesta prenosu infekce

m Ve vétsing pripadu tedy l1ze predpokladat, ze
pokud se nakazime, ma nasSe infekce n¢jaky
zdroj (od koho jsme to chytili). Zdrojem
infekce muze byt Clovék, zvire, pripadné
vnési prostredi

m Cesta prenosu je zpusob, jak se mikrob dostal
ze zdroje k infikovanému jedinci. Pro ruzne
mikroby jsou specificke urCité cesty prenosu

m U nckterych cest prenosu se jeste pouzivaji
specialni terminy jako vehikulum a vektor
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Figure 13,5 Chamn of transmission for super-spreading events
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ZdrOJe mfekce

U nékterych infekci je zdrojem vzdy Clovék.
Priklad: nakaza Streptococcus pyogenes
(puvodce anginy), biiSni tyfus aj.

U jinych infekci muze byt zdrojem ¢lovék nebo
zvire. Piiklad: ndkaza Streptococcus agalactiae
(puvodce zpravidla urogenitalnich infekci)

U dalsich infekci je zdrojem vzdy zvire, prenos
mez1 lidmi je nemoZzny nebo velmi
nepravdépodobny. Priklad: tieba vzteklina

N¢kdy je zdrojem vnéjsi prostredi (tetanus)
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a antropozoonoz
Z.oonozy jsou v SirSim slova smyslu vSechny
infekce, u kterych jsou zdrojem né¢jaka zvirata

Antropozoono0zy jsou pak zoonozy, kter¢ se
mohou prenest 1 na Cloveka.

V humanni klinické mikrobiologii ovSem jin¢
Z0onozy nez antropozoonozy nemaji vyznam, a
proto se jim zkracené fika pouze zoonozy

Pro zoonozy, kde zdrojem jsou volné€ zijici
zvirata, se pouziva pojem nakazy s prirodni
ohniskovosti
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Cesta prenosu vzduchem a predmety
m V praxi obtizna moznost oddélit tyto dve cesty

m Velky rozdil mezi jednotlivymi mikroby
nékter¢ se mohou Sirit pomérné dlouho 1 v suchém
vzduchu
jin¢ vyzaduji alespon mikroskopické kapénky
(Jake odletaji od st 1 pf1 normalnim dychani a
hovoru) ¢1 vétsi kapky (kychani, kasel)

m Sliznice dychacich cest je zpravidla 1 branou

vstupu infekce

m Patii sem vétsSina respiraCnich infekci, ale 1 napf.

spalniCky, zardénky, meningokokova meningitis
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J ak zamezn Sifeni Vzdusnych nakaz

U vzdusSnych nakaz je velice obtiZzné zamezeni
Sireni. Nelze zpravidla ani vypatrat zdroj infekce.

U nékterych infekci je mozna specificka prevence

pomoci ploSn¢ho oCkovani

Ve vyjimecnych piipadech (velke epidemie)

sahnout po mimoradnych opatrenich (,,chii;

prazdniny* ve Skole, nebo dokonce omezeni

lze

bkove

shromazd’ovani — zakaz navstévy kin, divadel...)

Pomaha neposilat nedoleCene dét1 do Skol(k)y,

dodrzovat osobni hygienu (pienos predméty)
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m Nazev teto cesty prenosu ukazuje, Ze nakaza se
dostava ze streva zdroje do ust nakazeného
jedince. Piima cesta (rimming) predstavuje jen
malé procento. Mnohem cCastéjSi jsou pripady,
kdy v cesté prenosu sehraje roli

vehikulum — potravina, ve které se mikroby
pomnozi, a k infekci dojde pi1 konzumaci

nedostateCna osobni hygiena — ,,nemoci Spinavych
rukou®, Spatna ocCista rukou po WC

nespecificti prenaseci, nejCastéj1 mouchy, které
usednou na lejno a pak na potravinu
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klady fekalne oralne

prenosnych nakaz

m V¢tSina strevnich infekel, 1 kdyz u nékterych je
teoreticky mozny 1 vzdusny pienos. Tyka se
tedy salmoneloz, uplavic, kampylobakterioz,
cholery, priymu z riznych typu Escherichia
coli, ale 1 virovych priymovych nakaz

m Fekaln€ oraln€ prenosné jsou ale 1 systémové
choroby: biiSni tyfus, détska obrna (stfevni
sliznice je branou vstupu, proto je Sabinova
oCkovaci latka na 1z1¢e), hepatitidy A a E.
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BT klad ahmentarm nakazy salmoneloza

B Mame na mysli onemocnéni zoopatogennimi,
netyfovymi salmonelami (strevni salmonel6za)

B Vyzaduje znacnou infekéni davku. Bez
vyrazncho pomnozeni ve vehikulu prenos témér
nepripada v ivahu

B Vyjimka: mal¢ dét1 s nedostateCnymi
hygienickymi navyky

m Protiepidemicka opatreni relativné mené
prisna, napr. karanténni opatieni plati pro
skolky, ale nikoli j1z pro zakladni Skoly




Giardia lamblia
a jeji pfenos

Contamination of water, food,
or hands with infective cysts,

Trophozodes are also
passed in stool but

they do not survive in

the !‘I'I"ll'-ll'l:l'l'lll"l'l-!ﬂ'l

A\ = Infective Stage
ﬁ- Diagnostic Stage
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klad nemoct spmavych rukou uplav1ce

B Onemocnéni bacilarni shigelovou uplavici je
naopak zpravidla vysledkem prenosu z Clovéka
na Clovéka.

B Onemocnéni je Cisté lidské, takZe nejsou zvireci
zdroje a primarn¢ kontaminovane¢ potraviny

m Drive se zato vyskytovala kontaminovana
voda (pokud do ni prosakoval septik). Dnes
diky prisn¢ kontrole tyto pripady temer nejsou

m Vyskytuje se u neprizpusobivych ob¢anu nebo
jako import ze zahranici
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Jak zabranit fekaln® oralnim infekcim

m Prevenci je dusledna kontrola potravin 1
potravinarskych prodejen a restauraci

m Klasicke fekalné€ oralné€ pirenosn¢ infekce
(salmoneloza, Uplavice, hepatitida A) jsou
hlaseny, sledovany a monitorovany.

m V pripad¢ hlaSeni se provadi tzv. depistaz.

Cil 1 (zpét): ,,co jste jedl(a)* — snaha zjistit zdroj,
odhalit pripadny epidemicky vyskyt (stejna zavodni
jidelna, stejn¢e zakusky, stejna uzena makrela apod.)
Cil 2 (dopredu): ,,s kym jste doma, co délate* —
snaha zkontrolovat, zda ¢lovék nevykonava

epidemicky rizikovou profesi a zda nemuze
onemocnéni prenést na dalsi osoby
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Pienos Vektory (prenas

m Nespecificti prenaseci (mouchy, vosy, ovadi...)
se podileji na prenosu ruznych, zpravidla fekalné
oralnich infekci

m SpecifiCti prenaseci jsou jini. Mikrob v nich
prodé¢lava Cast vyvoje a je tu typicky vztah
mikrob — prenasec.

m Zpravidla jde o nakazy s prirodni ohniskovosti.
Zdrojem (zde se pouziva 1 pojem ,,rezervoar)
byvaji nejCastéyi lesni hlodavci, ale 1 jina zvirata.
Cloveék byva pii prenosu slepou uli¢kou.
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Na51 prenasem a Jlml prenasene nakazy

m KIlisté — kliStova encefalitida. Klasicky pripad.
Onemocnéni je preventabilni oCkovanim, naopak
1¢Cba je jen symptomaticka (priznakova)

m KIlisté — lymeska borrelioza. Zpusobuje j1
nckolik pribuznych druhu spirochet. OCkovani se
u nas neprovadi, 1ze vsak 1¢Cit antibiotiky

m Klisté — kliStova ehrlichioza. Mén¢é znama, ale
nikoli vzacna klisStova choroba

B Komar — zapadonilska horecka. Vyskytuje se
ojedin¢€le na Breclavsku.




Zapadonilska
horeCka Incidental infection

Source: Am J Health-Syst Pharm @ 2004 American Sociely of Health-System Pharmacists
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icni prenasem

B Komar Anopheles — malarie. Celosvétove velmi
vyznamna nemoc, 1 u nas relativné Caste pripady
zavleCenych nakaz z tropt 1 subtropu

B Komar Aédes — zluta zimnice, flavivirova nemoc

B Moucha tse tse (Glossina) — spava nemoc,
pusobena parazitem Trypanosoma brucei

B Druh Sténice — Chagasova nemoc, pusobena
parazitem Trypanosoma cruzi

m Koutule Phlebotomus — leishmanioza. Stejny
druh koutuli prenasi 1 horeCku papataci.




Jak zabranit infekcim prenasenym vektory

Specificka ochrana oCkovanim ¢1 (u malarie)
chemoprofylaxi (o¢kovani neni k dispozici)
Krajinarské zasahy (vysouSeni bazin —
odstranéni komaru, ekologicky problematicke)
Opatfeni namifena proti rezervoarovym
zviratum, ziidkakdy ucinna

Osobni mechanicka ochrana (dlouh¢ kalhoty
prot1 kliStatum, moskytiery proti komarum)
Chemicka ochrana (repelenty)




Dyméjovy mor.

Zdrojem jsou
potkani,
prenasecem
blecha morova

BuBsonNIC PLAGUE
MODE OF TRANSMISSIDOMN
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Nemoci1 prenasene krvi

m Zpravidla jde o velmi choulostivé mikroby, kter¢
nelze prenést jinym zpusobem. Teoreticky l1ze
ovsem krvi prenést 1 nakazy jinak prenosné
vzduchem, fekalné-oralné ¢1 prenaseci, ovSem u
téch to nema valny vyznam

m Krevni prenos je mozny ve zdravotnictvi
(zvlastni pripad nemocniCni nakazy), diky
prisnym opatrenim je vSak dnes vzacne

B Riziko je u narkomanu (sdileni injek¢nich jehel)

m Zvlastnim pripadem je pokousani (vzteklina)




Transmission of Hepatitis B Infection

TrHI'ISfLIEIﬂI'I_ de Newborns of long-term
transplant recipients carriers

-

Individuals with
multiple
sexual partners

Intravenous
drug users

Healthcare

workers Prisoners and other

institutionalised people
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NeJ dulezﬂéj Si nakazy prenosne krV1

B Onemocnéni pusobena virem HIV, ;.
bezpriznakova HIV pozitivita, syndromy PGL a
ARC az samotny AIDS

m Virové zloutenky (hepatitidy) Ba C. U
hepatitidy C jde o témet jediny zpusob prenosu

B Virova zloutenka D (ta vSak pouze jako
koinfekce €1 superinfekce VHB)

m Pokousani: vzteklina, bakterialni infekce po
pokousani zviraty (pasterurellova infekce aj.)
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Unprotected Yertical Injection drnug use
sexual intercourse transmission (rare: infected
with an infected partner (fromm mother bloodibload products)
b Child)
= in uktero
= during delivery
= breastmilk

\

HIV INFECTION




|| ak zabramt 1nfekc1m prenasenym krvi

m Diusledne dodrzovani postupu ve zdravotnictvi,
zejmena zasad spravne sterilizace, preferovani
jednorazovych materialu a pomucek, pouzivani
rukavic, oddéleni manipulace se sterilnimi
roztoky od manipulace s odebranou krvi apod.

m Tyka se 1 ochrany vlastniho personalu (jehly ze
stiitkaCek nesmeéji byt svlekany rucne)

m Prevence drogove zavislosti a intravenosni
narkomanie zv1ast

m PloSné ockovani liSek pozerovou vakcinou
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Sexualne prenosne nakazy (STI STD)

m Mezi sexualné prenosné patii zaroven prakticky
vsechny nakazy prenasené krvi, snad s
vyjimkou vztekliny a do jisté miry hepatitidy C

Virus hepatitidy B se naopak prenasi snadno

m Dale pak klasické pohlavni nakazy, u nichz je
sexualni prenos jediny mozny

m Dalsi pohlavni nakazy, u nichz je sexualni
prenos prevazujici (trichomondza)

B A konecné jsou 1 nakazy, kde je prenos ruzny,
nicmené je nutno 1€Cit vzdy oba partnery
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Klasicke pohlavni nakazy
m Podléhaji prisnému hlaseni, délaji se depistaze
a].; zaroven nutno chranit osobni data!
m Pohlavni nakazy s vyskytem u nas
Kapavka (gonorrhoea)
Syfilis (lues, ptijice)
m Ostatni klasicke pohlavni nakazy
M¢kky vired (ulcus molle)

Granuloma inguinale

Lymphogranuloma venereum
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Dals1 pohlavm nakazy

B Trichomonoza (nemoc zpusobena biCenkou
poSevni) se muze pienest 1 jinak, ale je to velm
vzacne

B Infekce chlamydiemi — jin¢ serotypy nez ty,
které zpusobuji lymfogranuloma venereum

m Infekce papilomaviry se vztahem k rakovin¢
délozniho Cipku

m Infestace munkami (ves pubicka, filcka)
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Nemoci se smisenym prenosem

m V nckterych pripadech je infekce puvodné napr.
fekalné oralni s naslednym Sifenim mikroba
v ramci1 organismu (napft. ze stieva do pochvy)

m Typickym prikladem takoveho stavu je
vulvovaginalni kandidoza

m Prestoze sexualni prenos tu neni prevazujici, je
treba se pri lécbé vénovat obéma (vSem)
sexualnim partnerum, nema-li dojit k opétovné
infekci
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Jak zabranit pohlavné prenosnym infekcim

m Nejbezpecnéisi je nesoulozit, nebo dodrzovat
celozivotni vérnost

m Pro ty, kterym se to nepovede, alespon

nevyhledavat nahodné znamosti a pouzivat
prostredky ochrany

B Mozne¢ je také preferovat mazleni pred
primym sexem, pokud s1 Clovék neni jistny

m Vakcinace — nové oCkovani proti rakoviné
délozniho Cipku




B Pojem se pouziva u prenosu z matky na dité

m Schopnost mikrobu prenaset se timto
zpusobem je ruzna — ne vSechny zvladnou
prechod ptes placentu, popft. plodovou vodu

B Nemuze se uplatnit pri epidemiich
B V nckterych pripadech zavazna vrozena

postizeni novorozence Ci riziko sekundarnich
infekci (syfilis, hepatitidy, ale 1 kapavka)
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