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ŠŠOKOK

�� Definice:Definice:
ZZáávavažžný stav organismu, jehoný stav organismu, jehožž ppřřííččinou je inou je 
ppřředevedevšíším nepomm nepoměěr mezi velikostr mezi velikostíí ccéévnvníího ho 
řřeeččiiššttěě a mnoa množžstvstvíí obobííhajhajííccíí tekutiny.tekutiny.

Dynamický stav organismu, kdy Dynamický stav organismu, kdy nabnabíídka kysldka kyslííku ku 
do tkdo tkáánníí žživotnivotněě ddůůleležžitých orgitých orgáánnůů
nedostanedostaččuje uje poptpoptáávce.vce.

VznikVznikáá kyslkyslííkový dluh s rozvojem metabolickkový dluh s rozvojem metabolickéé
acidacidóózyzy



ŠŠOKOK

PPřřííččiny iny ššokovokovéého stavu:ho stavu:

�� PPřříímmáá ztrztrááta obta obííhajhajííccíí tekutiny tekutiny 
(hypovolemický (hypovolemický ššok)ok)

�� SnSníížženenáá výkonnost srdce (kardiogennvýkonnost srdce (kardiogenníí ššok, ok, 
obstrukobstrukččnníí ššok)ok)

�� RelativnRelativníí zvzvěěttššeneníí objemu cobjemu céévnvníího ho řřeeččiiššttěě
–– distribudistribuččnníí ššok (septický, anafylaktický ok (septický, anafylaktický 
ššok)ok)



ŠŠOKOK

FFááze ze ššoku:oku:
�� Kompenzovaný Kompenzovaný ššok: nok: náásleduje obrannsleduje obrannáá reakce reakce 
organismu s corganismu s cíílem udrlem udržžet prokrvenet prokrveníí žživotnivotněě
ddůůleležžitých orgitých orgáánnůů

�� Dekompenzovaný Dekompenzovaný ššok: vyok: vyččerperpáány kompenzany kompenzaččnníí
mechanismy, klesmechanismy, klesáá prokrvenprokrveníí žživotnivotněě ddůůl. l. 
orgorgáánnůů

�� TerminTermináálnlníí ststáádium: ireverzibilndium: ireverzibilníí (nevratn(nevratnéé) ) 
zmzměěny ny žživotnivotněě ddůůleležžitých orgitých orgáánnůů, selh, selháánníí vitvitáálnlníí
fcfcíí, smrt, smrt



ŠŠOKOK

Rychlost rozvoje Rychlost rozvoje ššokovokovéého stavu (pho stavu (přřechod z echod z 
jednjednéé ffááze do druhze do druhéé) z) záávisvisíí na na 

�� Stavu organismu v dobStavu organismu v doběě zzááttěžěže (ve (věěk, k, 
ppřřidruidružženenáá onemocnonemocněěnníí))

�� Velikost a doba trvVelikost a doba trváánníí vyvolvyvoláávajvajííccíí ppřřííččinyiny
�� PPřříítomnost ptomnost přředchozedchozíích negativnch negativníích ch 
faktorfaktorůů ((úúnava, podchlazennava, podchlazeníí))



ŠŠOKOK

PPřřííznaky:znaky:
�� ÚÚzkost, neklid, pocit slabosti, pozdzkost, neklid, pocit slabosti, pozděěji neteji neteččnost, nost, 
ospalostospalost

�� ZZáávratvratěě, poruchy vid, poruchy viděěnníí
�� Pocit Pocit žžííznzněě, nevolnost, nucen, nevolnost, nuceníí na zvracenna zvraceníí
ObjektivnObjektivníí nnáález:lez:
�� BledBledáá aažž ššedomodredomodráá kkůžůžee
�� KKůžůže chladne chladnáá, pokryt, pokrytáá lepkavým potemlepkavým potem
�� ZrychlenZrychleníí tepu, tep je mtepu, tep je měělký, lký, ššpatnpatněě hmatnýhmatný
�� DýchDýcháánníí je urychlenoje urychleno
�� VVěědomdomíí bývbýváá poruporuššeno aeno ažž v pozdv pozděějjšíších fch fáázzíích ch 
ššokuoku



Hypovolemický Hypovolemický ššok ok 

�� Hemorrhagický Hemorrhagický ššok je vyvolok je vyvoláán rozsn rozsááhlým hlým 
krvkrváácenceníím (zevnm (zevníím, vnitm, vnitřřnníím)m)

Velikost zevnVelikost zevníího krvho krváácenceníí bývbýváá ččasto asto 
nadhodnocena, naopak krvnadhodnocena, naopak krváácenceníí do do 
ttěělesných dutin bývlesných dutin býváá podcepodceňňovováánono

�� ZtrZtrááta tekutin ta tekutin -- ppřři popi popááleninleninááchch
-- prprůůjmy, zvracenjmy, zvraceníí



ŠŠok: klinickok: klinickéé dděělenleníí

LEHKÝ LEHKÝ ŠŠOK:OK:
�� Bledost, malBledost, maláátnost, skleslost, vtnost, skleslost, věědomdomíí zachovzachovááno, no, 
pocit pocit žžííznzněě a chladua chladu

�� KKůžůže studene studenáá, zpocen, zpocenáá
�� Tep zrychlený 90Tep zrychlený 90--100/min100/min
�� Systolický tlak normSystolický tlak normáálnlníí (nad 100 mmHg)(nad 100 mmHg)
KrevnKrevníí ztrztrááta 1000ta 1000--1200 ml 1200 ml –– 2020--25% krevn25% krevníího ho 
objemu (studenobjemu (studenáá normotonnnormotonníí tachykardie)tachykardie)



ŠŠok: klinickok: klinickéé dděělenleníí

STSTŘŘEDNEDNĚĚ TTĚŽĚŽKÝ KÝ ŠŠOK:OK:
�� Apatie, nezApatie, nezáájem o okoljem o okolíí, sn, sníížženenéé vnvníímmáánníí bolesti, bolesti, 
vystupvystupňňovaný pocit ovaný pocit žžííznzněě, v, věědomdomíí je zachovje zachováánono

�� KKůžůže velmi blede velmi bledáá, pokryt, pokrytáá studeným potemstudeným potem
�� Tep 110Tep 110--120/min 120/min 
�� KrevnKrevníí tlak klestlak klesáá pod 100 mmHgpod 100 mmHg
KrevnKrevníí ztrztrááta 1500ta 1500--1750 ml 301750 ml 30--35% krevn35% krevníího ho 
objemu (studenobjemu (studenáá hypotonnhypotonníí tachykardie)tachykardie)



ŠŠok: klinickok: klinickéé dděělenleníí

TTĚŽĚŽKÝ KÝ ŠŠOKOK
�� VýraznVýraznáá apatie, nemocný se capatie, nemocný se cííttíí slabý, objevuje slabý, objevuje 
se nucense nuceníí na zvracenna zvraceníí a zvracena zvraceníí

�� KKůžůže me máá popelavý npopelavý náádech, konedech, koneččky prstky prstůů, u, uššnníí
boltce, rty jsou namodralboltce, rty jsou namodraléé

�� Tep 120Tep 120--160/min, slabý nitkovitý a160/min, slabý nitkovitý ažž nehmatný nehmatný 
na periferiina periferii

�� Tlak pod 80 mmHg, aTlak pod 80 mmHg, ažž nemneměřěřitelnýitelný
�� SnSníížženenáá ttěělesnlesnáá teplota, vteplota, věědomdomíí jeješšttěě zachovzachováánono
KrevnKrevníí ztrztrááta 1750 ta 1750 --2000 ml 352000 ml 35--40% krevn40% krevníího ho 
objemuobjemu



ŠŠOK: klinickOK: klinickéé dděělenleníí

POSLEDNPOSLEDNÍÍ bezprostbezprostřřednedněě žživot ohroivot ohrožžujujííccíí
STADIUM STADIUM ŠŠOKU:OKU:

�� Porucha vPorucha věědomdomíí, k, kóómama
�� SkrvnitSkrvnitéé mramorovmramorováánníí kkůžůžee
�� Nehmatný tep, nemNehmatný tep, neměřěřitelný tlakitelný tlak
�� LapavLapavéé nepravidelnnepravidelnéé dýchdýcháánníí
KrevnKrevníí ztrztrááta vta vííce nece nežž 2500 ml 2500 ml –– ppřřes 50% es 50% 
kolujkolujííccíího krevnho krevníího objemuho objemu



ŠŠOKOK

�� ŠŠOKOVÝ INDEX:OKOVÝ INDEX:

PomPoměěr mezi systolickým tlakem a pulsovou r mezi systolickým tlakem a pulsovou 
frekvencfrekvencíí

NormNormáálnlníí stav:   60 P  :  120 TK      0,5stav:   60 P  :  120 TK      0,5
Rozvinutý Rozvinutý ššok: 100 P :   100 TK      1,0ok: 100 P :   100 TK      1,0
TTěžěžký ký ššok:      120 P :     60 TK      2,0ok:      120 P :     60 TK      2,0



ŠŠOK 5T PPOK 5T PP

�� Ticho:Ticho:
Klid v bezprostKlid v bezprostřřednedníím okolm okolíí
UdrUdržžujeme s postiujeme s postižženým kontakt, neunavit, eným kontakt, neunavit, 
ale sledovat zdravotnale sledovat zdravotníí stav stav 

RozruRozruššeneníí nebo zvýnebo zvýššený neklid zvyený neklid zvyššujujíí
spotspotřřebu kyslebu kyslííku a energetickou nku a energetickou náároroččnost nost 
organismu, negativnorganismu, negativníí vliv na rozvoj vliv na rozvoj ššokuoku



ŠŠok 5T PPok 5T PP

�� TeploTeplo
ZamezenZamezeníí ztrztrááttáám tepla zranm tepla zraněěnnééhoho
NeponechNeponecháávvááme postime postižženenéého leho ležžet na zemi et na zemi 
v mokrv mokréém odm oděěvu, ale ani na pvu, ale ani na přříímméém sluncim slunci

PPřřikrytikrytíí suchými pokrývkamisuchými pokrývkami
ChrChráánit proti vnit proti věětru a proudtru a prouděěnníí vzduchuvzduchu
VýhodnVýhodnéé je uje užžititíí alufolialufoliíí



ŠŠok 5T PPok 5T PP

�� TekutinyTekutiny
PPřři hrozi hrozííccíím nebo rozvinutm nebo rozvinutéém m ššoku se oku se 
nesmnesměějjíí postipostižženenéému podmu podáávat tekutiny vat tekutiny 
úústy, psty, přřestoestožže pocie pociťťuje uje žžíízezeňň! (nevst! (nevstřřebebáá
se, zvracense, zvraceníí, riziko apsirace), riziko apsirace)

Pouze svlaPouze svlažžovováánníí rtrtůů a dutiny a dutiny úústnstníí
ZajiZajiššttěěnníí žžilnilníího vstupu a podho vstupu a podáánníí i.v.i.v.



ŠŠok 5T PPok 5T PP

�� TiTiššeneníí bolestibolesti
ZnehybnZnehybněěnníí postipostižženenééhoho
OOššetetřřeneníí poranporaněěnníí, ponech, ponecháánníí nemocnnemocnéého v ho v 
úúlevovlevovéé polozepoloze

NepodNepodáávat analgetika p.o., ani i.m. pouze vat analgetika p.o., ani i.m. pouze 
nitronitrožžilnilníí cestou!cestou!



ŠŠok 5T PPok 5T PP

�� TransportTransport
VolVoláánníí ZS 112, 155ZS 112, 155
Transport mTransport máá být být ššetrnýetrný
ZmZměěna poloh pozvolnna poloh pozvolnáá
ProtiProtiššokovokováá poloha (zvýpoloha (zvýššeneníí dolndolníí poloviny poloviny 
ttěěla)la)

ProfesionProfesionáálnlníí vyprovyproššťťovováánníí z dopravnz dopravníích ch 
prostprostřředkedkůů



MdlobaMdloba

�� NNááhlhláá porucha prokrvenporucha prokrveníí mozku se ztrmozku se ztráátou tou 
vvěědomdomíí, v, věěttššinou v dinou v důůsledku rozsledku rozšíšířřeneníí
ccéévnvníího ho řřeeččiiššttěě

�� ČČasto vznikasto vznikáá ppřři silni silnéém emom emoččnníím podnm podněětu tu 
(strach), pobytu v tepl(strach), pobytu v tepléém nevm nevěětrantranéém m 
prostprostřřededíí, p, přři ni nááhlhléé zmzměěnněě polohy (rychlpolohy (rychléé
posazenposazeníí nebo postavennebo postaveníí))

�� LidLidéé s ns níízkzkéém tlakem m tlakem ččastastěěji inklinujji inklinujíí ke ke 
kolabsovým stavkolabsovým stavůůmm



MdlobaMdloba

VarovnVarovnéé ppřřííznaky:znaky:
�� ÚÚnava, znava, záávratvratěě, z, zíívváánníí, zatm, zatměěnníí ppřřed ed 
ooččima, nevolnost, bledost, pocenima, nevolnost, bledost, poceníí

PPřřííznaky:znaky:
�� NNááhlhláá ztrztrááta vta věědomdomíí, bezvl, bezvláádný pdný páád td těěla, la, 
urychlenurychlenéé a povrchna povrchníí dýchdýcháánníí, nitkovitý , nitkovitý 
tep, po ptep, po páádu vdu věěttššinou rychlý ninou rychlý náávrat vrat 
vvěědomdomíí



MdlobaMdloba

PrvnPrvníí pomocpomoc
�� UloUložženeníí na zna zááda, snda, sníížženenáá hlava, zvýhlava, zvýššenenéé dolndolníí
konkonččetinyetiny

�� UvolnUvolnííme tme tíísnsnííccíí ččáásti odsti oděěvuvu
�� ZajistZajistííme pme přříívod vod ččerstverstvéého chladnho chladněějjšíšího vzduchuho vzduchu
�� Sledujeme nemocnSledujeme nemocnéého aho ažž do probuzendo probuzeníí
�� Po nPo náávratu vvratu věědomdomíí nechnechááme jeme ješšttěě chvchvííli li 
nemocnnemocnéého leho ležžet a zhluboka dýchatet a zhluboka dýchat

�� VVěěttššinou neninou neníí potpotřřeba daleba dalšíší zdravotnickzdravotnickéé čči i 
lléékakařřskskéé ppééččee

�� Pokud se stav neupravuje nebo se opakuje je Pokud se stav neupravuje nebo se opakuje je 
ttřřeba myslet na jinou peba myslet na jinou přřííččinu! inu! –– vnitvnitřřnníí krvkrváácenceníí
(mimod(mimoděěloložžnníí ttěěhotenstvhotenstvíí, , žžaludealudeččnníí vvřřed atd)ed atd)


