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Urazy pohybového
ustroji
@ 1. misto v umrtnosti do 40 let véku

€ 40% Urazu nastava v dopravé
% 2004 - zranéni u dopravnich nehod 34 254

- umrti u dopravnich nehod 1214
® 2005 - zraneni u dopravnich nehod 32 370

- umrti u dopravnich nehod 1127




Poranéni pohybového
ustroji

@ zhmozdéni (contusio)
@ podvrtnuti (distorsio)
@ vykloubeni (luxatio)

@ zlomeniny (fracturae)




Prvni pomoc u poraneéni

@ yyprosteni raneného

& obnova zakladnich zivotnich funkci

® zastava krvaceni

@ znehybneni postizenych casti tela

® stabilizace stavu — ,protiSokova opatreni*
@ definitivni oSetreni
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Zhmozdeni

’ poskozeni mekkych tkani neiumernym tlakem
® kluze, podkozi, svaly, ale i cévy a‘nervy!
@ priznaky: bolest, krevni podlitiny, omezeni pohybu

€ zvlastni formy: decollement, crush syndrom, blast

syndrom
€ prvni pomoc: ® znehybnéni
» studene obklady (pozor na podchlazeni)
¥ elasticka komprese obinadlem
» zvySeni polohy koncetiny
¥ tlumeni bolesti
» definitivni oSetreni
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Podvrtnuti

© po kratkodobem oddaleni kloubnich ploch dochazi k
jlejich navraceni do puvodniolohy

@ poskozeni kloubniho pouzdra, svalu,\§lach a vazu,
event. nitrokloubnich struktur

#® Casta tvorba krevniho vyronu uvnitr kloubu

@ priznaky: bolest (Casto dvoufazovy prubéh), otok,
Krevni vyron, omezeni pohybu v kloubu

® prvni pomoc: znehybneéeni, studené obklady, tlumeni
bolesti (Iépe nepodavat nic usty), definitivni oSetreni




Vykloubeni

& po kratkodobém addaleni kloubni,plochy nedochazi
K jejiich navraceni do puvodni polehy

& poskozeni kl. pouzdra (vzdy), okolnich struktur, pozor
na utlak nervovécévniho svazku!

® priznaky: deformita v oblasti kloubu, blokada pohybu,
pérovy odpor, narustajici otok, ev. poruchy citlivosti a
prokrveni v koncetine

& prvni pomoc: nenapravovat, znehybneni, tlumeni
bolesti (lacnost!), transport k definitivnimu oSetreni




Zlomeniny - rozdéleni

© neuplne x uplne
® dislokované x nedislokované
# uzavrené x otevrené

® podle puvodu: traumatické x Gnavové x
patologicke
® podle linie lomu: pFi¢né, $ikmé, spiralni,
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viceulomkoveé, blokove, kompresni, tristive
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@ podle dislokace




Zlomeniny - priznaky

® neprirozena pohyblivost
®/deformace koncetiny
® krepitace (,tfaskani“ kostnich tlomku)

@ viditelny volny konec kosti (otevrené fraktury)
® RTG




Zlomeniny - prvni pomoc

@ sterilni kryti u otevrenych/zlomenin, oSetreni
krvaceni

& znehybneni — jeden zdravy kloub nad a pod
zlomeninou

@ protiSokova opatreni“, tltumeni bolesti

@ transport s doprovodem (ev. doplnit
pisemnou zpravou)




Znehybneni - imobilizace

& obvazy — nejCastéji obinadlové pri znehybnéni
Kloubu, $atkové pri znehybnéni horni koncetiny

@ ortézy a podobné omobiliza¢ni pomucky — dobré,
ale v ramci prvni pomoci €asto nedostupné

® dlahy ® klasicke (Crammerova)
@ specialni (Thomasova, Dietrichsova),
© vakuové

€ improvizované (co je po ruce, srolovanée
prikryvky, Casopisy, hole, late ...)
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Technika dlahovani

® znehybneéeni jednoho zdravého kloubu nad a
pod postizenim

€ na exponovanych mistech (vystupky kosti,
pata, koleno, loket) vypodlozit — hrozi otlaky a
proleZeniny, ev. poskozeni nervu

@ dlahu fixujeme obinadlovymi nebo klasickymi
obvazy, Satky, improvizovaneé castmi odévu




Imobitlizace
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@ predlokti




Zlomeniny - krevni
ztrata

® zebra — 150 ml
' pazni kost — 500 ml
predloktl — 250 mi

» panev — 2000 (5000!) ml
@ stehenni kost (diafyza) — 1500 ml

@ holenni kost — 650 ml
® jde-li o komplikovanou zlomeninu az
dvojnasobek
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Poranéni patere

@ PRIMUM NON\NOCERE

@ opatrné vyprosteni — vyvarovat,se priliSné
flexi, stfiznym pohybum a velkému tahu

@ | pri podezreni provadet nalezita opatreni (az
do vylouceni poranéni patere)

® anamnesticka data (hybnost bezprostredne
po nehode)




Poranéni patere

@ imobilizace hlavy (krCni limee nebo
improvizovaneé)

€ ulozeni na pevna nosjtka (dvere)

% pozor na otlaceni pri'‘poruse citlivosti (dolni
koncetiny)

@ co nejdrive odborny transport!




Imobilizace hlavy

@ improvizovana imobilizace hlavy




Poranéni panve

@ velka krevni ztrata (vnitrni krvaceni) — az
gokovy stav, Casté poranéni organu v malé
panvi

@ ulozit v poloze na zadech na nositka

® imobilizace (fixace k nositkum)

@ co nejdrive transport k nemocnicnimu
oSetreni




zhmozdenl
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® pricina: primé poskozeni svalu a jinych
mekkych tkani, ischemie, unik tekutiny do tkani,
uvolnéni latek z poSkozenych tkani

@ priznaky: otok mekkych tkani, hypovolemicky
Sok, renalni selhani

@ PP:vyprosteni, Iécba hypovolemického Soku,
transport do zdravotnického zarizeni




Blast syndrom

€ syndrom tlakove viny — vzdusny, vodni, solidni

@ v dusledku zmény tlaku dochazi k poskozeni v
mistech prechodu vzduch/tkan ev. kapalina/tkan
(dutiny vyplnéné vzduchem, tekutinou)

# Casta ruptura bubinku,
penumothorax,

& PP: ulevova poloha, u
dechovych potizi v polosede,

transport k diagnostice a def.
oSetreni




Transport

® zjistit stav zraneného ~ zhodnotit
situaci, orientacni vySetreni

€ po zakladnim oSetreni zvolit vhodny
zpusob a cil transportu

& béehem presunu sledovat stav
zranéného (neni-li zajisten ZZS)




Zakladni transportni
polohy

@ stabilizovana poloha — spontanné ventilujici
pacient, prevence vdechnuti zvratku

@ u poraneni hrudniku — zvySena horni polovina tela

& vetSi krevni ztrata — zvySeni dolnich koncetin
(,autotransfuzni poloha*)
@ kraniotrauma — mirneé zvySena horni polovina téla




Stabilizovana poloha







