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Vedomi
» Aktivni stav lidské psychiky, vyjadruje
vztah vlastni osoby a okolniho svéta.

» Bdélost (vigilita), abstrakce,
verbalizace, hodnoceni,
sebeuvédomovani. (orientace v Case,
prostoru, vlastni osobé).

» Nejcitlivéjsim ukazatelem stavu
lidského mozku (i jeho prokrveni).



Z QOrientacni vysSetreni védomi

» spontanné pri vedomi
» reakce na osloveni
» reakce na dotek

» reakce na bolestivy podnét
» bez reakce

» reakce = otevre ocCi:mluva:
pohyb flexe,extenze, tres

» (reakce zornic na osvit,
postaveni+pohyb bulb)



s

Zmeny kvality vedomi

» Zmeénen obsah vedomi
(zmatenost, obluzené védomi, normalni reflexy)

» Postizeny je dezorientovan;
neklidny | uzkostny | bezradny.
Nesouvisle hovori, bez navaznosti a
smyslu,
opakovaneé se pta na to samé.

PP:

» !l klidné, nedopustime, aby se poranil
nebo ohrozil okoli.

» pricina: intoxikace. draz. nemoc ..



Zz Zmény kvantity védomi

» somnolence = jakoby spal, spontanné nemluvi,
ale je probudny oslovenim, dotykem, plneé
orientovan, ale bez vnéjSich podnétu opét
usina.

» sopor = nereaguje na bézné podnéty, probudny
kratkodobé silnym = bolestivym podnétem
k castecnému vedomi (bez slovni odpoveédi,
pouze pohyb ruky, zamrkani)

» koma = hluboké bezvédomi = postizeného
nelze probudit ani zvukem, ani bolestivym
podnéetem.
pasivni poloha, zpomalené dychani, zapadeni
jazyka, telo je bezvladné, ohrozen vdechnutim

zaludecniho obsahu ... 0 reakce zornic na osvit
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,_f/ Glasgow coma scale W

>3 15 bodu

koma SOpor somnolence veédomi
Reakce

otevreni o¢i:  slovni: motoricka:
6 vyhovi vyzvé
5 orientovana cilena reakce na bolest
4 spontanni zmatena necilena reakce na bolest
3 naosloveni nepiiméiend  flexe
2 nabolest nesrozumitelna  extenze 6



/ LUZLZIONUYV T IICUIUIUQILI\C
priznaky:
» porucha hybnosti, Citi, vidéni
- Y2 obliceje, kk, téla
» ocCni priznaky

s anizokorie (rdzné siroké zornice)

« maximalné rozsirené = mydriaza
= nedostatecné prokrveni mozku

s maximalné zdzené zornice = miodza

= otrava opiaty

s porucha fotoreakce = reakce zornic
na osvit

« stoceni bulbd (Silhani), spont. pohyby
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Priciny poruchy vedomi:

» porucha obéhu (sok)
» zhorseni okysliceni mozku (duseni, otrava CO)

» poraneni mozku (Uraz hlavy, zlomeniny kosti
lebky)

» narudst nitrolebniho tlaku (nddor, CMP)
» otrava

» porucha vnitrniho prostredi (hypo-,
hyperglykémie)

» infekce
» epilepsie
» Uraz el. proudem
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PP:

1. zakladni zivotni funkce (ABC = jazyk, ...)

2. pokud netreba resuscitace - dalsi vysetreni
postizeného - hledat znamky poranéni hlavy,
krku, hrudniku, bricha, koncetin

3. neni-li Uraz patere, pak stabilizovana poloha a
monitorace dech, puls.

4. transport RZP

5. nic per os, hledat léky, prukaz dlabetlka |ék.
zprava, neschopenka SN



g’ Netraumatické pri¢iny bezveédomi: W

» Cévni mozkové piithody (CMP)

» Zanét mozku = infekce

» Kolaps, mdloba
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CMP

* Ischemické - z nedokrveni (tromby, pokles tlaku)
typicka mirn4 porucha védomi
- jen zavrate€ / nevolnost
fce: loziskové neurologické priznaky
nebyva meningealni drazdéni
* Krvacenti - z prasklé cévy do mozkové tkané - kde
hematom, tam vypadek funkce
nahly vznik vypadku fce (od 50 let),
meningealni priznaky

* Embolizacni piihody

S idue waidlnl vpenv) T Lee.org 1 1
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» ischemie 80% krvaceni




Piiznaky CMP:
* Porucha hybnosti, Citi
(asymetrie obliceje, poklesly koutek) e @
* OCni priznaky ® ®
* Anizokorie (ruzné Siroké zornice) e o

mydriaza, midza
* Porucha fotoreakce
* Sto¢eni bulbu
* Ztrata zraku

* Nevolnost, zvraceni, ztrata rovnovahy
713



Z PP pii CMP: w

* vitalni funkce

* transport - RZP — Hospitalizace

* vitalni funkce

* diagnostika : CT mozku + neurolog.vySetieni

* Th: = trombolyza do 3 (4.5) hodin od vzniku
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Zanét mozku, obalu

Encefalitis, meningitis
» Priciny:
* baktérie (Neisseria meningitidis

= meningokok)

. . , . Th

« viry (herpeticky virus =@ abbhnes

covering the brain
and spinal cord

* paraziti




P

riznakyv menineitidy:
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-;(( IICTIAlitio, 1Hicliilitgyitio =
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» vysoka teplota,

» schvacenost,
» meningedlni piiznaky

* bolest hlavy,

» nevolnost, zvraceni, zavraf m

 zaklon hlavy, ztuhlost kréniho
koncetin, (

" Brudzinski's neck sign

* fotofobie, hyperakuse



» ABC

» (iprava teploty, tekutiny pii védomi
» klid

» 1ékarské vysetieni (pohotovost)

» hospitalizace
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g’ Meningokokova sepse: W

Petechie:

Neztracet Cas = RZP
(vysoka umrtnost do 24 h 1 pies lééb}lo)
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Mdloba, kolaps

» Kratkodobé bezvédomi zpusobené kratkodobym
nedokrvenim mozku.

» Vyvolavajici vliv (selhani regulace obéhu =
hypotenze) :
* vycerpani, horko, dlouhé stani, horky prostor
* bolest, psychika

* nahla zména polohy - rychlé postaveni
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Piiznaky mdloby:

» bledost, nevolnost, poceni, (nizky TK)

» vypadek sluchu, zraku, ztrata védomi, pad
» Kratkodobé bezvédomi
» bradykardie, hmatny puls

» rychla obnova védomi bez kreci
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PP _pi1mdlobé:

» nechat poloZeného leZet na zemi,
zvednout koncetiny = autotransfuzni poloha
(zlepSeni navratu krve do srdce

, @
- obnova prokrveni mozku
= obnova védomi)

» pokud rychlé obnoveni védomi, vraci se barva, je
znama pricina mdloby, pak neni lékaf nutny.

» dokud je v bezvédomi, ABC

» pokud déle neZ 1 min - RZP (nejednd se o mdlobu)
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feCove stavy
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» Kfec je pfiznak

» Epilepsie = diagn6za

Made with OpenOffice.org



Z KreCové stavy

» kie¢ = mimovolny stah pfiéné pruhovaného
svalstva

» Vyskyt:
* alesponl 1x za zivot az 10% populace

maximum;
°dét1 1/2 roku .. 3-4 let

°...puberta ... +

27
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Kiece — jednoduché déleni:

» Typy kiedi:

* Tonické - celkova ztuhlost téla, obloukovité prohnuti
trupu, pacient prestava dychat (cyandza) = sval se
zatne a drzi v napéeti

» Klonické - opakované svalové zaskuby = stfida se

napeti a uvolnéni

» s poruchou védomi:
* febrilni kieCe u déti, epilepsie, eklampsie

» bez poruchy védomi: .



Z Pfi{ciny kiedi:
* epilepsie
* vysoka teplota - febrilni kieCe
* zanét mozkovych blan, mozku
* metabolické zmény (Ca++, hypoglykémie)
* cévni mozkové prihody
* nadorova onemocnéni
*otravy

* eklampsie — (dfive EPH gestoza)

20



PP u kieci:

* Zabranit druhotnému zranéni - pad, poranéni o
okolni predméty

e Sledovat délku trvani kreci, bezvédomi

* Behem a po zachvatu - ABC, stabilizovana poloha,
omezit ruch v okoli = omezit podnéty, které by
mohly vyvolat dalsi kiecCe.

* RZP: poruchy dychani, porucha védomi, vysoka horecka,
cukrovka, malé déti, t€hotnd; prvni vyskyt

Va4 /

* netreba RZP: bézny EPI zachvat u znamého epileptika

3()



Epilepsie

» Epilepticky podnét = fotostimulace (kino, oheil),
hyperventilace, rytmické zvuky (jizda vlakem,
hudba - bubny

» Reakce mozku:
* zachvat kreci,
* senzorické priznaky (zrakové, sluchové, Cichové vjemy)
* porucha védomi
» Epi. zachvat: aura, tonické kiece 30s, klonické
kteCe 2 minuty, bezvédomi, (spanek)

» Jiné projevy:
37



Febrilni krece

» Kiecde + porucha védomi, déti (6M .. 6L) s
horeCkou (nad 39°C), tachykardie, poceni.

» PP: chlazeni: odkryt dité, zabal,

pi1 védomi — dostatek tekutin,

paralen.

B€hem zachvatu kieci, bezved

lomi (10min) —

 Zajistit pruchodnost dychacich cest.

* Nesnazime se branit ditéti v pohybech béhem kreci.

* Nedavat nic do ust behem kreci (vdechnuti).

» Lékarské vysetfeni
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Eklampsie

= pokrocilé stadium EPH gestozy (edémy,
proteinurie, hypertenze), onemocnéni souvisi
s tehotenstvim (placenta),

» edém mozku, plic - porucha védomi, kiece,
nedostateCné dychani, nizky tlak, Sok.

» PP: RZP, hospitalizace, ukonceni téhotenstvi

33
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Tetanie

= zvysena pohotovost ke kieCim (tonickym)
» vznika pii poklesu Ca™ v krvi:

zmeny vnitiniho prostiedi = alkaloza
- hyperventilace po psychické zatézi; (hysterie)
- po opakovaném zvraceni

» PP: uklidnit nemocného, polosed

» hyperventilaéni tetanie — igelit./papirovy pytlik,
zp€tné vdechovani CO2

» [ ékar - Calcium i.v.
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Tetanus

» infekce Clostridium tetani = spory v zemin¢ -->
rana --> tvorba toxinu (dny) - blokada
nervosvalového prenosu:

* potize se zvykanim,
* trismus = zatnuty zvykaci svaly,
* generalizace kiecCi

* ochrnuti —> uduseni pr1 plném védomi.
» Prevence: oCkovani (4 10 let preockovéani)

» Prevence: osetfeni poranéni H O,

» PP: TTrmalé Avechani:
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Botulinismus

» poziti kontaminované stravy - Clostridium
botulinum (domaci konzerva) - botulotoxin

* dvojité videni, setield feC, potize se
zvykanim, polykanim

* svalova slabost, vyraznd svalova slabost, obrna
bez kieci pri plném veédomi.

» PP: 1ékai - UPV, podani antitoxinu.
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Vysetreni vedomi:

» ABC, zatfep, zakiic
» Jak se jmenujete?
» (Kde jste?)
» (Jaky je dnes den? / Jaky se piSe rok?)
» Boli vas néco?
» mizete se hybat?
= zavrit, otevrit oC1
* pisknout, vycenit zuby

s koncCetinami
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