Edukace Zen v sebevysetrovani prsu v ramci primarni zdravotni péce

Vv,

Rakovina prsu piedstavuje u Zen v Ceské republice po karcinomu kiZe nejéastéjsi
zhoubné onemocnéni (1). Nadorem prsu onemocni rocné pies 4 tisice Zen. Pocet nové
zjisSténych onemocnéni se rok od roku zvySuje, a to nejen u Zen starSich, ale v€kova hranice se
velmi nemilosrdné sniZuje. Jednim z predpokladii i¢inné prevence je dokonald informovanost
a vCasna diagnostika. Kvalitni primdrni a sekundarni prevence je nezbytnym ptredpokladem
k ovlivnéni alarmujiciho trendu vyvoje rakoviny prsu.

Cilem primdrni prevence je odstranit a sniZit vliv rizikovych faktort. Uloha
sekundarni prevence spocivd v Casné detekci chorob a prekancer6z. Nezastupitelnou roli
v sekundarni prevenci ma pravidelné sebevySetfovani, které miiZze objevit zmény
projevuje klinickymi ptfiznaky.

Z ptedchoziho Setfeni vyplynulo (2), Ze dvé tietiny Zen ze 167 dotdzanych md
informace o sebevySetfovani prsu, ale jen 11,3 % Zen si své prsy vySetiuje kazdy mésic. 50,9
% 7Zen si provadi vySetfeni jen obcas, jednd se o Zeny ve v&ku 26 — 45 rokil. 38,9 % Zen si
neprovadi vySetfovani viibec, jednd se piedevS§im o Zeny nad 56 let. Zdrojem informaci o
prevenci rakoviny prsu byla pro 53,9 % Zen literatura, pro 13,2 % lékar a jen pro 5,4 %
dotdzanych Zen sestra.

Abychom zlepsili situaci v informovanosti o rakoviné prsu je nutné organizovat
depistdzni (vyhleddvaci) akce, pfipravovat a realizovat edukacni programy.

Zékladnim clankem primdrni zdravotni péce jsou ordinace praktickych lékaiG pro
dospélé, praktickych 1ékaia pro déti a dorost, zZenskych lékaii a stomatologli. Jednou
z &innosti praktického l1ékate pro dospélé jsou v souladu s vyhlaskou MZ CR &. 183/2000 Sb.
komplexnich preventivni prohlidky. Na bezplatnou preventivni prohlidku ma nérok 1 x za dva
roky kazdy jedinec, ktery je starSich 18 let. Soucasti téchto preventivnich prohlidek je také
preventivni prohlidka onkologickd, kterd je zaméfena predevSim na prevenci ca kiZe,
kolorektdlniho karcinomu, ca testes a prsou, vcetné informaci o nutnosti a zplisobu
sebevysetiovani. VySetfeni prsi a ndcviku samovySetiovani je rovnéZ soucdsti preventivnich
prohlidek v oboru gynekologie a porodnictvi, které ma Zena absolvovat 1x rocné¢.

Sestra, kterd pracuje v ordinaci praktického 1ékafe pro dospélé nebo gynekologa ma
pusobit v oblasti prevence primarni, kterd je mocnym ndstrojem v podpoie zdravi
obyvatelstva, bohuZel je v poslednich letech vyuZivdna nepiili§ disledné. Je nezbytné, aby

vyuzivala kazdé pfileZitosti ke zvySovani zdravotniho uvédoméni jedincti a jejich rodin.



V osobnim kontaktu md mozZnost individudlni edukace. Kromé toho md sestra moZnost
aktivné pouZivat rizny zdravotné¢ vychovny materidl. Sestra se podili také na prevenci
sekunddrni, a to pribéZnym screeningem rizikovych faktort: zjiStuje styl stravovani
v rodinéch, pasivni koufeni, kontakt se Skodlivinami.

Sestra v ordinaci praktického lékate as gynekologa se v rdmci prevence ca prsu podili:

- na informovéni o naddorovych rizicich a na instrukcich, jak tato rizika snizit, zejména
pokud jde o koufeni, pfijem vyvdZené stravy, sniZzeni abuzu alkoholu a jinych
toxikomanii, o rizicich vysoké télesné hmotnosti, o nedostate¢né pohybové aktivité, o
zatézovych situacich, o negativnich tcincich slune¢niho zafeni, o rizikovém sexudlnim
chovani a expozici karcinogenli v zaméstnani,

- upozoriiuje na vyskyt varovnych pifiznaki nddoru, cilené je dotazovanim a
pozorovanim zjist'uje,

- naedukaci Zen v sebevySetfovani prsu.

Edukace muze byt realizovdna jako individudlni, a to v souvislosti s preventivnimi
prohlidkami, nebo jako skupinovd. Individualni edukace respektuje individualitu Zeny, ddva
prilezitost k navdzani uz§tho a divérnéjSiho kontaktu mezi sestrou a Zenou. Prednosti
skupinové edukace je poskytnuti stejnych informaci vétSimu poctu Zen. Skupinovou edukaci
je mozné a vhodné doplnit videoprogramem (,,Diive nez bude pozdé¢...”“) a praktickym

nacvikem sebevysetrovani prostrednictvim ,,prsni vesty*.

Kompetence sester potiebné pro tispésnou edukaci v sebevySetfovani prsu:

znalost anatomie a fyziologie prsu,

- znalost rizikovych faktord ca prsu a mozZnosti jejich sniZent,
- znalost screeningu a diagnostiky,

- znalost postupu nemoci,

- znalost moznosti 1écby,

- schopnost demonstrovat samovysetfovani,

- schopnost komunikovat a motivovat.

V ramci edukace by mélo byt zendm sd€leno:
- frekvence sebevySetfovani (pravideln€ 1 x mési¢né, tyden po skon¢eni menstruace),
- pomiicky potiebné pro sebevysetfovani — zrcadlo, polstarek, lizko,

- postup (mozno demonstrovat videoprogramem, doplnit obrazky na letdku):



* samovySetfovani prsi by mélo byt soucasti péce o zZenské télo. Kazda Zena by
m¢la dobie znat své télo, a tedy i1 své prsy,

* posad’te nebo postavte se rovné¢ s obnaZenym hrudnikem pied zrcadlo. Trup
uvolnéte a dychejte zcela klidn€, nyni zacnéte pozorovat oba prsy a vSimejte si
jejich tvaru, velikosti a uloZeni, jakoZ 1 jejich zmén béhem dychani. Sledujte
k0Zi prst a predni sténu hrudniku, pétrejte po tom, neni-li kiize nékde ndpadné&;ji
svrastéla nebo naopak piiliS vyhlazena a napjatd. Stejnou pozornost vénujte
prsni bradavce a jejimu dvorci, kde si vSimejte Cerstvého nebo zaschlého
sekretu, ktery se objevuje u jednoho nebo vice mlécnych péra. Pozornost
vénujte také osvétleni, které ma mit dostateCnou intenzitu a nesmi vytvéret
ostré stiny, mohla byste snadno dojit pii samovySetfovani k mylnym zaveéram.
Nyni zvednéte paze a v této poloze znovu pozorujte své prsy. Ted je zejména
dobfe viditelnd dolni polovina prsi, hrudnik pod prsy a obé podpazni jamKky.
Nyni se vénujte podrobnému vySetrent,

* lehnéte si na postel nebo rad¢ji na tvrd$i pohovku. Pod levou lopatku a
rameno si zasuite polStdf a levou ruku dejte volné€ pod hlavu. Pak si za¢néte
vySetifovat pravou rukou levy prs, poloZte prsty na plocho na horni okraj vnitini
¢asti prsu. Pomalu, jemnym tlakem a krouZivym pohybem prstll si vySetiujte
nejdiive okrajové ¢4sti, pak zvolna, krouZivymi pohyby, ptechazejte ke stiedu,
k prsni bradavce. Stejné¢ pozorné si vySetfete 1 tkdn prsu uloZenou pod
dvorcem bradavky a pfimo pod bradavkou, stejnym zplsobem si vySetiete
dolni vnitini ¢ast levého prsu,

* obdobnym zpiisobem si vySetiete i pravy prs,

* v ptipad¢, Ze jste si objevila v prsu né¢jakou zménu, ihned navstivte svého
lékate. VEtsina ndlezii bude zajisté nezdvazna!
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- soucasti skupinové edukace je vhodny nacvik sebevySetfovani na ,,prsni vest&*,

- informace o dal$ich diagnostickych metodach (vySetieni ultrazvukem, mamografie).

Lékart 1 sestra v primérni péci by si méli byt védomi bariér na stran¢ Zen, které se staveji
do cesty ucinné prevenci. Jsou to podcenovani rizika, strach z pozitivniho nélezu, neochota
zménit zab&hly zplisob Zivota, nedostatek informaci, neochota navstévovat 1ékare, nezdjem o

vlastni zdravi. Problém je také v tom, jak oslovit populaci, aby zménila sviij Zivotni



styl. Nestac¢i jen védét, ale je nutno jednat. Abychom zlepsili situaci v informovanosti
o rakovin€ prsu bude nutno vénovat pozornost celé problematice hlavné v oblasti
primarni a sekundédrni prevence. Neméla by byt ani opomijena zdravotni vychova,
kterd se tyka celé nasi spolecnosti.

Jen zdrava populace je schopnd tvofivé pracovat, myslet a vyuzivat vysledkl své
prace. Zustava otdzkou, jaky bude zdravotni stav, pracovni vykonnost nebo invalidita a

timrtnost na nadory v Ceské republice v dal$im tisicileti.
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