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Zpusob vyzivy :

podle zdroje prijimaného uhliku:

1/ autotrofni organismy
anorganicky uhlik ( CO, )
zdroj energie: slunecni zareni
fototropni organismy (rostliny, nékter¢ mikroorganismy)

2/ heterotrofni organismy
organicky uhlik
zdroj energie: Ziviny
Zivocichove




Zivinv :

e = organicke latky:
sacharidy
bilkoviny
lipidy
e oxidaci zivin se uvolnuje volna energie (-AG )

e vodiky Zivin poskytuji metabolicku vodu
(dychaci fetézec)
e kromé energie jsou zdrojem stavebnich ldtek téla

e nékteré latky v zivinach obsazené jsou nepostradatelné
(esencialni)




Sacharidy :

e as150 % uhrady energie
e cca l7kl/g (4,1kcal/g)
e mimmum cca 150 g/d

* nejsou esencialni
(z derivatl je nebytna jen L-askorbova kys.)

e obvyklé formy: Skrob
sacharosa
laktosa
glykogen
(malo: volna Glc)
(malo: volna Fru)




Bilkoviny :

e asi20 % uhrady energie

e ccal7Kkl/g (4,1kcal/g)
e mimmum cca30g/d

e prakticky jediny zdroj dusiku

e nezastupitelny zdroj stavebniho materialu téla




Lipidy :

as1 30 % uhrady energie

37 az 39 kJ/g (9,3 kcal/ g)
minimum cca35g/d

nutné pro stievni resopci lipofilnich latek

zdroj esencidlnich FA




Neenergetické slozky :

e voda - zakladni rozpoustédlo
e mineralni latky — 1ontové rovnovahy
e vitaminy - ucastvregulact metabolismu

e vldkniny - ovlivnéni traveni




Prvky - deficit / potravni zdroj :

Prvek Vysledek deficitu Potravni zdroje prvku

zelezo hypochromni anémie sOja, ¢ocka, fazole, jatra, zelenina, kvasnice

zinck poruchy regenerace tkani, jadra dyné a slune¢nice, maso, vejce, ovesné
hyperplazie prostaty vlocky, celozrnné produkty

méd defekty enzymil, naruseni pojiva, | ¢ocka, fazole, maso, Spenat, brambory
anémie

chrom vadny metabolismus glukosy, ofechy, maso, syry, zelenina
vliv na insulin

selen poruchy srdce a svala, faktor celozrnné produkty, ryby, vejce, maso
aterosklerézy a zhoubnych nadori

mangan poruchy ristu, kosti kofenova zelenina, ofechy, celozrnné produkty

molybden | zubni kaz (?) mléko, obilniny, zelenina, ovoce, jatra

kfemik poruchy pojiva, kiiZe, vlasi, rostliny (nejvic preslicka)
nehti, kosti

jod poruchy 8titné zlazy moiské ryby a fasy

fluor zvySeny vyskyt zubniho kazu pitna voda

bor psychické zmeény (?) rostliny




Hvydrofilni vitaminy a jejich funkce :

Vitamin Aktivace Koenzym Funkce
B, fosforylace thiamindifosfat oxida¢ni dekarboxylace,
kofaktor transketolasy
B, fosforylace FMN dehydrogenasa v dychacim fetézci,
oxidasy L-aminokyselin
fosforylace, AMP FAD dehydrogenasy
pyridoxin fosforylace pyridoxalfosfat aminotransferasy, dekarboxylasy AK
Bi2 -—- nema zvlastni rizné enzymy (krvetvorba)
oznaceni
nikotinamid | AMP, ribosa-P NAD* dehydrogenasy
AMP, ribosa-P, NADP* hydrogenace (redukéni syntézy)
fosforylace
pantothenat + dal3i slozky koenzym A acylaéni enzymy, metabolismus MK a AK
biotin CO: karboxybiotin karboxylasy
folat +4H THF pfenos jednouhlikatych zbytk
@ O, Fe'* nema zvlastni prokolagenhydroxylasa
oznaceni
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Doporucené denni davky vitaminu (mg) :

Muzi Zeny**
Retinol* (vitamin A) 1,0 0,8
Kalciol (cholekalciferol, vit. Ds) 0,005 0,005
Tokoferol (vit. E) 10,0 8,0
Fylochinon (vit. K) 0,080* 0,065
Thiamin (vit. By) 1,1
Riboflavin (vit. B,) 1,7 1,3
Nikotinamid (vit. PP) 19,0 15,0
Pyridoxin (vit. Bs) 2.0 1,6
Folat (kyselina listova) 0,20 0,18
Pantothenat (kyselina pantothenova) asi 10 asi 10
Biotin (vit. H) ek et
Kobalamin (vit. B;2) 0,002 0,002
Askorbat (vit. C) 60,0 60,0

téhotn¢ a kojici Zeny: + 25 %
biotin: dle syntézy ve stfevé — vétSinou neni nutny
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Z.akladni energeticky vvdej (,,ZEV*) .
Harris — Benedict (1919) :

princip vypoctu:

ZEV = a + b ¢ hmotnost (kg)
+ ¢ ¢ vyska (cm)
- d * vék (roky)

a,b,c,d - konstanta/koeficienty (odliSn¢ pro muze a Zenu)

s vékem se ZEV snizuje (odecitame ,,d  vék )
matematicky: rovnice je polynom prvniho stupné
se tfem1 proménnymi
(proménné = hmotnost, vyska, vék)

Zékladni energeticky vydej (ZEV) = bazalni metabolismus (BM)
Basal energy expenditure (BEE) = basal metabolic rate (BMR)
12




Bazalni metabolismus (BM) :
= zakladni energeticky vyde; (ZEV)

energeticky souCet reakci, uvolnujicich energu

bdély stav (spici — spotfeba energie < BM)
nikoliv aktivita: fyzicka (- nasobeni faktorem aktivity: 1,2 ... 1,3)
travici (- ,,specificko-dynamicky uéinek bilkovin®:
1 mol urey — 3 mol ATP)
emocionalni

50kg — 5.000k] = 5M]J
70kg — 7.000kJ = 7 MJ

13




Bazalni metabolismus (BM) :

e vzestup télesne teploty o 1°C - +15% BM

o faktor aktivity: upoutdn nalizko - 1,2
neupoutan na luzko — 1,3

e trauma faktor: mala chirurgie - 1,2
zavazny vykon - 1,35
sepse - 1,6

tézké popaleniny - 2,1

14




Bazalni metabolismus (,,BM*) :

BM (kJ/d) = hmotnost (kg) < 100

télesna klid lehka prace tézka prace
hmotnost
BM 1,3 BM (14 - BM| 1.5 - BM
50 kg 5 MJ 6,5 MJ/d | 7TMJ/d | 7,5MJ/d
70 kg 7 MIJ 9,1 MJ/d |98MJ/d | 10,5M]/d
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Ovlivnéni energetické potreby :

fyzicka aktivita
Stitna zlaza
tehotenstvi / laktace

vék: relativné nejvyssi potieba je v 5 letech
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Vyuzitelna energie :

1 g cukru - 17k] (4,1 kcal)
1 g amimokyselin — 17kJ (4,1 kcal)
1 g tuku -~ 37-39k) (do9,3 kcal)

zavislost na délce retézce
mastnych kyselin
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Ziviny — rekapitulace :

kI/g | energie/d | minimum/d
sacharidy ~17 ~ 50 % 30 g
bilkoviny (AA)| ~ 17 ~ 20 % 150 g
lipidy ~37-39] ~30% 35¢g

AA = aminokyseliny

nalacno: ~ 55 % FFA
~ 45 % endogenni Glc
(AA nebo ketolatky jen nepatrn¢)

,,spalna tepla® :
 energie uvolnéna neni shodna s energii nabidnutou

 bilkoviny: 3 moly ATP / 1 mol moCoviny
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Zjednoduseni udaju o obsahu energie :

M (g / mol) kl/g
Glu, Fru 180,16 | )
So 182,17 | r ~ 17!
Xy 152,15 y

So = sorbitol = glucitol
Xy = xylitol
So + Xy jsou polyoly, cukerné alkoholy




Cukr a tuk:

1/ glukosa je (aerobné) metabolizovana na acetyl-CoA.
Jeho nadbytek, neodbourany v Krebsové cyklu, muze
byt preménén na mastné kyseliny (ev. na cholesterol)

a ty zabudovany do triacylglycerolu. Z cukru vznika tuk.

2/ mastné kyseliny z triacylglycerolu skytaji acetyl-CoA.
Ten (kromé tvorby ketolatek v jatrech a syntézy
cholesterolu) nemuze byt metabolizovan jinak nez
v Krebsové cyklu, kde vSak je zcela odbouran za vzniku
CO,, redukovanych koenzymiu (,,redukcnich ekvivalentu‘)
a energie. Z tuku tedy nelze cukr vytvorit.

3/ pro tvorbu glukosy v kritickych stavech ma proto zasadni
vyznam katabolismus bilkovin, poskytujici glukogenni
aminokyseliny. 20




Bilkovina a dusik :

prumérna bilkovina  ————)
(nebo prumeérna kombinace AA)

16 % dusiku

16 % = 16/100 - pfevracena hodnota: 100/16 =

6,25
SN =——————) o AA (bilkovina)

AA = aminokyseliny
g = gram
N = dusik
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