


MLEKDO,
vapnik

© Biochemicky ustav LF MU (V.P.) 2007




Mléko

zf /{ozc— Joar. g/cm)
4?6 v //OOM

Slozen”:
bilkovin e kacein
/laktosa Jaktalbumin } A 25 %,
tuk- /akta;/obulin j 3, 59’
coli ler a- ¢l
vitaminy 4-0-A-D- 3alaktopyranogy/_
/ voda ) -D- ;Iuko pyranosa

as FOkrdt vysci” komcenmbrace cakre
v midce ne¥ v plasme” krevm )




m/e'k o (azf ADkra't vy:':?' lkoncentrace ma:tnyfch kys.
l — +uk _—7 - Va'td'n/ jatko T’AG) ’. |
FA take do Cp (Aﬂ‘/o) masle ~A40%
mlecna plasma FA teémer” vwhradné & Gle
WVADPH + HT

= _" ; eﬁ%
¢ e Pentb:avy’ c:yklas
ml€cno .ryrova'tka

fostoprotein (9% P)

47 66 5.
I p H
ka}zeinu ml€l<a

. 2L+
kaseinan Ca

(-)




<

- —\.f"-‘—
—‘e-ﬂ.: g

L zﬁm———

CH —?H-COOH

3
(o], |
-
. 47 66-69
kasern ol =

ml€end syro vatka
Hl. . x-laktalbumin
38 - /aktcg/obuh'n

varem denaturu //
ale ﬂekaa;u/a//)




lipasa /aeraxidam xanthinoxidasa
am )//a.ra katalasa a,/dehyd exidara

fosfatasa / consdve oz . /mdieu'mj

W’&%’?ﬂ (l-) C’az;/ /("'/ Na™
Mg
velmi midlo Cu Z/+ Fé_z+
(-) oy,

0/2 S, Jsoli” C! 25°%, kraveke mleke




depm?/ : krome thamnw [(B,)
- a manto thenove' kyC. /35-)

malo vitamini pro odrostleii” det/ y




—

Matercke” mléko :

¥ billkovin y [ 4. kasernu )
A laktosy

(7’ Cys / A Met )

2 wmEsich FA

¥ wunerdinlch ldtek

Kravske wmleko -
7-3krat sredt

1} = \
a /orw/a drt

W

(ale A Fe )

Mléko: zonskéd kravsko rozdily

—— R
Voda ' 87,6 9% 87,0 % —
Bilkoviny 1,0—1,5 3,0—4,0 M u krdvy
Lipidy 3,0—4,0 3,6—15,0 4 —
Sacharidy 6,3—17,5 4,5—5,0 } u clovéka
Popel (~ soli) 0,2 0,75 4 u kravy
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Viapnik (1) :

e v Cesku ma osteoporozu kazda 3. zena
a kazdy 5. muz

e potieba vapniku = 1g/d
starSi muz + Zena v menopauze< 1,5gCa/d

e 2gCa = 21 mléka
65 g tvrdého syra

Y41 bilého jogurtu

o U
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Vapnik (2):

o v détstvi a dospivani zuzitkujeme
=~ 50 % z podaného Ca

e v dospélosti zuzitkujeme jen
=~ 20 -25 % z podaného Ca !!

e nejvic Ca se vstirebava
- z polotu¢nych mlé¢nych vyrobkii
- z n€které zeleniny (kvétak,
ruzickova kapusta,
Cekanka,
brokolice)

- z kysanych mlé¢nych vyrobku
(kyselé mléko, jogurty, zakysy)

vlivem kyselého prostredi se vstieba vice Ca
nez ze samotného mléka !!

- z okrajovych zdroju: mak, orechy, sardinky
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Vapnik (3):

 nevhodné zdroje vapniku
- Spenat - pro vysoky obsah St’avelanu
— vznik nerozpustného Ca(COO),

- tavené syry - obohaceny velkym mnozstvim
fosforeCnanu
— vznik nerozpustného Ca,(PO,), a CaHPO,
znacny prijem Kys. fosforecné predstavuje Coca Cola !!
- listova zelenina s vysokym obsahem Mg

(hor¢iku ma byt o polovinu méné nez vapniku)
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Nerozpustné vapenaté soli :

CaCoO 3 - rozpustny je Ca(HCO,),

Ca(COO0),

CaSO (velmi malo rozpustny
4

— podminuje stalou tvrdost vody)

Ca,;(POy),

CaHPO4 - rozpustny je Ca(H,PO,),
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Apatit :

~N

2+

Ca PO,
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Karbonatapatit, hvdroxvyapatit :

Ca;(PO,), Ca;(PO,),

~N

C a2+

Ca;(PO,),

CO.x

2 OH-

hydroxyapatit
je hlavni strukturalni
komponenta kosti
= 65 % hmotnosti kosti
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Fluoroapatit :

Ca;(PO,),

Ca;(PO,),

~N

C a2+

Ca;(PO,),

2 k-

(dentin)
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Vapnik v téle :  celkovy vapnik

1,0-1,3 kg
télesné tekutiny kosti
1 % 99 %
ECT ICT
0,1 % 0,99 %
fyziologicky ucinny je jen
IST * volny ionizovany vapnik !!
krevni plasma » 50 % volny, ionizovgany Ca (1,25 mmol /1)
375 mg 32 % Ca vazany na albumin (0,8 mmol /1)
2,5 mmol /1 8 % Ca vazany na globuliny (0,2 mmol /1)

10 % Ca v komplexech s anionty (0,25 mmol /1)

hydrogenuhli¢itan, 8§
laktat, fosfat, ...
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