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Zéakladni Zzivotni funkce:

Vedomi + 0 + 0 0
Dychani + + 0 0 0
Krevni

obeh + + + + 0

Selhani jedné vede k selhani dalsich.
(CMP, duseni, IM)




Védomi

(S & S)

V bezvédomi se nachazi kazda zhroucena

osoba nereagujici na osloveni nebo bolestivy
podnet.




Dychani:

. zveda se hrudnik = dychaci pohyby

: - pruchodné dychaci cesty
. hloubka a frekvence dychani
Barva kuze:

. ruzova

. cyanoticka = modro-fialova - jen akra nebo cely Clovek

Znamky obstrukce dychacich cest
. chropténi, chrceni, bublani, piskani
. zapojeni pomocnych dychacich svalu




Dychani

. hormalni - pravidelnée
. pomale

. rychle

. nepravidelne

. povrchni

. lapave dechy

. zastava dechu




Ob€h

. hmatny dvéma prsty)

. nha krkavici
. ve trisle

. Pritomost
. Védomi
. Spontanich pohybu
. Dychani




Fakta & Statistiky:

NejcCastéjSi pricinou smrti jsou ve vyspélych zemich
kardiovaskularni choroby.
Pricinou zastavy obéhu dospélych je IM v 80%
(u déti duseni).
75-80% nahlych zastav obehu vznikne doma
Smrt mozkovych bb. 4-6 min od zastavy obéehu
Evropa: 700 000/rok; US: 400 000/rok
80 % pripadu netraumatickych zastav

obéhu je primarne zjiStena komorova fibrilace.




CPR zajisti prutok krve mozkem a srdcem

. 30% normalniho srdecniho vydeje
. nedostacuje k obnove vedomi




Zistava obeéhu

. Nahla zastava srdecni Cinnosti nebo porucha
rytmu = (neni hmatny puls) vede k zastave
obéhu krve a prenosu kysliku.

. Kilinicky obraz:

. neni hmatny tep na krkavicich
. bezvedomi

. porucha dychani
. zména barvy kuze (cyan6za)




PriCiny zastavy ob&hu:

. poruchy srdecniho rytmu (IM, podrazdeni PS
pri zvraceni, Skrceni)

. porucha dychani (hypoxie)
. vykrvaceni, plicni embolie
. otrava

. podchlazeni

. Uraz srdce, PNO




_— Sinusovy uzel

_— atrioventrikularni uzel
-~ _— Hisuv svazek

=X\ _—— leve Tawarovo ramenko

—— prave Tawarovo ramenko
Purkynova vlakna




Komorova fibrilace (KF)

. elektricka nestabilita srdec¢ni svaloviny
(ischemie, podchlazeni)

. vzruch vznika a Siri se komorami
. nejcastéjSi pricina zastavy obehu dospélych
. Th: defibrilace, (prekordialni uder

Hrubovlnna komorova fibrilace




Neprima srde€ni masaz

. zachrance kleci ve vySi hrudniku
. hranu dlane na hruni kost, Il. dlan naI.

. 2 prsty nad konec mecovitého vybézek
(nedotykat se zeber, nemackat bricho)

. HKK natazeny

. stlaCeni plynule asi 5cm, kazdé stlaceni
vystridano uvolnenim, 1:1

. rychlost 100/min,
. ruce se ,neodlepi”, nezvedaji z hrudniku.




Shrnuti CPR

Soubor vykonu k okamzitému zajisténi obéhu okyslicené
krve u osoby postizené nahlym selhanim jedné nebo
vice zakladnich zivotnich funkci.

resuscitace = okamzita léCba jakéhokoli stavu, pri kterém
selhava dodavka kysliku do mozku.

Basic Life Support = Zakladni neodkladna resuscitace

Advanced Cardiac Life Support = RozSirena
neodkladna resuscitace




CPR
ezvedomi bez dechu (bez pulsu)

o

Poloha poranéného
Uvolnéni d.c.
Neprima masaz srdce + Umelé dychani
30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy




KDY

zahajit CPR? Vzdy
nezahajit CPR?
. pfi jistych znamkach smrti
. Tonnelliho pfiznak (tlak na bulbus 2 a 3 prsty deformuje
zorniCku)

. posmrtné skvrny (Cervenofialové skvrny, lze je zpoCatku
vytlaCit prstem)

. posmrtna ztuhlost
. uraz nesluCitelny se Zivotem (dekapitace)
. terminalni stav nevyléCitelného onemocnéni

. Casovy faktor (15 min dospély, 20 min dité)




UkoncCeni CPR

. obnoveny zakladni Zivotni funkce

. lékar = resuscitaCni Usili nevede k obnové obehu —
20-30 minut

. vyCerpani = je-li zachrance natolik vyCerpan, Ze
v oZivovacim usili nemuZe pokraCovat




Hlavni chyby:

» nedostateCny zaklon hlavy u dospelych, znaCny u
deti

» dlouhé zjist ovani diagndzy zastavy ob€hu

» opomenuti kontroly zvedani a klesani hrudniku a
ucinnosti nepfimé srdeCni masaze

» vdechovani znaCného objemu vzduchu




Top-less CPR

. provadéno zpruchodnéni d.c. a nepfima srdeCni
masaz, bez umelého dychani

. Kdykoli vyhodnotim riziko pfenosu infekce




Prekordialni uder neni souCasi BLS

. Alternativa defibrilace. Smysl ma jen do 20 s od
vzniku KF.

. Uder zavfenou pésti do mista kompresi hrudniku.

. POSTUP:
1) bezvédomi

2) nehmatny puls
3) poloha

4) prekordialni uder

ABC
CAVE kolaps, mdloba = bezvédomi + hmatny puls




CPR dospélych -laik
. eVI‘OpSké doporu(v:eni Zikladnl podpera thvatau dospiche

. starsi 1 roku e v N

Uhzlnéte dychaci cesty

2 umele dechy
30 stlatend hrudniku

Qbrazak 2.1. Algorkmus BLS




Zajisténi pomoci:
Volej pomoc, potrebuji pomoc

oznameni RZP
kde
CO
Kdy
Kolik osob
jak vazna poraneni

Kdo, odkud vola
nepolozit telefon




Zavér: 3 nejdulezitéjsi

. komprese
. komprese
. komprese




