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ISOPRENOIDY

1/ terpeny
2/ steroidy




ISOPRENOIDY
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Vznik hydroxymethylglutaryl-CoA :

CO— S— CoA

H—CH, acetyl-CoA

O

C— CH;

CH,

CO S CoA

acetoacetyl-CoA

H20 CoA—SH

(cytosol)

COOH

CH,

HO— C— CHi;

CH,

CO S CoA

hydroxy.methyl.glutaryl-CoA
HMG-CoA




HMG-CoA reduktasa

COOH COOH
‘ 2 NADPH +2H" CoA-SH ‘
CH CH 9
2
HO— C—— CH3 HO — C —CH3
(‘2H2 CH2
CO—S — CoA CH2 — OH
hydroxymethylglutaryl-CoA mevalonova Kys.

(klicova reakce pro syntézu cholesterolu, misto fyziologicke regulace jeho syntézy
v bunice 1 ev. terapeutického zasahu ,,statiny* u hypercholesterolemii,
dale: misto 1é€ebneého ovlivnéni tzv. bisfosfonaty u osteoporosy) 8




COOH

| - CO2
| -
HO—— C — CH3 C — CH3

CH2 CH2

‘ 2 ATP ‘

CHo—oOoH — > cH20(P(P
mevalonova kyselina aktivni isoprenova jednotka

dihydroxy- (zde jedna z forem: isopentenyldifosfat)

methyl- valerova (= pentanova) kys.
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Isopentenyldifosfat

Js o

Isopentenyl- a prenyl- se liSi pouze polohou
dvojné vazby (isomerie). Isopentenyldifosfat
pri polymerizacich prodluzuje terpenovy retéz.
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Prenyldifosfat
(dimethylallyldifostat)

s oo

Vznika isomerizaci isopentenyldifosftatu.
Prenyldifosfat a isopentenyldifosfat jsou
zakladnimi jednotkami pro polymerizaci.
(Jejich spojenim vznika geranyldifosfat.)
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Geranyldifosfat

/j\/\/k\/\o_®_o_®




Geraniol

/K/\)\/\
OH




vinyl-* (ethenyl-)
CH,=— CH —

»allyl-* (prop-2-en-1-yl-)
CH,=— CH — CH, —

~prenyl-* (dimethylallyl-)
CHj;

N\
/

CH,

C=—=CH—CH;—
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prenyl- ..dimethylallyl-*

CH;

N\
/

CH,

C=—CH—CH;—

~isopentenyl-«
CH;

N\
/

CHZ oba jsou isomerické,
liSi se jen polohou dvojné vazby

C— CHZ— CHZ—
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Jednovazné isoprenové zbytky :

JO
S~ dimethylallyl-
/K/\/K/ e

farnesyl- (C,;)

Y
W\s
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Menthan C,,

cyklicky, zcela nasyceny monoterpen
( 2 1soprenove jednotky )

Menthol
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SKVALEN C,,

( triterpen, 6 isoprenovych jednotek, symetrie )

NN NN Y

N\ N\ N\ N\ N\ N\
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B-karoten

C,, (tetraterpen) 8 isoprenovych jednotek,
system konjugovanych dvojnych vazeb zasahuje
i do obou p-jononovych kruhii, symetrie molekuly

CH,0OH <— 2 molekuly

Vitamin A (retinol)




Vitamin A (retinol)

( Cislovani zahrnuje hlavni retézec)

14 11
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CH,OH
S
/\/M <4
C\o

retinal
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i

]

: H\
CH— CH,— CH,— CHy— CH;— NH, O A5
(!ZO (Lys) opsin retinal
, N . )

: rhodopsin

aldimin (Schiffova baze)
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11-trans-retinal  (all-trans-...)

11 C/H
\O

11

11-cis-retinal
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Retinova kyselina :

COOH
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Fytol C,,

diterpen, 3 ze 4 isoprenovych jednotek jsou hydrogenovany

)\/\/\\/\/\\/\/K/ CHZOH

fytyl- (Fetézec v chlorofylu a vitaminu K, )
24




Dolichol pFiblizné C;,,
tj. 20 isoprenovych jednotek
(dekaterpen)

OH

n

Isoprenové jednotky: prevazné cis-konfigurace
dvojnych vazeb,

prvni isoprenova jednotka hydrogenovana.
25




Dolicholfosfat

n




Dolicholdifostat ( Dol-P-P)
difosfodolichol

- o—(P)—o—(p)

Pri posttransla¢ni modifikaci proteinu (glykosylace ) v ER) je prislusny
oligosacharid nejprve syntezovan na Dol jako ,,Dol-P-P-oligosachrid®.
(Dol je ,,zakotven* v membrané ER.)

Teprve hotovy oligosacharid je prenesen na bilkovinu - vznik glykoproteinu.
(N-glykosidova vazba na Asn = asparagin, tzv. ,,/N-glykosylace*)

Glykosylace je enzymova reakce uskute¢néna glykosyltransferasami,

glykace je neenzymova reakce mezi aminoskupinou bilkoviny a aldehydovou
skupinou glukosy — aldimin (Schiffova baze) 27




Vznik UDP-Glc :

CH20H

o—® O—O—@®—o—am

Glc-1-P UTP

~ Zj O ®
0— @) — (»)— o—chy [

{ anhydridova vazba

UDP-Glc anhydridova vazba
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Nukleotidem aktivované monosacharidy
(k tvorbé oligosacharidu) :

OH

CH»OH N

— 0 O)\N
0O— ® @ O CHZO

N

nejcastéji UDP-monosacharid (zobrazena je UDP-Glc)

Méné Casto jiné:
GDP-Man,
GDP-Fuc (fukosa je 6-deoxy-L-Gal)
CMP-NeuNAc

[ GDP = guanosin di fosfat, CMP = cytidin mono fosfat, NeuNAc = N-acetyl neuraminova kys. |
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Prenylace bilkovin :

geranyl- (C,,)

W\
N
L Y

farnesyl- (Cys)

/K/\/K/\/K/\\‘
S

geranylgeranyl- (C,,)

N\
M\
L Y
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Prenylace bilkovin :

e patri mezi posttranslacni upravy bilkovin
 nepolarni prenylové retézce vstupuji do reakce ve formé difosfata
e reakci uskuteCnuji enzymy (prenyltransferasy)

e na cilové bilkoviné se retézce vazi na —SH skupinu Cys pobliz
karboxylového konce bilkoviny

e typ prenylace je rizen usporadanim aminokyselin zejména na 3.
(a z€asti také 2.) pozici od cilového Cys. Riizné aminokyseliny

umoznuji interakci s odliSnymi prenyltransferasami

e prenylaci se reguluji interakce protein-protein a protein-membrana

31
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STEROIDY 1:

Z.akladni uhlovodiky,
pohlavni hormony

© Biochemicky ustav LF MU (V.P.) 2008
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Steroidy :

ve vSech eukaryontnich bunkach

vznikaji z 1soprenoidu
prevazn¢ hydrofobni

tyzikaln€ chemicke vlastnosti podobné

lipidum
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fenanthren :
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perhydrofenanthren :
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cyklopentanoperhydrofenanthren :

17
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c¢islovani :

15

16
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Nazvy steroidu si zachovavaji bézné koncovky :
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AF

Vodik (pripadné methyl C,,) v poloze 10 sméruje
vZdy nahoru (nad rovinu zobrazeni) — tak zvana
,referen¢ni poloha*
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Sa-steran

41




5B-steran
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Z.akladni uhlovodiky steroidu :

C,» steran C,; pregnan
C,s estran C,, cholan
C,, androstan C,, cholestan
Fytosteroly

C,s ergostan (C,, stigmastan )

43




Popis je uveden od nejjednodussiho steroidu (C,y)

VVVVVV

Biosyntéza naproti tomu jde smérem opa¢nym:
vychazi od cholesterolu (C,-) a postupné se
zKracuje postranni retézec.

Steroidni kostra je syntezovana ze skvalenu (C;).
Organismus nedokaze skelet odbourat, pozménéné
steroidy jsou proto vylucovany.

Steroidni kostra je nepolarni.
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Steroidy jsou v krevni plasmé prenaseny

ve vazbé na bilkovinu. Jako silné nepolarni
latky pronikaji bunéénou membranou a vazi se
na intracelularni receptory. (cytoplasmatické ?

jaderné ?)
Vytvoreny komplex hormon-receptor
se dale vaze na specifickou oblast DNA
(hormone response element). Tato interakce
vyvola aktivaci/represi genu.

Takto se chovaji nejen steroidni hormony, ale
také hormony Stitné zlazy a kyselina retinova.

[ ho:moun ri'spons elimont | 45




Struktura zakladnich uhlovodiku

(odliSnost jednotlivych uhlovodikii
je znazornéna Cervene)
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estran C ., :

18

17
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androstan C,, :

19

18

48




pregnan C,, :

21

49




cholan C,, :

24




cholestan C,, :

27

51




fytosteroly : C,g ergostan
C,, stigmastan

21

28 — 29

27
52




Z.:akladni steroidni uhlovodiky

Trivialni PocCet | Angularni Substituent v poloze
nazev uhliku | substituenty 1703

Gonan 17 - -

Estran 18 13-methyl -

Androstan 19 10,13-dimethyl |-

Pregnan 21 10,13-dimethyl | ethyl

Cholan 24 10,13-dimethyl | pentan-2-yl

Cholestan 27 10,13-dimethyl

6-methylheptan-2-yl
53




.Prehled stredoskolské chemie.*

Vacik Jiri a Sp()l: (SPN Praha 1999,
4. vydani, 368 str.,

ISBN 80-7235-108-7)
steran,
cholesterol,
cholova kyselina,
testosteron,
estradiol, ....
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Z.akladni uhlovodiky

VVVVVV
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estran C ., :

18

17
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estradiol (E2):

HO

OH




androstan C,, :

19

18
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testosteron (TST):




OH
17
: ] testosteron
o)
17|

HO* substituenty v polohach
3 al7jsou,,vymeénény*

androsteron

neni pritomna dvojna vazba

60




Androgeny u muze :

; ‘ ~ OH 'I -0
o HO-~~ H H 0]

TST androsteron

TST

OH

A/B trans (neni =na C4),
,,zameéna“ funk¢nich
skupin v poloze 3 a 17,
ptislusnost k 17-ketosteroidiim

61




Dehvdro epi androsteron
wDHEA*

HO 5
( 3B-hydroxyandrost-5-en-17-on )

,,ep1-“ = na povrchu, tj. OH skupina sméfuje nad rovinu nakresny,
stejn€ jako referencni methyl na C,, (cis- poloha)

Od cholesterolu se 1151 pouze ndhradou postranniho fetézce na C,, oxo-skupinou.
62




DHEA — ..,hormon vé¢ného mladi ?¢

koncentrace (DHEAsulfat: pmol /1, DHEA: nmol /1)

45 - 15

40 s :

DHEAS  em—

x| DHEA

30 10
% 25 =
E 2
€ 20 &

15 5

10 |

5 ; \A—-frl

-D 1 _____ i G

0 80 100
vék (roky)

Po cholesterolu kvantitativné nejvyznamnéjsi steroid v krvi 63




19-nortestosteron
(nandrolon)

OH

( anabolicky steroid )
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Sa-dihydrotestosteron

‘ OH
AT
H

( hlavni u¢inny metabolit
testosteronu )
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MOZEK

libido

agrese

sexudini podnéty

Testosteron

KUZE
zvySuje prokrveni a produkei mazu
plesaténi

SVALY
zvySuje svalovou silu
a objem svalové hmaty

LEDVINY
sfimulace produkce erytropoetinu

JATRA
syntéza sérovych protein

MUZSKE POHLAVNi ORGANY
rst penisu

KOSTNI DREN
stimulace kmenovych bunék

spermatogenese
rUst a funkce prostaty
K G velikost a fonus varlat
urychleny linedrni rust,
uzdvér epifyz

zvySuje hustotu kostni hmoty
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pregnan C,, :

21

67




progesteron :

68




pregnenolon :

»» 3B-hydroxy-pregn-5-en-20-on
99 pl‘egn-S-en-3[3-ol-2()_On ‘e

HO 9

(metabolit vznikajici z cholesterolu
odstépenim Casti1 postranniho fet€zce na C,,)

%: mitochondridlni P-450¢.- monooxygenasa (NADPH)

SCC = side chain cleavage
69




Produkce hormonu v hypofyze
s hypothalamickym rizenim
hypothalamus

l

releasing / inhibiting factors (= oligopeptidy)

l

hypofyza (predni lalok)

!

»tropiny* ... gonadotropni hormony (FSH, LH)
(= glykoproteiny, M. cca 25.000) "




Menstruacni cyklus:

FSH - estrogeny - proliferace sliznice

LLH - zranifolikulu ... ovulace - corpus luteum -

— progesteron —  ,,ochrana sliznice®,
,ochrana téhotenstvi*

(pokles progesteronu — zanik sliznice — menstruace)

T¢hotenstvi:
choriongonadotropin - corpus luteum graviditatis
hCG (chorion plodu) (v ovariu)

| vmoCi — testna téhotenstvi

progesteron — (= take jeden z principu
zpétna vazba antikoncepce)
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Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?
1. stupen orientace: dle pohlavi

pohlavi partnera je opacné (96 %),
heterosexualni vztah 74




Zamilovan/a? Koho jsem si vybral/a ?

pohlavi partnera je shodné,
homosexualni vztah (4 %)

homosexualita muzu a Zen
je vpoméruaz 10:1
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Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?

Spoje pro pohlavni orientaci
vznikaji v CNS plodu mezi 4. — 6.
mésicem téhotenstvi.

Jejich vznik je rizen koncentraci
pohlavnich hormonu v Kkrvi plodu.

Spoje v CNS jsou trvalé a nelze je zménit
Zadnym znamym zpusobem
(,prevychova®, ,,odnauceni* ...)

76




Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?

2. stupen orientace: dle pohlavni zralosti

Vybirame si partnera
podle charakteristickych
sekundarnich pohlavnich
znakii.

Jejich pritomnost ma byt
zarukou normalnich
hormonalnich poméru a
tedy i plodnosti u partnera.
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Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?

Orientace o pohlavni
zralosti vyuziva
predevsim obrysu
postavy.

Vysledkem normalni
orientace je vybér
pohlavné zralého
partnera.
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Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?

Odhylkou v orientaci dle
pohlavni zralosti je pedofilie
— hledani prepubertalnich
jedincu bez sekundarnich
pohlavnich znaku.

Také tento druh spoji v CNS je trvaly
a nelze jej zménit.

Pokud se postiZeny nedokaze ovladat
( hrozici konflikt se zakonem ! ),

musi byt hormonalné tlumen.
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Zamilovan/a ? Koho jsem si vybral/a ?

3. stupen orientace: zcela individualni

napr.: vySka postavy,
Stihlost,
barva vlasu,
barva oci,
tvar a rysy oblicCeje,
usmeéy,
povahové vlastnosti,
..... (prakticky cokoliv)

- podvédome ,tridéni*

— lib1 se ?!
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Zamilovan/a ? ,poiad na ni (na ného) myslim*

., Utkv€lé* mysleni je zpuisobeno sniZzenim koncentrace serotoninu

v CNS.
Serotonin = S-hydroxytryptamin, ,,SHT* je neurotransmiterem.

Vznika postupnou hydroxylaci a dekarboxylaci aminokyseliny
tryptotanu, ,, Trp*:

HO
72
AL |
” serotonin

(SHT)

81




Zamilovan/a ? ,poiad na ni (na ného) myslim*

1/ hydroxylace 2/ dekarboxylace COOH
CH —— CH — NH>
C”\ J tryptofan
(Trp)
: I'jll serotonin

(5HT)

82




Zamilovan/a ? ,nemohu spat“

Nespavost miuze byt podminéna poruchou sekrece melatoninu
— hormonu, ktery ridi cyklus spanku a bdéni. Je vylucovan ve
spanku, tedy za tmy (melas, melanos = Cerny). - Nedostatek
serotoninu patrné zpusobuje i snizeni tvorby melatoninu.

Melatonin vznika ze serotoninu jeho acetylaci a methylaci:

/CHZ_ CH,— NH

CH3_O\@
NN NJ CO—CH,

H melatonin

83




Zamilovan/a ? ,nemohu spat“

— CH,— NH,
\C”\ J serotonln T
T (SHT)
2/ methylace 1/ acetylace

H — CH,— NH

- _O\GL
J CO—CH3

melatonin
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Tryptophan

:

S LR Trp — serotonin — melatonin

IﬁowCHQCHENHQ
N ( HIOMT = hydroxyindol-O-methyltransferasa )

H
5-Hydroxytryptamine
(serotonin)

N-Acetyltransferase
+ Acetyl-CoA

‘.3

1
HO CH,CH,NH—C—CH,

g

N -Acetyl-5-hydroxytryptamine
(N -acetylserotonin)

HIOMT +
S-Adenosylmethionine

O

i
CH30~©|\—TCHECH2NH—C—CH3
N

H

85
N -Acetyl-5-methoxytryptamine

(melatonin)




Zamilovan/a ?  ,ale ona/on je uplné jina/jiny
nez ti ostatni !

Funkce nervovych okruhu pro kritické socialni
smySleni o druhych lidech jsou potlaceny

( » jsme slepi viic¢i partnerovym chybam )

86




Zamilovan/a ? »potkalo mé §tésti !

HO CHZ_CHZ_NHZ

dopamin

HO ( 3-hydroxytyramin )

ZvysSeni koncentrace v mozku vyvolava euforii.

Dopamin vznika hydroxylaci a dekarboxylaci
aminokyseliny tyrosinu:
Tyr - DOPA - dopamin

( - noradrenalin —» adrenalin ) 87




Zamilovan/a ? »je to vyCerpavajici*

V krevni plasmé je zvySena koncentrace stresového
hormonu — Kortisolu

CHZOH

HO
O

OH

Kortisol
(hydrokortison)

88




Zamilovan/a ? ,»uplné jsem se zménil/a*

Zména chovani je zpusobena zménami koncentraci
testosteronu:

v u muze dochazi k poklesu, (- zvySeni empatie)
¥ u Zeny naopak k vzestupu

koncentrace testosteronu v krvi (v krevni plazmé).

. /OH
¥

o R4 ( testosteron )

( U obou pohlavi jsou pritomny vSechny pohlavni hormony,

tedy i hormony opa¢ného pohlavi - [mala mnozstvi!] )




Zamilovan/a ? ,UupIlné jsem se zménil/a*

cholesterol (C,-)
'

pregnenolon (C,,)

¥
progesteron (C,,)

<IN

glukokortikoidy ~androgeny (C,,)
(C,1) mineralokortikoidy

(C2) ¥
estrogeny (G,;)




Zamilovan/a ? ,Uuplné jsem se zménil/a*

cholesterol (C,-)
&

pregnenolon (C,,)

i

progesteron (C,,)

androgeny (C,,)

:
estrogeny (C,g)

Hormony opac¢ného
pohlavi jsou ponejvice
pritomny jako prechodné
metabolity (progesteron

u muze, androgeny u
zeny).

Ale: estrogeny u muze
jsou na konci metabolické
drahy !

Pohlavni hormony vznikaji
také v kore nadledviny.

( Metabolismus steroidu
je naplni ,,Biochemie 2°,

nikoliv .,.L.ékarské chemie*!! )
91
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STEROIDY 2:

Kortikoidy, zluCové Kkyseliny,
cholesterol, vitamin D

© Biochemicky ustav LF MU (V.P.) 2008
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pregnan C,, :

21

94




Obecna struktura kortikoidu :

21
CH, OH

Q&’

O ( DOC = deoxykortikosteron )
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Poradi hydroxylaci u kortikoidu :

21

17

96




r

,.uUplna*“ hydroxylacni
draha kortikoidu :

11

17

21

Hydroxyl v poloze 21 je pfitomen vZzdy (strukturni znak kortikoidu)

97




Hydroxyla¢ni draha
kortikoidu zaCinajici
v poloze 21 :

11

2

17
"_steron"
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Hydroxylace Kkortikoidu

v metabolickych drahach zachovava vzdy naznaCeny smér

17 - 21 - 11 (smér Sipek na schématech ,,proti sméru
hodinovych rucicek*). Hydroxylace C,, miuze byt vynechana,
zatimco hydroxylace C,, je zavazna (pfitomnost hydroxylu zde
piedstavuje strukturni znak Kortikoidii).
Pritomnost/nepritomnost kysliku na C,,; rozhoduje o prislusnosti
ke glukokortikoidiim nebo mineralokortikoidiim (vyjimka:
aldosteron, viz tam).

Derivaty pregnanu, které postradaji hydroxyl na 17. uhliku,
maji v nazvu koncovku ,,-steron*. (Tato nazvoslovna pomiicka
miize byt pouzita vyhradné u steroidnich litek o 21 atomech
uhliku, tj. u derivatii pregnanu. Neplati jinde!)
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aldosteron :

HO

100




aldosteron (poloacetal) :

/OH CH20H

0 \H

O




KORTIKOIDY :
1/ mineralokortikoidy

zpusobuji retenci Na™ a ztraty K*. Naboj téch Na™, které
prevysuji prostou sménu s K*, je vyrovnavan retenci Cl-.

NaCl zvySuje osmoticky tlak, k jeho apravé je vstrebavana voda.
Struktura: mineralokortikoidy nemaji kyslik v poloze 11 .
(Aldosteron je vyjimkou, jeho hydroxyl na C,, je,,maskovan*
vytvorenim poloacetalu.)

2/ glukokortikoidy

maji katabolicky acinek. Odbouranim bilkovin ziskané glukogenni
aminokyseliny jsou substraty glukoneogenese (tj. tvorby glukosy z
necukernych latek). Glukokortikoidy zvySuji glykemii, maji
Castecny protizanétlivy ucinek. - Hlavni predstavitel: kortisol,
typicky hormon chronického stresu.

Struktura: u glukokortikoidu je vzdy kyslik na C,; (hydroxy- neb
0x0- skupina).
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U vétSiny kortikoidu je jejich hlavni

ucinek (napr. glukokortikodni) doprovazen
jesté slabym vedlejSim ucinkem ,,opa¢nym*
(tj. mineralokortikoidnim — a obracené)
Hranice mezi obéma skupinami kortikoidu
tak neni ostra a to zvl. u léCivych pripravkau.

DalSi je naplni Biochemie 1 + 2.
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Kortisol (hydrokortison) :

CHHOH

HO

O
OH

O

,wuplna* hydroxylace: 17 - 21 - 11
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Nebezpeci neuvazené aplikace hormonii
(klamava reklama, spam) :

AlphaMalePlus - *New Product®

* Increase testosterone levels up to 500% !?!
* Prevent premature ejac\ulation

* Enhance pe\nis size up to 3 inches

* Maintain harder, stronger erections for hours

* Have amazing s\ex up to 20 times per day !?!
* Improve sex\ual stamina dramatically

* Increase se\xual self-confidence

* Satisfy yourself and your lover like never before

*100% Safe To Take, With NO Side Effects !?!
* Fast Priority USPS Shipping WorldWide

* Doctor Approved And Recommended !?!
*100% Mo\ney Back Gua\rantee

* FREE Bottle Of AlphaMale+ Worth Over $50

* FREE "Male Help E-Book" Worth Over $50
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cholan C,, :

24




zlucove kyseliny :

COOH

(= hydroxyderivaty ,,cholanoveé* kyseliny)
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Zlu¢ové Kyseliny :

hydroxylové skupiny jsou v frans- (0-) polohach

Primarni zlucove kys.:

Cholova 3 7 12

(cheno)deoxycholova 3 7

Sekundarni zZlucové kys.:

deoxycholova 3 - 12

lithocholova 3 .
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Kyselina cholova :
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A4 A4 r o
Zlucove Kyseliny :
hydroxylové skupiny v poloze trans- (Q-)
spojeni kruha A/B je cis- (503-)

prostorové usporadani umoznuje funkci tenzidu
(polarni skupiny na jedné strané molekuly)

sekundarni zlucové kyseliny vznikaji v tlustém

strevé — odStépenim 70-OH skupiny bakterialnimi enzymy
(lithocholova se jiz pro nerozpustnost neresorbuje)
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Konjugované zlucové Kkyseliny :

e disociace je zvySena konjugaci zluCovych kyselin (amidova
vazba) s glycinem H,N - CH, - COOH
nebo s taurinem H,N - CH,—- CH,- SO;H (taurin vznika
Z cysteinu)

e pro znacnou disociaci, ktera pripomina chovani anorganickych
soli, byvaji konjugované zZlucové kyseliny nékdy (nestastné)
oznacovany jako ,,soli ZluCovych kyselin“.

Neni to tedy napr. sodna nebo draselna sul kyseliny
cholové¢, ale kys. glykocholova nebo taurocholova ...
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cholestan C,, :

27

112




cholesterol

HO

( cholest-5-en-3[3-0l )

113




skvalen C;,:

( triterpen, 6 isoprenovych jednotek, symetrie )

NN NN Y

ze skvalenu je syntezovan cholesterol 114




bilkoviny 0g, s:

Vyrobce: produc m

for aOP BYBA. B-8870 Izegem (Belginn
Distributor:

NI\HI}R \l \I\” t\l ( l :t"r S.1.0
Michalska 1

110 00 Praha 1

Czech Republic

1.1

NiZKY OBSAH CHOLESTEROLU Vimikajici p

v rostlinném oleji je opravdu

,,NiZKy obsah cholesterolu®, protoze tam zadny

cholesterol neni !!!

(Cholesterol je vyhradné zivo€iSnym sterolem).
Olej vyroben z geneticky modifikovanych sojovych bob ?!!
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cholesterol

e hlavni steroidni latka u Zivocichu
e pritomen ve vSech bunkach (nesyntezuje placenta)

e prekurzor ostatnich steroidnich latek
v ZivoCiSném organismu

e vznika ze skvalenu (triterpen, C;, ), jehoz predchudcem
je acetyl-CoA

e z celkového mnozstvi cholesterolu v téle jsou asi 2/3
syntezovany v organismu a zhruba 1/3 byla prijata

v potravé
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27-hydroxycholesterol : (2007)

H 27

OH

vaze se na stejné receptory v srdeCnich cévach jako estrogeny

inhibuje tak produkci oxidu dusnatého, ktery zpusobuje
vasodilataci

nepriznivé okolnosti: menopauza, hypercholesterolémie

(mechanismus ucinku patri do obsahu Biochemie 1 + 2 1!1!




7-dehvdrocholesterol :




cholekalciferol, vitamin D,

HO




cholekalciferol, vitamin D,

* vznik ze 7-dehydrocholesterolu
(kuze, UV zareni)

e otevreny B kruh (,,seko-* slouCenina)

e systém konjugovanych dvojnych vazeb
(prvni v poloze 5 jako u cholesterolu)
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ergostan C,, :

C,s - zakladni steroidni uhlovodik v rostlinach (fytosterol)
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ergokalciferol, vitamin D,

22

23

HO
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ergokalciferol, vitamin D,

»rozvinuty* vzorec
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Zména vitaminu na hormon

- JKalcitriol*:  25-O0H v jatrech
1-OH vledvinach

(pusobenim parathormonu)

OH

HO

OH
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Steroidni hormonyv — souhrn:

vznik pfeménou cholesterolu
v gonadach a kufe nadledvin

d N

Pohlavni hormony: Kortikoidy:
androgeny glukokortikoidy
estrogeny mineralokortikoidy
gestageny

Kalcitrioly:

vznik hydroxylaci vitaminti D, a D; v jatrech a ledving
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CHs

Vztah mezi hlavnimi t=o

steroidnimi hormony:

C|)H20H
C=0
HO
@)
kortikosteron
|C|) (|3H20H
H—c ©=0
HO
@)

aldosteron

O
progesteron OH
v Oﬁ
testosteron
CH,OH
C=0 OH
HO --OH
O HO

kortisol estradiol 126
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