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CHROM (Chromium ) Cr




e CrVI - tOXiCk)'/ (mutagen , karcinogen, podpora

lipoperoxidace )

o Cr'"' — nutny pro optimalni metabolismus

glukdézy, antioxidans

 koncentrace /S, P

/B

0,05 - 0,5 pg/l
1-10 nmol/l

0,7 - 28 pg/l

13,4 - 538 nmol /|



Metabolismus
absorpce 0,04 — 2%, |épe organicky
v krvi tém ér vSechenv ery
v plazm é vazba na albumin, transferin , globuliny?

exkrece mo €i 0,1-2,0 ug/l =1,9 - 38,4 nmol /|
< 1,0 pg/g kreatininu
1 pfi fyzick é zatézi, gravidit é, laktaci,
vysok ém pFijmu sacharid u



Funkce

e peptid chromodulin (4 Cr):

e vazba na IC cast inzulinového receptoru
PO navazani inzulinu

 aktivace tyrozinkinazy a tim zesileni
ucinku inzulinu



Funkce

o Cr!

 ovliv nuje metabolismus sacharid u,
protein U i tuk U

» | lipoperoxidace

* regulace U €inku inzulinu a 1 pruniku
gluk 6zy do bun ék

* podil na IC transportu gluk o0zy



PFijem potravou

» Hlavni zdroje v potrav_é

e celozrnné obilniny
e drozdi
e Zloutek

s DDD Zeny 70-130 pg /d
muzi 80-150 pg /d



Deficit

hyperglykemie refrakterni na inzulin
glykosurie

periferni neuropatie

hyperlipidemie

zjis tuje se nep Fimo Upravou metabolickych
poruch po suplementaci Cr"



Toxicita

* pFi kontaminaci pitné vody nebo ovzdusi

» alergicka dermatitida, kozniv redy;
bronchogenni karcinom, p Fip. jiné malignity

* kontaminant v parenteralnich roztocich
(p¥i vyrob &, hlavn é iontové)
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