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Epidemiologie

podle definice WHO - se zabyva:

> studiem rozloze

Ni_ hemoci a poruch

zdravi v populaci

> studiem determi

nant, kt.zdravi

ovliviiuji a vysledku studia vyuziva ke
Vé 7 7 ’ (o)
zvladnuti zdravotnich systemu.




Zameéreni epidemiologie (1)

Sledovat zdravotni stav populace:
B merit frekvenci vyskytu onemocneéeni

B zjiStovat distribuci vyskytu onemocnéni z
pohledu osob, mista, casu

Analyzovat zdravotni stav populace:

B zkoumat etiologii onemocnéni

B merit vztah (asociaci) mezi onemocnénim a jeho
pricinami

B sledovat trendy ve vyvoji, ev.predpovidat
frekvenci vyskytu onemocnéni




Zameéreni epidemiologie (2)

0 ZlepSovat zdravotni stav populace:
B reagovat na epidemie nemoci

B vyhodnocovat diagnosticke postupy,
léCebné pristupy a efektivitu novych leciv

B zavadet do praxe nove poznatky
mediciny zaloZzené na dukazu (Evidence
Based Medlcme), tzn.neprovadet
lékarskou cinnost jen na zaklade osobni
zkuSenosti, ale vyuzivat vysledku
vyzkumnych studii




Zdravi

Jak hodnotime zdravi populace?
a) udaje o zemrelych
b) idaje o nemocnych

- negativni vymezeni
Def.WHO:

Zdravi je stav uplné telesne, dusevni a

socialni pohody a nejen nepritomnost
nemocil.

Nemoc - snaze meritelna nez zdravi.




Vysledky mereni nemocnosti

- jedno z vychozich kritérii hodnoceni
zdravi populace

O velikost + zavaznost zdravotnich
problému

O srovnani + priibézné sledovani
zdravotni situace




Frekvence nemoci (1)

Hlavnim ukolem popisné epidemiologie -
stanoveni cetnosti (frekvence), s jakou
se nemoc vyskytuje v populaci a jejich
podskupinach.

Soucasti popisu je téz dynamika zmen této
frekvence v case a prostoru.

Jednotkou statistickeho Setreni — clovek -jako
nositel nemoci, objekt epidemiologického
vyzkumu - konkretni jednoznacné urceny
Clovek.




Frekvence nemoci (2)

NEMOC JAKO PREDMET MERENI

~. Sleduje se obtiznéji nez umrti; v RS informace

pouze o téch nemocnych, kteri projdou

zdravotnickym zarizenim (fenomén ledovce)

Urceni jednotky meéreni

» osoba jako noositel nemoci (pocet infikovanych HIV,
pocet diabetiku)

> pFripad onemocnéni (pocCet angin, chripek)

> jina udalost, kt. souvisi s nemoci — navsteva lekare,

hospitalizace, pracovni neschopnost, priznani
invalidniho duchodu

=




Frekvence nemoci (3)

2. Definovani populace
-  oznacuje se jako exponovana (rizikova) populace

- jde o populaci, ke které se vztahuje dany ukazatel
nemocnosti

3 . Urceni casu
- urceni okamziku nebo intervalu

Zdroje informaci
- rutinni statistiky
- vybérova Setreni




Ukazatelé nemocnosti (1)

Kvantitativni stranka vyskytu nemoci v
populaci - vyjadrena pomoci
statistickych ukazateld

ry N’ ry N’

Absolutni cisla x Relativni cisla

Absolutni - udaj doplnén sdélenim, k
jakéemu souboru lidi + k jake dobé se
vztahuje

Relativni - hlubsi kvantitativni
anhalyza, srovnani, intenzita




Ukazatelé nemocnosti (2)

1. Primeérna délka trvani nemoci
(t)
2. Incidence (I)

3. Prevalence (P)




1. Primeérna délka trvani nemoci (t)

celkovy pocet prostonanych dnu
/ pocet pripadi nemoci

— jak dlouho trvad prumérné jeden
pripad nemoci

Pr. pocet prostonanych dni
celkem/pocet angin = primérna
doba trvani 1 anginy (10 dni)




2. Incidence (I) (1)

intervalovy ukazatel; mira frekvence, s jakou dochazi
béhem daného &asového intervalu ke vzniku novych
onemocneni; specifikovano mistné a casove

Absolutni incidence
pocet novych pripadi nemoci béhem intervalu

Relativni incidence
(pocet novych onemocneéni/stredni stav exponované

populace) * 10k

Relativni incidence v epidemiologickych studiich:

a) Incidence risk
b) Incidence ratio
c) Incidence odds




2. Incidence (I) (2)

Pro vyjadreni incidence - nutné specifikovat
]Jmenovatele

celopopulacni studie - jmenovatel: celkova
populace

X spravne by mel zahrnovat pouze osoby,
kt.mohou teoreticky onemocnet

(ne ty, kt.uz nemoc maji nebo j

obje tlvnlch duvodu mit nemo ou =
napr.zeny po HYE nemohou mit ca
endometria) - tyto osoby nutno odecist !




2. Incidence (I) (3)

Incidence se zjistuje v incidencnich
studiich - obvykle kohortoveé
prospektivni studie -

zaznamenavaji se nove vzniklé
onemocneni u osob na pocatku
zdravych




a) Incidence risk (1)

Do studie bylo vybrano 5 000 muzu, kt.netrpéli ICHS. Byli
kontrolovani v prubehu 5 let, po 5 letech byla ICHS

(nova onemocneni) dg.u celkem 250 sledovanych
muzu

Incidence risk = 250/5000 * 1000 = 50

pocet novych onemocneni delime poctem sledovanych
osob,kt.byly na pocatku intervalu bez nemoci

Interpretace:

O pravdepodobnost (riziko) onemocneni ICHS je 50
pripadu na 1000 osob a 5 let

O 5-leté riziko onemocnéni ICHS je 50 pfipadu/1000




a) Incidence risk (2)

0 Pravdépodobnost jedince ve
studované populaci, Ze v prubé&hu
sledovaneého intervalu onemocni
nemuze byt vétsi nez 1 - nelze ho
pouzit pro opakujici se nemoci

VVVVV

delsi je doba trvani studie — musi byt
urcen cas




b) Incidence rate

Ne vsechny osoby zahrnute na pocatku do

studie mohou byt sledovany po celou dobu

studie (smrt, stehovani...)

. tfeba jinym zpusobem definovat
jmenovatel

= soucet dob (let, mésicu, dnii) sledovani
vsech osob bez nemoci

e Jednotka - ,osoboroky", ,osobomeésice",

,0sobodny"

e nevyjadruje pravdepodobnost x ale
frekvenci - hodi i pro sledovani vyskytu

opakujicich se nemoci




c) Incidence odds

pocet osob, kt. onemocnénly(x) /
pocet osob, kt.ziistaly zdravé (y)

xX/y =2z

Interpretace: ve sledované skupiné je z
x vetsi pravdepodobnost
onemocneéet nez neonemocneéet




3. Prevalence (1)

> informuje o urovni nemocnosti k urcitému
datu

(pocet osob s nemoci existujici k
urcitému datu/ pocet exponovanych
osob) * 1000

~ zahrnuje onemocnéni vSechna, bez ohledu
na to, kdy vznikla - nejen nova
onemocnem




3. Prevalence (2)

2 Absolutni prevalence
pocet existujicich onemocnéni

J Relativni prevalence

(pocet existujicich
onemocnéni/stredni stav
exponované populace) * 10k




3. Prevalence (2)

Relativni prevalence v
epidemiologickych studiich:

a) Okamzikova prevalence (P)
b) Intervalova prevalence (IP)

c) Priimérna intervalova prevalence
(PIP)




a) Okamzikova prevalence P

pocet nemoci (nemocnych osob) k
urcitému datu

P = pocet vsech nemocnych k urcitému
casovému okamziku / pocet vsech
osob v populaci (souboru) k témuz
casovému okamziku * 10k




b) Intervalova prevalence
IP

pocet nemoci (nemocnych osob) ve
vymezeném casovem intervalu

IP = pocet nemocnych na zacatku
intervalu (leden) + pocet novych
onemocneéni behem intervalu
(leden-duben) / stredni stav osob v
populaci (souboru) * 10k




c) Primeérna intervalova prevalence PIP

prumé&r okamzikovych prevalenci

PIP = pocet nemocnych, kt.pripada
priumeérné na 1 den daného
intervalu / stredni stav osob v
populaci (souboru) * 10k




Vztah mezi ukazateli (1)

Incidence - vystihuje dynamiku
vyvoje epidemiolog.situace, aktualni
riziko nemoci v populaci ve
stanoveneém obdobi

Prevalence - vystihuje celkovou
epidemiolog.zavaznost v dobé
sledovani




Vztah mezi ukazateli (2)

3 kazdy novy pripad nemoci zvySuje prevalenci
snizeni prevalence - pouze v dusledku uzdraveni nebo

umrti
0 mira uzdraveni nizka = i nizkd incidence muze
zpusobovat vysokou prevalenci

3 pokles umrtnosti nemusi znamenat snizeni incidence

AVEaR AV 4

prisl.nemoci x pouze ucinnejsi lécbu

3 rozdily v prevalenci mezi srovnhavanymi skupinami -
vysledkem:
O ruzné incidence
Q rdzné miry uzdraveni
d rdzné miry Umrtnosti




Vztah mezi ukazateli (3)

~ v pripade chronickych nemoci s nizkou
mirou umrtnosti a dlouhou dobou trvani
. O v . V7
nemoci muzeme prevalenci spocitat takto:

Prevalence = Incidence * primérna
délka trvani nemoci

P = I*t




