VYSETREN| VZPRIMENEHO POSTOJE

Vzptimeny postoj je typickou vlastnostoveka. Je zakladni podminkoutiate i ostatnich
lidskych¢innosti. UdrZzovani vaimeného postoje se aktiidcastni mnohé systémy organismu
(soustava kosterni a svalova, z aferentnich systég. zrak, proprioceptivni receptory, taktilni
receptory na chodidlech, vestibularni systém).

Rizeni vzgimeného postojeentralnim nervovym systémem gpa v neustalé korekci vychylek
nadeho &is vaci rovnovazné poloze, coz se projevi veémach tonu antigravitmiho svalstva.
Na stabilometru se tyto zmy registruji jako momenty opornych sil. Skinié vychylky tla
v prostoru nizeme ziskat na&fklad registraci pohyb Zarovky umisiné na hlay pomoci fotodiod
uloZzenych uvnit snimaci hlavice. #° dodrZeni podminek — potlani vSech pohyly nesouvisejicich
s udrZzovanim vzfimeného postoje — odpovida vysledny graficky zazelmenym vychylkam &la.

Hodnoceni vziimeného postoje pozorovanimésesto pouziva v neurologii, ortopedii
a otorhinolaryngologii.

Vyseticeni vzprimeného postoje pomoci stabilometru

Stabilometrsnim& momenty opornych sil stojici€lovéka ve dvou na sebe kolmych &mech.
Jedné& se o mechanicko-elektrickgyodnik s automatickym vyrovnavanim vlivu hmotnasiidjektu
na stabilometrické signaly. Fuitk rozsah stabilometru je 20-120 kg hmotnosti dabjeProjevem
posturalni aktivity jsou permanentni vychyliyet okolo vertikaly. Parametrgthto vychylek, jejich
velikost, ¢etnost aj. charakterizuji biomechaniku kimpeného postoje a jsou podklademiggmému
uré¢eni jeho poruch. Vychylky Ize zapsatase jako stabilogram nebo ve vektorové fojako
statokinesigram.

Stabilometr ve spojeni s gitacem umouje objektivni hodnoceni stability viimeného postoje
¢lovéka v iznych testech (ndpBracht-Rombengy test v neurologii), hodnocenéianosti
vestibularniho systémuipudrZzovani vzpimeného postoje, zaznam vestibuloposturalnich feakc
vyvolanych draze&him galvanickym proudem, teplem, pohybem, rehabiiit cviceni vzggimeného
postoje pomoci zftnovazebné informace, biomechanickou analyzu ankérzpiimeného postoje
pii rozlicnych druzich sportu (&lci, vzperaci apod.).
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ZjednoduSené blokové schéma regulacéinmmého postoje.

Postup prace:

Poznadmka k tisku: zdznam kazdé situace hned vytiskn
a) Uréeni stability postoje za normalnich podminek

VySetovand osoba se bez obuvi postavi na stabilomepricizeného stoje, paty u sebe,&yi
sviraji uhel asi 30 stuifi, oCi otewfené, hlava zfima.



Zaregistrujte 50sekundovy zaznanti Bkonteni tohoto programu dafie Udaje o vySce a vaze
vySetované osoby a popts pismeno oznaljici nahrdvanou situaci.
b) Uréeni stability postoje i vyirazeni zrakové aferentace.

Opakujte postup uvedeny v Ukolu a) s tim rozdileenyySetované osoba zé® .
¢) Uréeni stability postoje pri vyrazeni zrakové i taktilni aferentace.

Opakujte postup uvedeny v Ukolu b) stim rozdilem,na stabilometr umistite molitanovou
podloZku.

Stabilometricky test je charakterizovan hodnotaravitl paramett, z nichZ stedni hodnoty
stability X, Y (mm) udévaji miru posunu centra opornych sil, dongy stabilogramuAx, Ay (mm)
jsou obrazem amplitudy knditvychylek centra opornych siltipudrZzovani rovnovahy a indexy
rychlostiIx, ly (mm/s) charakterizuji svalové usili, tj. ekonémast postoje. Zbyvajickitparametry
popisuiji celkovou stabilitu at@ieme je pouzit ke srovnani podilu jednotlivych exfigmich systéina
procesu udrZzovani vemeného postoje: délkarikky stabilogramu LI (mm), celkova plocha
statokinesigramuTA (mnt), stedni kvadraticka odchylka statokinesigra®¥S(mm), X — bani
smer, Y — predozadni skfr.

Protokol: Prekreslete do jednoho XY stadnicového systému zaznamy vsetisituaci a
zaznamenejteiphledré nangiené parametry Ax, Ay a LI.



REAK CNI DOBA

Realéni dobaje ¢as, ktery uplyne od gatku podgtu (swtelného, zvukového apod.)
do okamZziku, kdy vySébdvana osoba odpovi smluvenou reakci. Reg#loba zahrnujgadu ditich
proces. Podrét musi byt nejéive dekddovan v odpovidajicim smyslovému organkydde veden
ve forme nervovych vzruch do primarnich a dalSich asogéch korovych oblasti, kde dochéazi k jeho
rozpoznéni. Red vliastnim spudhim exekutivni (motorické) odpeési probihaji dalsi kognitivni
procesy, jako napzapojeni pracovni paiti, vybér spravné odpaidi a jeji giprava, rozhodnuti
o provedeni odpadi. Vybrana motoricka oblast pak sestupnymi drahaktivuje odpovidajici
svalové skupiny.

Reakni doba zavisi na druhu pouZzitého p&dnjeho intenzit, na stavu organismu a motivaci.
Prodluzuje seifpvybirani spravného podtu ziady podobnych podii, na které vySédvana osoba
nema reagovat, nebo ma-li iemné podity odpowdét riznou reakci. S rostouci slozitosti signélu
nebo odpodi roste i pravpodobnost #tSiho p@tu chyb vySdibvané osoby.

Postup préace:

VySetovana osoba se pohodlusadi na Zidli k p@itaci a soustedi se na nasledujici Ukoly:
1. Reakce na zrakovy a sluchovy podi

Pred z&atkem tohoto Ukolu zkontrolujte zapnuti zdroje zwiého signalu a nadge si sluchatka.
Zm&kngte ¢islo 1 v numerickéasti klavesnice poitace. Stiskem mezernikti klavesy Enter reagujte
jak na zrakovy (symbol Razdicky na kterémkoli mist monitoru), tak na sluchovy po#én(zvukovy
signal ve sluchatkach). Oba paétinse prezentuji nahodra jejich celkovy p&et je 30. Pokud bude
realéni doba delSi nez 1 s, program se zast&eka na dalSi postup. Stiske Enter pro pokkgvani
nebo Esc pro navrat do hlavni nabidky. Realdobu program automaticky statisticky vyhodnoti
a vysledek zobrazi formou sloupcového gradiiselnou hodnotou fimérné reakni doby (ms) a jeji
smegrodatné odchylky (SD).

ZapiSte si vysledky jak pro zrakovy (symbol), tak gluchovy (sounds) podin Netiskréte!

2. Reakce na zrakovy podét

Stiskem stejnych klaves jako wvguchozim Ukolu reagujte na objeveni se symbokeditky
na kterémkoli migtobrazovky poitace. ZapisSte hodnotu famérné reakni doby a SD.
3. Reakce na zrakovy podé s rozhodovanim

V tomto ukolu se na obrazovce budou objevovat gwabsly. Na symbol hezdicky vySetovana
osoba stiskne klavesu Sj pymbolu amerického dolaru klavesu D. ZapiSte lobdmpiimérné reakni
doby a SD.
Protokol:

Tabulkow zpracujte pimérné hodnoty realni doby a jejich s@rodatné odchylky ve vSech
situacich u skupiny osob.



ELEKTROOKULOGRAFIE

Elektrookulografie je metoda umaijici registraci énich pohyls. Je zaloZzena na skdtwsti, Ze
mezi sitnici a rohovkou je n&fovy rozdil 0,4-1 mV, ficemz sitnice je vzhledem k rohovce
negativni. Vznika tak elektricky dipdl orientovargvnolezn¢ s optickou osou oka. Souhl&sn
s pohybem & se pak réni i orientace dipolu. Nfené napti na elektrodach umistych na kzi
v blizkosti @i se stava pozitivijsi, kdyZ se oko otd k elektrod¢ a negativeyjSi, pi ot&eni opg&nym
smeérem. Povrchovymi elektrodami umdatymi v blizkosti @nich koutki registrujeme pohybydd
v horizontalni rovig, umisénim nad a pod oko v romrvertikalni.

O¢ni pohyby slouZi k udrzeni a stabilizaci hazirangieolmétu v mist nejostejsSiho vidni —
Zluté skvrrg nebo k pesunu pohledu na nové objekBomalé sledovaci pohyhydrZuji obraz pomalu
se pohybuijicichiednmtt na Zluté skvré. Fi zméneé pohledu na novy objekt v zorném poli, tedy
pfeneseni obrazu tohotoguinétu na Zlutou skvrnu, se uptafi pohyby rychlé, ,skokovité®,
hovaime o tzv.sakadach Pozorujeme je takéigorohlizeni statickychiedn®ta, jejichz obraz
presahuje rozsah Zluté skvrny, dafedbenici jako sowast optokinetického nystagmu (OKN) nebo
vestibulookularniho reflexu (VOR) iRteni se vyuZiva pouzedity rozsah sitnice ve Zluté skwin
coz odpovida pouzeskolika pismeidm ¢teného textu. V této fazi s€imepohybuji — zrakova fixace.
Pro moznost plynuléhéteni je pak nutné, aby séiskokovit posouvaly v pravidelnych intervalech
na dalSi a dalsi skupinky pismen (obr. tokineticky nystagmugredstavuje pravidelné pohyby
oci, stabilizujici obraz f@dmétu pii rovnomernych pohybech hlavy nebo stabilni pozici hlave, al
rovnongrnych pohybech okoli afesouvajici pozici&@ na novy objekt v okamziku, kdyapodng
fixovany objekt se dostal mimo zorné poleadme jej pokushvyvolat sledovanim pohybujicich se
bodi nebo bilych &ernych prul, zaujimajicich podstatnaidst zorného pole iipadré
pii rovnonerné rotaci vySébvané osoby na atéci zidli giblizné po cca 40 sekundéach, kdy vymizi
vestibulookularni reflex ktery slouZzi ke stabilizaci obrazégginetu na sitnici ji nerovnondrnych a
nahlych pohybech hlavy.

EOG zaznamipcteni, Sipky oznauji sakadické pohyby.

Postup péce:

1. VySetovana osoba se pohodlnsadi. KiZi obli¢eje v oblastech 1 cm laterdlod zevnich énich

koutka a asi 1 cm nad kenem nosu ®@stéte lihem a poté péete malym mnoZzstvim EKG gelu.

Na takto o8d¢ena mista nalepte jednorazové elektrody. Barevhélka EOG pedzesilovae

pripojte nasledujicim Zisobem:erny k pravé elektrad bily k levé elektro8 a zeleny n&elo

mezi @i.

Spus'te program EOG dvojklikem na stejnojmennou ikonwplude.

VySetovana osoba fixuje libovolny bod zhruba vidti svého zorného pole. Levymithkem

mysSi kliknéte na rozbalovaci seznam vpravo u hdzvu EOG aezt&G Pod. Oteenim knofliku

na EOG pedzesilovéi nastavte fiblizné nulovou pozici zaznamu a klikte OK. V gipac, Ze

v priabéhu pokusu dojde k posunu nulové linie, préiteeogt korekci ot&enim knofliku

predzesilovée (v hlavnim oks bez nutnosti volby polozky EOG pod).

4. Zaznamenejte nasledujici ukoly (ndzev kazdého OKoltte do zaznamu ve foknpoznamky):

« Artefakty — vySefovana osoba fixujeipd sebou libovolny bod, vfinéhu nahravani&kolikrat

mrkne a silgji sewe vicka po dobu asi 1 sekundy a na&azatne zuby. Po ukéeni zaznamu
vloZte poznamky o jednotlivych artefaktech.

wn



e Pohyby i v uréitych thlech — pouZijte papir A4 s nakreslenytdrnymi body. Sledujte isdni
bod ze vzdalenosti 20 cm. Bez pohybu hlavy se poststidaw divejte na pravé a levé body
(setrvejte vZdy cca 1 sekundu), po kazdérense vrate k vychozimu sednimu bodu.

+ Cteni — prestéte vzorovy text ze vzdalenosti 20 cm, poté ze \eat@sti 40 cm.

« Pomalé sledovaci pohyby bez pohybu hlavy sledujte ve vzdalenosti ccarBomalu se
pohybuijici prst vysétijiciho v horizontélni rovi& zleva doprava a #pasi 10krat, ficemz
pohyby prstu postugrerychlujte.

» Pomalé sledovaci pohyby bez fixace cHesnazte se proveést stejny pohybjeko v gedchozim
Ukolu, ale bez sledovéni prstu.

» Vestibulookularni reflex — fixujte gred sebou libovolny bod a zaravet&ejte hlavu didaw
doprava a doleva.

« Optokineticky nystagmus— vySefovana osoba sleduje pohybujici se bit@m@é pruhy
promitané na shu.

5. UloZte zdznam pod nazvem ,eog XY*, kde XY odpovitdéialam vySetované osoby, typ
souboru Data Chart File (*.adicht).

V Ukolu ,¢teni” vypcaitéte prtameérny paset sakad n#adek a velikost obraztieného textu
na sitnici, tzn. fbliznou velikost sitnice slouzici k analyzeného textuX') pii vzdalenosti
20 a 40 cm. Zjiste paet sakad na jednotlivych cely¢adcich a vypététe ptimérny paiet sakad
natadek (n). Tuto hodnotu dadte do vztahu pro vypet velikosti objektu (X), tedy isekuéteného
textu dopadajiciho na Zlutou skvrnu

_ délkaradkucteného textu (tj. 160 mn
n+1

X

Velikost obrazu éteného textu na sitnici X’) pak vyp@téte z rovnice

—|r

X
X

kdeL ozna&uje vzdalenost objektu od uzlového bodie¢i vzdalenost v mm) Il vzdalenost obrazu
od uzlového bodu (17 mm).
Popis zaznamu

Pri fixaci bodu zhruba ve #du zorného pole se zaznam nachéblipné v arovni 0 mv
(nastaveno knoflikemipdzesilovée). Pohyb i doprava odpovida vychylce stajici nahoru, pohyb
doleva vychylce sgftujici doki. Sklon Kivky udava rychlost pohybu. Sakadické pohyby seamnlji
jako strmé vertikalni vychylky, jejichz amplituddmovida ténst linearré velikosti sakady (plati
pro sakady v rozsahu do cca 30°). Rychlost sakédickohybu zavisi na jeho velikosti (ampliud
pro 20° sakadu se uvadi hodnota 420°+70°s, ryighdas250°/s je povaZzovana za patologickou.
Pri ¢teni se malé skokovité posouvani doprava zobrazuje jako strmé vychylky o nizké konghs
smetujici nahoru ,,schody nahoru®. Strma vychylka &pé polarity o ¥tSi amplitué pak odpovida
velkému sakadickému pohybu dolevagieska@eni na z&atek dalSih@gadku (viz obr. 46).
Protokol:

. Zaznamenejte postup a vypené velikosti obrazu textu na sitnidi pteni ze vzdalenosti 20 a
40 cm. Pekreslete Useky zaznam jednotlivych Gkal a popiste.



Zavér (EOQG):

ELEKTROENCEFALOGRAFIE

Elektroencefalografie (EEG)je vySetovaci metoda, ip které je registrovana bioelektricka
aktivita mozku. Fistroj slouzici k registraci EEG nazyvame elektosdalograf, ziskany zdznam pak
elektroencefalogram. iP snimani EEG se registruji rozdily elektrickychtgomiali mezi déma
elektrodami, vznika EEG svod. Bipolarni zapojerfedstavuje snimani mezi &wa aktivnimi
elektrodami, unipolarni (referéni) zapojeni mezi aktivni a refeken elektrodou, ktera byva
umis&na nap. na proc. mastoideus nebo usninidil. Ziskané kivky odrazi synchronni, rytmickou
aktivitu velkého mnozstvi korovych neufforPodkladem jsou rozdilné Zmy membranoveého néa
na dendritech &lech neurofi, dané sottem exciténich a inhibénich postsynaptickych potendial
Na vysledné EEG aktivitse podili také neuroglie.

Snimaci elektrody mohou byt uloZeny na povrchuyhlgak hovéime o tzv.skalpovémEEG.
Nebo se nachéazeji imém kontaktu s mozkovouttou — elektrokortikogram(ECoG), gipadre
mohou byt stereotakticky zavedeny peurochirurgické operaci jako hloubkové elektraldyugitych
mozkovych struktur stereoelektroencefalogra(8EEG).

EEG aktivita prodlava velké zminy za fyziologickych i patologickych podminek, md¢ je
odrazem fun&nich staw mozku. Meéni se v zavislosti nagku, bctlosti (spanek), na otéeni ¢i
zaveni @i anebo jiné zevni stimulaci. V klinice ma tato oud vSestranné pouZiti fad obor,
zejména vSak v neurologii v diferencialni diagnmstedchvatovitych stév(epilepsie) a onemoéni
neepileptické patogeneze, tumpry neurochirurgii: kontroly po operacich; psychiatvnitinim
Iékarstvi: v diferencialni diagnostice komatdznich &jav

EEG Kivka je tvdena vinami, u kterych hodnotime jejich frekvencodgt Uplnych cyki
v 1 sekund) a amplitudu. Podle frekvence rozliSujendéalik frekvertnich pasem:
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Z&kladni rytmy v EEG signalu.

1) Alfa rytmus (aktivita) frekvence 8-13 Hz,
u zdravych dosfiych v bdlém stavu, nejvice
parietookcipitald, pii zawenych @ich.

2) Beta rytmus (aktivita) frekvence 13-30 Hz,
u zdravych dosfiych v bdlém stavu, hlavé

frontalre.

3) Theta rytmus (aktivita)frekvence 4-8 Hz,
u zdravého dosteho pouze jen v povrchnich
spankovych stadiich, v Blém stavu jen za
patologickych podminek.

4) Delta rytmus (aktivita)- frekvence 1-4 Hz,
u dosglého fyziologicky jen za hlubokého NREM
spanku, v bdlém stavu patologické.

Alfa aktivita je nejlépe viditelna v okcipitalnickvodech fi zawenych @ich, fyzické a
mentalni relaxaci. Za&thto podminek se zastoupeni alfa vin do 30 % hagakd skupinky,
30-50 % jako aktivita a nad 50 % jako rytmus.

Protokol: Prekreslete a slownpopiste zaznamipprechodu alfa v beta aktiviiti naopak, pi

jaké situaci jste toto zaznamenali.

Zavér (EEG):



