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Organizace MTV |. Cviceni
(pfezuvky, rozdéleni do 2 skupin)
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HURYCHOVA, A., VILIMOVA, V. Didaktika télesné
Brno: MU, 1997. 71 s. (ISBN 80-210-1525-X)
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Antika Atény - obCansky vycvik (gymnastika, hudba, gramatika)
Sparta —vojensky vycvik
Rim - pasivni péce o télo (lazefistvi)
Kalokagathia
Stredovek Potlaceni fyzickych aktivit cirkevnimi systemy
Rytifi cirkevnich fada (7 rytifskych ctnosti)
Renesance Restaurace antické vychovy - kalokagathia

J. A. Prirozena potreba pohybu - Informatorium $koly materské
Komensky  z3klady didaktiky TV
Rané J. Lock. - ,Né&kolik myslenek o vychové&" anglického gentlemana

industrialni (3erm, zapas, tanec, otuzovani, prekondvani prekazek)
spolecnost  J, J. Rousseau -, Emil - ¢&ili o vychové"
(17.-18.st) (plavani, jizda na koni, béh, chize, lezeni, skoky, &plh, ... jen pro &
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Filantropisté ,Dité je treba vychovavat radostng, lidsky a v
(od 18. stol.) souladu s prirodou™

J. G. Bassedow - 3 hodiny TV a rekreace denné

J. Ch. F. Guths Muths - ,Gymnastik fiir die Jugend"
(Uceleny prehled + Zdravotni a vychovny vyznam TV)

Herbartismus  Herbart - vy¢lenéni dovednosti (v&. TV) z povinné vyuky
(zaC. 19. st.)  A. Spiess - naradovy télocvik, cvi¢eni i pro divky

Lingovi -
1862-1884 Télocvicny Ustav pro chlapce a divky v Praze (Sokol)

(Tyrs, 1832-1884, 1862 Zakladové télocviku, 1871 Nas ukol, smér
a cil, J. Figner, 1822-1865, 1. starosta a spoluzakladatel Sokola),

1869 Reforma skolské soustavy po pordzce Rakouska Pruskem

Povinny predmet TV (poradovd, prostna, naradova cv.)
(Tv i pro dévcata, postupové zkousky do dalsiho rocniku, ...)
Télocv. spolek pani a divek prazskych (Tyrs, Podlipska)
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1870

1882
1885
1892

Konec
19.stol

1897

1904
1908

B
zakladni kurikulum (poradova, prostna, naradova cv.)

I. VSesokolsky slet
reorganizace sokolskych jednot (Zzupa-okrsek-jednota)

ztizen Cesky vzdéldvaci kurz pro uditelstvo télocviku na
strednich skolach a ucitelskych Ustavech

Ovlivnéni télesné vychovy na skolach severskym
télocvikem a francouzskym fyziologickym systémem.

Rozmach télovychovného hnuti (Sokol, Orel, DT3).

Mezinarodni rozsireni sportfl (OH, mezinarodni sportovni
federace, narodni sportovni organizace zakladal predevsim Josef
RAssler-Orovsky, 1869-1933)

DTJ (1921 Federace délnickych télocviénych jednot FDTJ, 1926
Federace proletarské télovychovy FPT)

Jednotna ceska obec sokolska

vznika Orel (sdruZeni ¢lenl kfestansko-socidlnich stran) - pruznéjsi
vztah ke sportovnim aktivitam

b



1911
1912

1913

po 1.WW

30. léta
po 2.WW

50. léta

\

prepracovani ucebnich osnov TV pro chlapce

skautské hnuti A. B. Svojsik (1876-1938) - Baden-Powell
1914 samostatna organizace Junak - Cesky skaut

prepracovani ucebnich osnov TV pro divky: ,péstovani
zdravého a krasneho téla, smysl pro krasny pohyb,
rozvoj telesne sily, bystrosti, odvahy a druznosti®

zakladem koncepce TV Tyrsova soustava (cv. poradova,
prostna, naradova, atletika, hry) + sezonni sporty
(plavani, brusleni, sankovani, lyzovani)

tramping
stanoveny zdravotni, vychovné a vzdélavaci cile TV
Rozsireni vyuky TV na 4 hodiny tydné (branny obsah)

1941 zakdzan Sokol - za pusobeni v protifasistické front& a odboji,
obnoveni ¢&innosti po osvobozeni (propagace myslenek a postoju
T.G.M), 1948 rozpusténo vedeni Sokola - nasilné sjednoceni TV a

sportu do T€lovychovného svazu Sokol

ovlivnéni sovetskym systémem teélesné kultury
vykonnostni orientace, sportovni zameéreni, normy

-~

b



1949
1952

50. léta

1954
1954

1957

Statni vybor pro télesnou vychovu a sport

Zruseno vedeni TV a sportu prostrednictvim Sokola
vznika FTVS UK, katedry TV, kliniky TVL na LF

1. Casopis s vedeckym obsahem Teorie a praxe TV
Védecka rada pri Svazu pro TV a sport

1. muzeum TV v Praze.

Banik, Spartak, Tatran, Lokomotiva, Ruda hvézda -
Ministerstvo narodni bezpeénosti, Dukla - Ministerstvo $kolstvi,
pracovnich zaloh a narodni obrany, SOKoOl - pouze na vesnicich

Zrizeni vysokych skol pedagogickych

Zavedeny normativni osnovy

(sledovani zdatnosti mladeze - odznaky zdatnosti)

zruseny normativni osnovy, redukce narocného uciva
(1956 I. Metodicka konference v Praze)

CSTV, s mensimi organizaénimi Upravami az do r. 1989



/70-80.

léta

1990

1992

Zmeéna zameéreni skolni TV:

prozitek z pohybu

télesné sebepojeti

stimulace rozvoje pohybovych schopnosti

zvladnuti pohybovych dovednosti v nejpopularnéjsich sportech
socializace a utvareni pozitivnich postoju k pohyb. Aktivité

ukonéena ¢innost UV CSTV, funkci pfejima:
Ceskoslovenska obec sokolska

Orel

Junak

YMCA, YWCA

nove Asociace sportu pro vsechny

Asociace télovychovnych klubU a jednot

SdruZeni technickych sportd

Ceskoslovenskd konfederace sportovnich a télovychovnych
(o]
svazu

Cesky svaz télesné vychovy
po rozdéleni CSR pod formalni zastitou MSMT CR

Kinantropologie - vznika z Teorie vyucovani TV



Cilevedoma \
¢innost pusobici na
vyvoj Cloveka, upevnova
zvysovani telesne zdatnc

vykennosti, na ziskani zé

‘teoretickeho a prakticket
té&lovychovného vzdélani a na utvé
trvalého vztahu Cloveka k poh. aktivite
(Vilimova, 2002)



pohy,l:\)ov{/ch schoy
Bziskavani vedomost
~.sportu
Butvareni trvalého-vZztahtme
aktivite







ZAKLADNI STRUKTURA
TV/DIDAKTIKY TV:

B zakladni télesna vychova (= skolni, realizace na
zakl. a str. skolach)/didaktika zakl. TV

B rekreacni telesna vychova / didaktika rekreacni TV

B zdravotni télesna vychova / didaktika ZTV

B (specializovana teélesna vychova) VyuZzZiva
prostredky Jednotllvych druht sportu k naplnéni
cilu télesné vychovy Realizuje se prostrednictvim
vyberoveho ucCiva v zakladni telesné vychove a
v ruznych télovychovnych a sportovnich
krouzcich/didaktika spec. TV, sportu

B |écebna teélesna vychova



KINANTROPOLOGIE:

akademicky vedni obor zabyvajici se studiem
a rozvojem vsech forem telesné vychovy a
Sportu.

Predméetem studia je pohybova Cinnost ve
vztahu ke Cloveku jako biopsychosocialnimu
individuu.

Podoborem Kinantropologie je i didaktika TV.



,Predmeétem dic
interpretace zakoi

a vychovy, vsech
% ’ g o .
vnej‘§{§:h Cinitelu i vzta

~ (Rychtecky, 1998

A= -




biologické mezioborové socidlni
védy védni discipliny védy

biologie filozofie

anatomie sociologie

fyziologie etika

hygiena psychologie

télovychovné B
lékarstvi pedagogika

3 kinantropologie didaktika
télesné
vychovy

Interdisciplinarni povaha Kinantropologie a Didaktiky TV dle Rychteckého (1998)




System did. procesu ve skolni TV:

prostiedi

¢innosti
ucitele

projekt

vychovy
a vzdélani

A

prostiredi

prostiedi

A\

podminKky

cinnosti
7aka

prostredi

Dominantni roli v didaktickém procesu ma vzajemna interakce ucitel = zak




Projekt
- vycCet zak

Cinnosti zaka
— v didaktickém proces

Cinnosti uditele

- souhrn profesnich vyucovac
jeho osobnostnich dispozic a vilastn

- jako objekt i subjekt zprostredko
vychque-vzdelavauch cilu

N
Podminky
- souhrn materialniho, spolecenského a pravnit

‘kterem vychovné-vzdelavaci proces probiha:
-~ — Rodinnd vychova: (role otct ve stimulaci déti k poh.
- Masmédia
— Trenéri, cvicitelé (ovliviuji pouze cast populace
— Mezipredmétové vztahy
— Lékari (role primarni a sekundarni prevence)



Cilem
S vyvojovymi
zvlastnostmi roz\
ucinny celozivotni pot
zdravotni prevenci, pohy >
dovedriosti a vedomosti, osok
pozitivni postoje Zaku k pohybc

@

Modifikace a konkretizace ve vztahu k obsahu, prostfedkiim,
podminkam, uditeli a zakam.



1. Vzdélavaci cile
—Informativni
BInteriorizované poznatky z télesné kultury
BOsvojené postupy, metody télesného sebezdokonalovani
BZasady spravné vyzivy
mZ3kladni pohybové dovednosti a ndvyky: chlze, béh, skok, hazeni aj.
BOsvojeni ¢innosti z gymnastiky, atletiky, sport. her, plavani, lyzovani, turistiky aj.
—Formativni
Brozvinuté zakladni pohybové schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost, obratnost aj.)

Bkvalitni pohybovy projev (harmonie, ekonomicnost, presnost, ladnost, rytmus pohybu,
spravné drzeni téla)

Bsenzorické a intelektudlni schopnosti
2. Vychovné cile
-VSeobecné

Bpozitivni charakterové a mrayvni vlastnosti (kolektivni citéni a chovani, cilevédomost,
iniciativa, samostatnost, kazen, odvaha, rozhodnost atd.)

Bestetické prozivani a hodnoceni, tvorivé schopnosti (zajem na vytvareni krasneho pohybu,
prostiedi, mezilidskych vztahu apod )

Blaska k prirodé a ochrana zivotniho prostredi

—Specifické
Btrvale kladny postoj k pohybové aktivité
Brozvinuté zajmy o primérené druhy télovychovné a sportovni Cinnosti
Btélesny a funkéni rozvoj, télesna zdatnost
Bsnaha o priméreny vykon v télovychovné a sportovni Cinnosti

3. Zdravotni cile

—-Kompenzacni
Bkompenzace jednostranné zatéze
Bregenerace dusevnich sil

—-Hygienické
Bhygienické navyky (cvicebni Ubor, sprcha po cviceni atd.)
Bpotreba zdravého zivotniho stylu (dostatek pohybovych aktivit v dennim rezimu,
dostatecny spanek, zdrava vyziva,



OBSAH VYUCOVANI TV
=UCIVO=

B vecny zaklad vyucovani

B vse ¢im v TV procesu, pusoblme na cvicence, €O Si
maji osvojit a ¢im se pusobi na jejich vyvoj

B Faktory vybeéru uciva:
— vnitrni,podminky
B télesné
B pohybove
P psychické pfedpoklady zaku (potfeby a zajmy)
- vnejsi podminky
B spoleCenské
B organizacni
B materialni






STRUKTURACE UCIVA:

B Kmenové ucivo zakladni = pohybova
gramotnost kazdeho kulturniho cloveka
s prumé&rnymi schopnostmi a nadanim. Tvofi
ucelenou, relativhé uzavrenou vzdelavaci
soustavu

B Rozsirujici ucivo, doplnkove ucivo

(talentovanéjsi zvladaji v ramci diferencovaného pristupu
k'wyuce)

B Orientacni ucCivo (volitelné + nepovinné predméty)
B VVbérové UCivVO (specializované uéivo - sport)
B Specialni ucivo (napf. ZTV)



STRUKTURACE UCIVA

atletika

&
P orientacni ucivo g
< y
] roz§ifujici uéivo m
t n
0 4 a
v kmenoveée
. ucivo vybéroveé S
i ucivo t
|
h ! )
S a
"
P Y
y /
Y

zvétSovani rozsahu udiva N prohlubovani ugiva



VYBER UCIVA

B Utilitarni

kmenové
ucivo

ozSirujici ucivo

S
P
0
r
t
0
V
n
i
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orientacni ucivo
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B Exemplarni

atletika

kmenové
ucivo

S
P
0
r
t
0
V
n
i

ol R -

=

orientacni ucivo

<




Efyziologie
Ekineziologie
Bbiomechanika
~ Bteorie sportovniho tré
' HEanatomie atd.

~ —uditelé, védecti pracovnici




OSNOVANI UCIVA:

B Postupné

- v urcité posloupnosti prechazime od uciva
jednodussiho ke slozitejsimu, obtiznejsimu

— probrané ucebni celky uzavirame kontrolou a
jiz se K nim nevracime.

B Cyklické

— k jiz probranému ucivu se vzdy pred zahajenim
nového vyukového celku cyklicky vracime
(opakovani).

B Spiralovite

- v praxi nej¢ast&ji oba vySe uvedené zpusoby
osnovani kombinujeme




CHAR. UCIVA SKOLNI TV:

poradova cviceni

kondicni cviceni, gymnastika a tanec

atletika

sportovni hry

upoly

testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

sezénni ¢innosti (brusleni, lyzovani, plavani, turistika)

poznatky v télesné vychové - shromazduji informace z ruznych védnich obord
(fyzmilogle ar;atomle biomechanika, hygiena, pedagogika, didaktika, psychologie,
sociologie,

predpoklada se osvojeni:
— znalosti zakladnich pravidel her a soutézi
— nazvoslovf

— védomosti o lidském téle a zménach, které pri provadéni télesnych cviceni
probihaji

— zasad hygieny

— ‘pravidel spravné vyzivy

- zdasad sestavovani a vedeni komplext véestranné rozvijejicich cvicenf
- zasad bezpeénosti v télesné vychoveé

- zdakladu regenerace a kompenzace

vybér uciva na ZS: zavazné pouze kmenove ucivo + naplnéni tzv. zdravotné
kondi¢niho programu (tj. cilené a pravidelne zarazovat kondicni a zdravotne
orientované cinnosti do kazde vyucovaci hodiny v rozsahu a podobe, ktera
odpovida zjisténym a prubézné sledovanym potrebam zaka)




rozpis uciva
celcich pro kc
konkrétni pocet vyuc

>\ N

.

A

,, /Z tohoto planu vychazi nejpodrobnejs
tj. priprava na vyucovaci hodi



Minimum
6.-9. rocnik

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Matematika

Prvouka

Pfirodovéda

Vlastivéda

Chemie

Fyzika

Pfirodopis

Zemepis

Dejepis

Obcanska vychova

Rodinna vychova

Hudebni vychova

Vlytvarna vychova

Praktické ¢innosti

Télesnd vychova

Volitelné predméty

Disponibilni dotace*

Tydenni dotace povinnych predmét(

—
—

O[O~V ]|V [OV|OV D

Nepovinné predmeéty




KRATKODOBY UCEBNI PLAN -
ROCNI, PULROCNI, PRIPRAVA UCITELE NA
HODINU TV

Vychovné vzdélavaci cil: Didaktické ridici styly:
Typ vyucovaci hodiny:
Organizacni forma hodiny: Cvicebni pomitcky:




CLENENI CVICEBNI JEDNOTKY

B Uvodni cast - cca 5 min (1/10)
—~ _cl)_(/ganizac“:nl' cast - uvedeni zaka do vyucovaci jednotky
- rusna cast - priprava k plneni Ukolu hlavni &asti po

strance fyziologicke, psychologicke i socialni

B Pripravna cast
— vSeobecna
— specialni

B Hlavni cast - vrcholi psychicke i fyzicke zatizeni
zaka,; tzn. neryznamneJ| prispiva k plneni
vgchovnych vzdelavacich i zdravotnich cilu TV
vubec

B Zaverecna cast - ukolem je zajistit plynuly
prechod k nasledujici Cinnosti

— uklidnujici ¢ast - zajisteni navratu funkci organizmu zaka
k rovnhovaze psychicke i fyziologicke

- organizacni cast - zhodnoceni uspesnosti plneni Ukolu -
vychovny efekt, informacni cast



B Priprava na vyucovani studenta musi
byt zpracovana tak, aby se v ni
hodnotitel orientoval a musi
obsahovat udaje nezbytne
k pochopeni zameéru studenta.

B Zkuseny ucitel se pisemne pripravuje
na vyuku v rozsahu a forme jaka mu
vyhovuje.



Po kazdeée
hodnoti rea
VYME

Z tetc')\ reflexe pak vyvc
pnpravu hodiny nasledu:
korekci vyukovych pla




Studi

RYCHTECKY, A.
skolni telesné

(http://oic.ftvs.cuni.c
ly/skriptaDidaktika/kap1-:

s. 8-19

(http://www.ftvs.cuni.cz/Katedry
rialY/'§kriptaDidaktika/kapz.s

5.21-24
VILIMOVA, V.: Didaktika télesné vychov
S. 9-28



http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf
http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf
http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf
http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf
http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf
http://oic.ftvs.cuni.cz/Katedry/PPD/materialy/skriptaDidaktika/kap1-str8-19.pdf

