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(b) Electrical responses of abdominal muscles
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(I.P.Pavlov)
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Uceni hrou




Druhy uéeni dle Capa (1980):

P uceni poznatkim (verbdlni udeni) -
dominantnimi vysledky jsou poznatky a
vedomosti

B uceni senzomotorickym cinnostem
(motoricke uceni) - dominantnimi
vysledky jsou dovednosti, cinnosti, navyky

B uceni intelektualnim cinnostem =
dominantnimi vysledky jsou rozumove
operace, algorytmus mysleni

B uceni socialnimu chovani - dominantnimi
vysledky jsou interiorizovane —motivy,

postoje, socialni mterakce socialni normy,
socialni role véetné rysu osobnost|



Motorickeé uceni

specificka forma uceni charakterizovana
zejména  osvojovanim pohybovych
dovednosti, pricemz jsou osvojovany |
vedomosti o pohybové cCinnosti a rozvijeny
pohybové schopnosti

,déletrvajici zména v pohybovém chovani,
ktera je ziskana jako vysledek praxe nebeo
zkusenosti a je méritelna retenci (pametnim
chovanim)®

(Crattyxendine 1984)



Pohybova dovednost

B Vysledek motorického uceni

B "Dovednost je ucenim ziskany predpoklad ke
spravhéemu
vykonani nejake cinnosti" (Jiranek, 1968).
P "Dovednost spodivd ve zpusobilosti dosahnout
urciteho konecneho vysledku s maximalni
jistotou a m|n|maln|m energetlckym vydeJem

nebo v. minimalnim case s minimalni energii."
(Guthrie, 1952)

E Dovednost je ucenim ziskany psychicky a
motoricky
predpoklad ¢i pohotovost Uspesné proveést
pohybovy ukol



Zakladnim znaky nacvicene
pohybove dovednosti

Dle Capa (1980):
B Kvalita vysledk( senzomotorické ¢innosti
(absence chyb, spravnost provedeni pohybl)
B Rychlost jejiho provedeni (vcasnost, hbitost)
B Fkonomicnost provedeni
(nizky energeticky vydej, volni usili)
B Zplsob provedeni pohybu
(sportovni styl, osobni styl)
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Imitacni uceni
(cvic podle me!)

P nejrozsirenéjsi druh

B vyuziti predevSim u zadateéniku a u
cviceni, ktera vyzaduji presnost

B opodstatnéni ma i u slozitych cviceni
narocnych na abstraktni mysleni

B dulezité je spravné predvedeni ukazky,

nebot predstava pohybu se vytvari
vyhradné pres zrakovy analyzator

B Fixace dovednosti se  uskutecnuje
mnohonasobnym opakovanim




Instrukcni cviceni
(cvic podle slovniho navodu!)

B Predstava pohybu se vytvari dle slovnich
pokynt - instrukci

B Jedinec pred prvnimi pokusy musi sdeleny.
obsah instrukce analyzovat a
Zzpracovat

B Pro .takovou cinnost by meél jedinec znat
nezbytné  poznatky = o  nacvicovane
dovednosti, znat pouzivane terminy

B Toto cviceni se_ aplikuje predevsim pri
nacviku obtizneéjsic pohybovych
struktur u deti s jiz castecne rozvinutym
abstraktnim ucenim (od 10-11 let a
vyse)



Zpetnovazebni mysleni
(uc se ze svych chyb!)

B Informace o provedene dovednosti se ucici
dozvi az po jejim absolvovani (pokus a
omyl).

B Nositel zpetne informace je vetsinou ucitel

étrener) nebo vlastni vysledek cinnosti
shozena latka, dosazeny cas...)

B Zpetna informace je:

- intrmz:tlvnl, vnitrni-proprioceptivni  (zrak,
sluch, "pocity pohybu") a

— extrinzitivni, vneJS| exteroceptlvnl
(informace poskytnuta navic nad
informace z vlastniho pohybu, napr. video)



Problemove uceni
(hledej sam reseni ukolu!)

B narocny druh uceni

Bvyzaduje od zdku samostatnost 2
tvorivost

® kazdemu praktickemu pokusu redchazi
myslenkova anal¥za vzniklé problémoveé
situace, zavrsena formulovanim hypotezy
- predpokladu jejiho mozného reseni

Btato ‘hypoteza je nasledne v prakticke
cinnhosti  overovana a podle povahy
Brubezneho (nebo i finalniho) vysledku je

ud’ prljata nebo zamitnuta

B pri reseni nastolenych problemvu postupuje
jedinec bud zcela samostatne, nebo Za
pomoci rad ucitele




Ideomotorické uceni
(uc se pohybu i ve svych predstavach!)

B teoreticka podstata_spociva v efektu drazdeni
kinestetickych bunek CNS nejen 2z periferie
éalv<tivn|m pohybem), ale také centralne
predstavou pohybu)

B centrdlni podrdzdéni muZe byt evokovano
slovem, pojmem (vyslovenym ucitelem), nebo si
je muze vybavit zak sam tim, ze si promysli a
predstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou
dovednost)

B ideomotorické uceni je narocné na abstraktni
mysleni a primerenou koncentraci
.V Vs v Vé O v c Vé Y V4
B cvicenl v predstavach pemuze prakticke cviceni
plné_ nahradit, ale muze byt jejim vhodnym
doplnkem
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FAKTORY OVLIVNUJICI
PROCES MOTORICKEHO UCENI
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1. Uchovani si nauéené dovednosti v paméti.
2. Je podstatou uceni.
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CASOVY PRUBEH
MOTORICKEHO UCENI
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PLATO EFEKT V KRIVCE
MOTORICKEHO UCENI
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Priciny plato efektu:

Subjektivni:

P nedostatecna motivace

® nedostatecna regenerace

B Spatny zdravotni stav

B nespravna zivotosprava

B nevhodné socialne-psychologickeé klima atd.

Objektivni:

B nespravné tréninkove metody
(pretrénovani vs. nizka efektivita treninku)

B nedostatecna predchazejici priprava

B Spatné materialni zajisteni atd.






