


UCITEL TELESNE VYCHOVY

Vyznamné a rozhodujici postaveni mezi
Ciniteli urcCujicimi uroven vzdelani a vychovy
patri uciteli.



Struktura predpokladu a
vlastnosti pedagoga:

= zamerenost osobnosti
" rozvinute osobnostni vliastnosti

= pedagogicke viastnosti, soustava
poznatklu, vedomosti, praktickych
dovednosti a zkusenosti



Zamerenost osobnosti
a jeji poruchy

Soubor viastnosti osobnosti, kterym je spoleCnha orientace

jedince na urcité cile

= citova deprivace (stradani)

= frustrace (zmareni dosazeni cile neprekonanim vnitrni,
socialni, fyzické prekazky)

uték do fantazie

agrese

apatie, rezignace

regrese (imitace bezmocnosti — vyzaduje péci)

projekce (promitani viny a zodpovédnosti na druhé)

vytésnéni (potlaCeni-ignorace skutecnosti spojenych s frustraci)



rozvinuté osobnostni vliastnosti



vlastnosti osobnosti

» dlouhodobegjsi a stalejsi znaky osobnosti

= projevuji se urcitym zpusobem jednani,
chovani



vlastnosti osobnosti

temperament

soubor vrozenych vlastnosti projevujicich se zpusobem
reagovani, chovani a prozivani. T. je spjat se vzrusivosti,
zaroven je to tendence organismu menit nalady.
="Hippokratova typologie

= sangvinik: silny, vzrusivy, vyrovnany
= cholerik: silny, vzrusivy, nevyrovnany
= flegmatik: silny, nevzrusivy, pomaly
= melancholik: slaby, vzrusivy, zranitelny

=Kretschmerova typologie
= Jungova typologie

= introverze x extraverze
="Fysenckova typologie

= |abilita x stabilita
= introverze x extraverze



vlastnosti osobnosti

schopnosti

(vlohy — nadani — talent — genialita)
= intelektualni schopnosti:
= verbalni
" numericka a prostorova predstavivost

= kreativita
= kreativni mysleni atd.

= senzoricke schopnosti:

(uroven aktivizace smyslovych organu)
» senzomotorické schop. (psychomotoricke):

( tj. predpoklady lidskeho organismu k poh. Cinnosti
= umeleckeé schopnosti



vlastnosti osobnosti

charakter
odraz souhrnu povahovych vlastnosti s moralnim
vyznamem, projevuje se Vv ruznych vztazich
jedince:

= ve vztahu Cloveka k lidem a spoleCnosti

= ve vztahu individua k praci

= ve vztahu k sobe saméemu a vlastnimu zivotu

= ve vztahu k zivotnim tézkostem a prekazkam

= ve vztahu k zivé a nezivé prirode



vlastnosti osobnosti

motivy
(impulz (vnitfni) x incentiv (vngjsi))
= potreby (Maslow)
= bilogicke
= socialni
= kulturni
= psychické
= estetické
= zajmy
= idealy
= hodnoty
= zvyk
= cil
= pud
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viastnosti osobnosti
= postoje: vyjadreni na skale

!

= centralni (pro osobnost podstatné)
= periferni (meéne subj. vyznamneé)

POSTOJ — MOTIVACE — CHOVANI



vlastnosti osobnosti

svedomi
nejvyssi autoregulacni moment ve strukture osobnosti



soustava poznatku,
vedomosti, praktickych
dovednosti a zkusenosti



" jisty stupen osvojeni vSeobecnych teoretickych vedomosti a vysoky
stupen vzdeélani v ramci vlastni specializace

= vysoka uroven praktickych dovednosti ve vlastnim oboru a védomosti
vseobecné pedagogickych: (vzhledem k vysi naroku na prakticke
dovednosti ucitele je nezbytne systematické udrzovani funkcni
zdatnosti vlastniho organismu ..
= didakticke predpoklady:
= struéné a jasné vysvetlit novou Cinnost
= umét v noveé Cinnosti selektovat problem a ten pak objasnit
= volit efektivni metodické rady nacviku
= vhodné motivovat, ...
= percepcni schopnosti ucitele:
= poznat vnitfni svét zaka
= analyzovat problémové oblasti uceni
= pamétove dispozice ucitele
= vyrazove a komunikativni schopnosti:
= jazyk (feC€), tj. hlasitost, artikulace, tempo, vyrazovost, adekvatnost
* mimika, gestikulace, pantomimika a pohledy
= domluvené signaly: (tlesknuti, pisknuti atd.)
= vilastni vzhled
" fidici a organizaCni prfedpoklady: maji primy vliv na efektivitu
vyu€ovani (dulezita je vlastni pfiprava na vyu€ovaci jednotku)
= akademické schopnosti: (samovzdélavani, experimentovani,
publikovani, prednaseni atd.)



TYPOLOGIE OSOBNOSTI
UCITELE

(dle Caselmanna)



= |ogotrop
= filozoficky orientovany
= odborne vedecky orientovany
" paidotrop
= individualne psychol. orientovany
= vSeobecne psychol. orientovany



VYUCOVACIi A VYCHOVNE
CINNOSTI UCITELE TV



Cinnost uditele télesné vychovy

iniciacni cinnost

ridici Cinnost

vychovna cinnost
organizacni cinnost
diagnosticka cinnost
pozorovani
analyticko-syntetické cinnosti
predcvicovani

zachrana a dopomoc



Spektrum didaktickych stylu

sty
sty
sty
sty
sty
sty
sty
sty
sty

prikazovy

prakticky

reciprocni

se sebehodnocenim

s nabidkou

S Fizenym objevovanim

se samostatnym objevovanim

s autonomnim rozhodovanim zaka o ucCivu
s autonomnim rozhodovanim zaka o stylu

zakladni Skoly <»>soutézivy sportovni model



Vyucovaci postupy

= komplexni
= analyticko-synteticky
= synteticko-analyticky



Didaktické zasady

J.A.Komensky (29 zasad)
= zasada uvedomelosti a aktivity

= zasada nazornosti

= zasada postupnosti

= zasada soustavnosti

= zasada primerenosti

= zasada trvalosti

= zasada spojeni teorie s praxi




zasada uvedomelosti a aktivity

= V/nitrni zajem cvicence, uvedomeni si
podstaty a zameru provadenych Cinnosti

® (zak rozumi tomu ¢emu se uci, zna cil a
smysl ucebni cinnosti)



zasada nazornosti

= \/zajemné propojeni informacnich zdroju k
vytvoreni pohybové predstavy (ukazky...)

= Nazornost je prostredkem nikoliv cilem!!



zasada postupnosti

= od jednoduchého k slozitemu,
= od blizkého ke vzdalenému,

= od konkrétniho k abstraktnimu,
" od obecného k zvlastnimu.



zasada soustavnosti,
systematicnosti a cilevedomosti

" Promysleneé (logické, systematicke) a
cilevedome razeni uciva

® (znalost cile je nejucinnefSi motivacni
prostredek)



zasada primerenosti

= Nutno zohlednit vék, zdravotni stav,
pohybovou zkusenost, vstupni uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti.

® (Cim mladsi zZaci tim pestrejsi formy vyuky,
kratSi vyucovani, konkrétnéjsi ucivo)



zasada trvalosti

= Upevneni (pochopeni) uciva, budovani
predpokladu k aplikaci u€iva v aktualnich
podminkach (pohybova pamet)



Zasada spojeni teorie s praxi

= Spojeni teoreticke (informacni) roviny s
praktickou (Cinnostni) rovinou



Posloupnost vyucovacich metod



