APLIKOVANA
BIOMECHANIKA




@ talokruralni kloub, horni
hlez. K.

@ talokalkanearni, subtalarni
kl., dolni hlez. k.

@ articulatio tarsi transversa,
Chopartuv Kl.

@ tarso-metatarsalni kloub,
Lisfrancuv Kl.

@ kubonavikularni a
kuneonavikularni kloub S

@ metatarsofalangealni
kKloub palce




@ absorbce narazu

@ adaptace na povrch
@ udrzovani rovhovahy
@ participace na lokomoci atd.



@ flexe

@ extenze
@ abdukce
@addukce
@ pronace
@ supinace




@ Inverze =
supinace+addukce
+extenze

@ everze = ...

pohyby
neproveditelné:

@ addukce+pronace
(2+5)

@ abdukce+supinace
(3+4)




@ disipace kinetické energie
@ kladkovy kloub
@ jeden stupen volnosti
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@ kongruence kl. ploch (v€. subchondralni kosti)
@ vazy + kloubni pouzdro

Vysetreni:
Kl. plochy
@artroskopicky atd.

vazy

@hodnoceni stability v drzenych polohach s
vylouCenim aktivnich komponent stabilizace
(svaly)

@hodnoceni distanci (Sire) kloubnich sterbin v
drzenych polohach (zasuvky atd.)



@ 3 kloubni
povrchy talu
- artikulace
S ...

@Sire predni
a zadni
casti kloubu

—\

,1 Eé 4/ \\\\HP’H ;
12 A :: /\l \\\.\ ! ‘_:.'/
39_lﬂ.k\ j :

38
37




@ 0sa
"Zlabku"
trochley

@ Postaveni
tibie vudi
fibule ve
front. roviné

@ malleolus
tertius




@ Lateralni kolateralni
ligamenta

ig. talofibulare ant.

ig. calcaneofibulare

ig. talofibulare post.

Ig. talocalcaneare
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@ cévni zasobeni talu
@ synovie talokalkanearniho Ki.
@vazy




@ Medialni kolateralni
ligamenta
hluboka vrstva

@lig. talotibiale ant.

@lig. talotibiale post.
(lig. calcaneotibiale)

povrchova vrstva
@lig. deltoideum




@ Ventralni a dorsalni ligg.=zesileni kl. pouzdra
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@ limitace kostnimi
faktory (fraktury; os
trigonum)

@ limitace
Kapsularnimi a
igamentoznimi
faktory (prevence
uskrinuti Ki.
pouzdra)

@ limitace svalovymi
faktory (pes
equinus, pes
calcaneus)
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@locus minoris res. = lig. talofibulare
@ pozitivni priznak zasuvky = dislokace 4-5 mm




@ kostni faktory (tvar subchondralni kosti -
malleoly+trochlea)

@ vazivove faktory (kolateralni vazy,
tibiofibularni vazy)




@ Varianty mensiho zatizeni zralé kosti:




@ lokalni x celkova
anestezie

@ addukce hlezna

@ positivni v pripade
dosazeni uhlu mezi k.
plochami talu a tibie
10-12°

@ nutno vysetrit
oboustranne k
vyloucCeni zvys. laxity!!
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A — fibula zlomena pod syndesmosou (pfiény lom), muze

byt zlomen i vnitfni kotnik (bimaleolarni fraktura),
syndesmosa intaktni — stabilni zlomenina

B — fibula zlomena v oblasti syndesmosy (Sikmy lom), vzdy
poranén vnitrni kotnik a deltovy vaz, syndesmosa
poranena v 50 % - zlomenina potenmonalne nestabilni

C - fibula zlomena nad syndesmosou, ktera je vzdy
poranéna, vzdy poraneén vnitrni kotnik (nékdy i zadni
hrana tibie — trimaleolarni fraktura), pri vysokém
poraneni fibuly se trha interossealni membrana — Cim
vys saha trhlina, tim vétsi je rozestup tibiofibularni vidlice
(luxacni zlomenina) — nestabilni zlomenina



@ supinacne inversni
@ supinacne addukcni
@ pronacne eversni

@ pronacne abdukcni
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KliCovy stabilizator DK

Zacatek:

@ vnitrni strana tibie a fibuly

Upon:

@ baze 2.-4. metatarzu

@ Os cueniforme Il., lll. + os cuboideum
@ Os naviculare + os cuneiforme |.

@ Os calcaneus (sustentaculum tali)







@ vztah m. biceps - lig collaterale lat.
@ vztah m. biceps - tibia
@ vztah m. popliteus - lig. tibiofib. post.







@ Pasivni stabilita
MobilizaCni/manipulacni terapie

Aproximace, taping, ortetika, plasticke
zakroky, TEP, ...

@ Aktivni stabilita

Volni kontrola pohybu
Mimovolni kontrola pohybu

@ Retézeni funk&ni/strukturalni dysfunkce



@ cheetah flex foot
(Oscar Pistorius)







Medscapes www.medscape.com

Sourca: South Med 004 Lippincatt Williams & Wilkins









@ Feedback
@ Feedforward

ot i sdest. : .

Pt e



Kapandji, |., A. The physiology of the joints.
Volume two. Paris, Elsevier, 2005. 5. vyd.
242 pgs. ISBN 0 443 03618 7



