ANTROPOMOTORIKA
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Gymnastik fur
die Jugend







1870

1882
1885
1892

Konec
19.stol

1897

1904
1908

zakladni kurikulum (poradova, prostna, naradova cv.)

|. VSesokolsky slet
reorganizace sokolskych jednot (upa-okrsek-jednota)

ztizen Cesky vzdélavaci kurz pro ugitelstvo télocviku na stfednich
skolach a ucitelskych ustavech

Ovlivnéni télesné vychovy na Skolach severskym télocvikem a
francouzskym fyziologickym systémem.

Rozmach telovychovného hnuti (Sokol, Orel, DTJ).

Mezinarodni rozSifeni sportl (OH, mezinarodni sportovni federace,
narodni sportovni organizace zakladal predevSim Josef R&ssler—Orovsky, 1869-
1933)

DTJ (1921 Federace délnickych télocviénych jednot FDTJ, 1926 Federace
proletarske télovychovy FPT)

Jednotna ¢eska obec sokolska

viiwv s

sportovnim aktivitam



1911
1912

1913

po 1.WW

30. leta
po 2.WW

50. léta

prepracovani ucebnich osnov TV pro chlapce

skautské hnuti A. B. Svojsik (1876-1938) - Baden-Powell
1914 samostatna organizace Junak — Cesky skaut

pfepracovani ucebnich osnov TV pro divky: ,péstovani
zdravého a krasného téla, smysl pro krasny pohyb, rozvoj
telesné sily, bystrosti, odvahy a druznosti®

zakladem koncepce TV TyrSova soustava (cv. poradova,
prostna, naradova, atletika, hry) + sezonni sporty (plavani,
brusleni, safikovani, lyZzovani)

tramping
stanoveny zdravotni, vychovné a vzdeélavaci cile TV
Rozsireni vyuky TV na 4 hodiny tydné (branny obsah)

1941 zakazan Sokol — za pusobeni v protifaSistické fronté a odboji, obnoveni
c¢innosti po osvobozeni (propagace mySlenek a postoju T.G.M), 1948
rozpusténo vedeni Sokola - nasilné sjednoceni TV a sportu do

Télovychovného svazu Sokol

ovlivneni sovetskym systémem télesné Kultury
vykonnostni orientace, sportovni zamereni, normy



1949
1952

50. leta

1954
1954

1957

1956

Statni vybor pro télesnou vychovu a sport

ZruSeno vedeni TV a sportu prostrednictvim Sokola
vznika FTVS UK, katedry TV, kliniky TVL na LF

1. Casopis s vedeckym obsahem Teorie a praxe TV
Védecka rada pfi Svazu pro TV a sport

1. muzeum TV v Praze.

Banik, Spartak, Tatran, Lokomotiva, Ruda hvézda — Ministerstvo
narodni bezpecnosti, Dukla — Ministerstvo $kolstvi, pracovnich zaloh a
narodni obrany, SOKOI - pouze na vesnicich

Zrizeni vysokych skol pedagogickych

Zavedeny normativni osnovy

(sledovani zdatnosti mladeze — odznaky zdatnosti)

zruseny normativni osnovy, redukce narocneho uciva
(1956 |. Metodicka konference v Praze)

CSTV, s mensimi organizacnimi upravami az do r. 1989



70-80.

léta

1990

1992
1992

Zmeéna zamereni skolni TV:

prozitek z pohybu

télesné sebepojeti

stimulace rozvoje pohybovych schopnosti

zvladnuti pohybovych dovednosti v nejpopularnéjsich sportech
socializace a utvareni pozitivnich postoju k pohyb. Aktivité

ukon&ena &innost UV CSTV, funkci piejima: Ceskoslovenska obec
sokolska

Orel

Junak

YMCA, YWCA

nove Asociace sportu pro vsechny

Asociace télovychovnych klubu a jednot

SdruZeni technickych sportt

Ceskoslovenska konfederace sportovnich a t&lovychovnych svazu
Cesky svaz t&lesné vychovy

po rozdéleni CSR pod formalni zastitou MSMT CR

Kinantropologie - vznika z Teorie vyuCovani TV



SPORTOVNI SPORTOVNI
KINANTROPOLOGIE HUMANISTIKA
(Sport kinantropology) (Sport humanistics)

SPORTOVNI EDUKOLOGIE
(Sport educology)




Zakladni védy

Aplikované védy

Specialni védy

Pfrirodni védy

Fyzika
Chemie
Biologie
Fyziologie
Lékarské vedy

Biochemie sportu
Kineziologie

Biologie sportu
Fyziologie tél. cviceni
Télovychovneé lékarstvi

Védy o pohybu
¢lovéka

Kinetika ¢lovéka

Biomechanika

Antropomotorika

Spole€enské védy

Pedagogika
Psychologie
Sociologie
Ekonomika
Pravo
Déjiny
Filozofie

Pedagogika TV a sportu
Psychologie TV a sportu
Sociologie TV a sportu
Ekonomika TV a sportu
Pravo a sport

Déjiny TV a sportu
Sport a filozofie

Teorie a didaktika
sportu

Teorie a didaktika
rekreacni TV

Teorie a didaktika
zdravotni TV

Teorie a didaktika
Skolni TV




=Anthropos= = Motus=

Motorika

Vlastnosti, predpoklady systemu pro pohyb
Souhrn pohybovych projevu systému

Antropomotorika

veéda, studujici pohybové projevy vzhledem k vnitrnim
integrovanym predpokladim

veéda o pohybovych predpokladech a projevech v
oblasti telesné vychovy a sportu



Aristoteles, da Vinci

Guts Muths, Vieth, Spiess, Ling, Tyrs
1960 Meinel ,Bewegungslehre”

1964 vznik v CSSR

1979 Celikovsky — 1.celostatni uéebnice



,7/Antropomotorika je veda o vztazich mezi
pohybovymi vlastnostmi, schopnostmi a
dovednostmi a telesnou vykonnosti”.
(Celikovsky et al., 1988)



»<Zkoumani lidské motoriky ve dvou
zakladnich oblastech — vnitrni
(pohybove predpoklady) a vnejsi
(pohybové projevy).”

(Celikovsky et al., 1990)



Vedecka a pedagogicka disciplina:
Vyvoj motoriky Clovéeka (fylogeneze,
ontogeneze, oblasti lidske motoriky)
Telesna cvicCeni (pojem, vyvoj a klasifikace)
Motoricka cinnost (pohybovy akt a aktivita)

Motorické predpoklady cloveka (motorické
schopnosti a dovednosti)

Motoricky vykon a vykonnost

Motometrie a motodiagnostika, motoricke
testy
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