ANTROPOMOTORIKA



VYBER TALENTU

Talent:

mimoradné nadani ve smyslu mimoradné vrozene viohy
(fj. vrozeny predpoklad pro vykonavani nejake mentaini
nebo senzomotorické Cinnosti, jejimz cviCenim se vytvari
schopnosti)

= hudebni

= pohybovy

= matematicky apod.

z psychologickeho hlediska druhy stupen rozvinuti
schopnosti

= 1. nadani

= 2. talent

= 3. genialita



Determinanty osobnosti

Endogenni Cinitelé
= Optimalni strukturalni vlastnosti jedince

* Dodrzeni vysoké urovné funkcnich vlastnosti
organizmu

» VVysoka uroven psychickych funkcnich
vliastnosti

= Schopnost senzomotorického uceni
Exogenni Cinitelé



Geneticka podminénost talentu

Studium dvojCat — indexy heritability
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Biologické parametry

* Morfologie, antropometrie
* Funkcni stav

= Zdravotni stav

Psychologicke parametry

» Psychicke schopnosti

* Emocne-motivacni promenné
» Osobnostni vlastnosti



Biologicky vek a biologicka
retardace

Nomogramy pro vypocet telesné vysky

Vzorce pro vypocet télesné vysky:

Chlapci = (vySka otce + (vySka matky x 1,08)) : 2
Dévcata = ((vySka otce x 0,923) + vyika matky) : 2

2 chlapci shodného véku - 12 let



Biologicky vek
X
kalendarni vek
X
sportovni vek

Pomer vysky a hmotnosti
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Biologicky x kalendarni x sportovni
vek

1,14

y = -0,0509x + 1,6132
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Biologicky x kalendarni x sportovni
vek

Stanoveni
prorezavani druhych
zubu

Stupen rozvoje
sekundarnich
pohlavnich znak

Stupen osifikace
kosti




Exogenni Cinitelé

Rodina a motivace ditete

(vék, role otcu)

Psychologicky tlak

(Charta OSN, Sport a prava ditéte)
RodiCe a dlouhodoby tréninkovy proces

(Martin Doktor, Sarka Zahrobska, Robert
Holik, lvan Lendl|, Helena Sukova, ...)



Problémy vyberu

Eticka stranka

Financni stranka

Odliseni talentu od rozvinutych dovednosti
Fluktuace

Vek

Vychozi uroven — tempo rozvoje



Vyber talentu

Definice struktury sportovce
= Monofaktorialni determinace sportu
= Multifaktorialni determinace sportu

Priprava testove baterie
Testovani a selekce
Podpora talentu



aktualnim stavu

predpokladu podle
vysledku v zavodé

parametry stabilita priklad konkrétni uziti

antropometrické | patfi k nejstabilnéjSim | t€lesna vyska, basketbal, gymnasti-
(telesna vySka, para- | somatotyp, délka | ka, skok vysoky
metry segmentu) télnich segmentu

motorické relativné stabilni — po- | kondice (rychlost, | maraton - vytrvalost,
hybové schopnosti, sila apod.), koor- | moderni gymnastika
nejasna stabilita - po- | dinace, transfer, — elasticita, gymnasti-
hybové dovednosti- elasticita, docilita | ka - koordinace

psychické nizka stabilita, moz- | motivace, pracovi- | herni inteligence ve
nost zmeény, Spatna tost, inteligence, sportovnich hrach,
diagnostikovatelnost | temperament odolavani nedspéchu,

| strelectvi - flegmatici

{ komplexni velmi nizka, zalezi na | hodnoceni




druh sportu

vék vrcholové vykonnosti

pocatek vrcholového veku

atletika béhy 24-26 18-19 let
atletika skoky 22-24 17-18 let
atletika sprinty 21-23 17-18 let
atletika vrhy a hody 25-27 18-19 let
box 22-26 19 let
| cyklistika 22-25 18 let
kanoistika 24-26 19 let
kopand 20-27 18 let
| kosikova 22-26 18 let
lasobrusleni M 18-20 13-14 et
rasobruslent 7 14-17 16 let
an{ 22-25 19 let
' jovani sjezdové 22-24 18 let
22-23 18 let
22-26 17 let
18-22 16 let
17-19 14 let
yehlobrusleni M 19-24 16 let
chiobruslent 7 20-25 16 let
oky do vody M 22-26 17 let
oy do vody 20-25 15 let
ortovni gymnastika M 23-25 18 let
prtovn{ gymnastika Z 16-20 14 let
y R_NQ 19 |ot




vybér pro vrcholovy sport

special. vibér -\- Il. etapa

specializovan}y va%r - |. etapa

zakladni vybér - Il. etapa

zakladni vybér - I. etapa

spontanni vybér — nabor
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D
aktuaini vySka -min. | 150 | 150 | 154 | 158 162 | 162 | 169 | 167
predikce vysky 180 | 170 | 180 | 170 | 180 | 170 | 180 170
tuk - max. (% 10 12 10 12 10 12 10 1.2




D
VO,max (1) 2 1 2 2 3 2
VO,max.kg.min? (ml) 50 | 422 | 542 | 419 935 | 418
VO,max.TF* (ml) 1,2 b | 1.9 86 | 13,2 9,8
W170 kgt (W) 2,6 2 2,8 2 2,9 2
W170 (W) 93,2 { 634 118 | 81,3 | 141,4 95

VO,max — maximalni spotfeba kysliku pfi praci velkych svalovych skupin (I) — absolutni hodnota

VOmax.kg*.min* - maximalni spotfeba kysl

hodnota

VO,max.TF — mnozstvi kysliku transportované jednim stahem srdce (ml)
W170 kg* - wkon pfi srdecnr frekvenci 170 tepu (W) - relativni hodnota

W170 - vykon pfi srdeéni frekvenci 170 tepu (W) = absolutni hadnota

Iku pfi préci velkych svalovych skupin (ml) - relativni




e e d s L

béh na 50 m (s) 95| 10,1] 9,0/ 92| 88| 90 81| 82
hod mic¢em 2 kg (cm) 470 420| 510| 450| 570| 525| 655| 580
skok do dalky z mista (cm) 160| 155| 165| 160| 175| 165| 190| 185
hloubka predklonu (cm) 13] 17| 14 18| 19| 20| 16 28
leh - sed za 2 min (n) 50| 45| 60| 50| 65| 55/ 70| 60
béh na 12 min (m) 2350 2000| 2400 2100 2450 2200| 2550 2300




VZ | 23,0| 22,0| 19,4 20,9, 17,4| 18,4 15,2| 16,9
25 m souhra (s) P | 280 27,5| 25,7 255| 23,3| 23,8| 20,3| 22,0
D | 25,0] 250| 230| 242| 210| 21,6/ 16,9| 18,1
Z | 245 235] 22,5| 226 2011 2101 173} 18,9
VZ 32 37 29 27 25 24 23 23
25 m souhra P 22 22 19 18 17 16 16 15
(pocet zaberu) D 18 18 15 14 14 13 13 12
L 30 30 27 25 24 23 22 22
4x 50 m,VZi =10s (s) 180,41 200,3|162,7| 176,0| 142,3| 151,3
800 m VZ (s) 747,81 773,4| 669,3| 654,7 | 649,7|647,0

VZ - volny zpusob; P — prsa; D — delfin; Z - znak




10 let 11 let 12 et 13 let
CH D CH D CH D CH D
50 mVZ 00:48,2 | 00:40,4 | 00:38,7 | 00:36,4 | 00:34,2 | 00:33,9 | 00:31,5 | 00:32,1
100 mVZ |[01:35,4101:27,2|01:20,2|01:18,3|01:12,1{01:12,7 | 01:06,9 | 01:08,8
200mVZ |03:10,7|03:03,9|02:46,8|02:46,5|02:32,6 | 02:35,6 | 02:23,1 | 02:27,4
400 mVZ |07:.07,6|06:40,5|06:02,2|05:56,2|05:27,1]05:29,2|05:04,7|05:10,9
800 mVZ |20:32,5|15:46,5|14:22,9(13:03,8|12:17,9{11:42,3|11:09,7 | 10:52,6
1500 m VZ 30:35,025:12,0124:32,0| 22:36,4 | 21:44,6 | 21:00,8
100 m Z 02:31,2101:53,101:42,801:35,7 | 01:27,7 | 01:26,5 | 01:19,1 | 01:20,6
200 m Z 03:59,5(03:43,003:15,3|03:33,8 | 02:53,9 | 03:06,4
100mP 02:08,5101:48,0|01:42,9101:37,6 | 01:31,201:31,0
200mP 04:46,4 |1 03:54,5|03:46,8 | 03:31,1 | 03:19,903:16,3
100mD 02:17,1101:46,6 | 01:36,7 | 01:31,2 | 01:22,7 | 01:22,8 | 01:15,0 | 01:17,4
200mD 07:13,2]03:52,5|03:49,0 | 03:18,4 | 03:08,9 | 03:59,9 | 02:48,9 | 02:48,1
200 mPZ |04:59,2103:59,603:37,4|03:32,803:07,3|03:04,6 | 02:50,4 | 02:52,4
400 mPZ [10:43,3|08:42,1|07:47,2(07:17,9|06:40,9 | 06:36,5 | 06:04,3 | 06:07,2




TEORIE TESTOVANI V
ANTROPOMOTORICE
(MOTODIAGNOSTIKA)



POUZITIi MOTORICKYCH TESTU
V TELOVYCHOVNE PRAX]

variabilita testovych
baterii

odznaky zdatnosti



Prerovsky odznak zdatnosti
06/07

Krajsky prebor ve vicebojich 7.-8.9.2006
Prerovska hodinovka 12.10.2006
Olomoucky klasicky pétiboj 14.10.2006
Oddilové viceboje 21.10.2006
Silvestrovsky béh 31.12.2006

MMasS v halovych vicebojich 26.-27.1.2006
Oddilové halové viceboje 10.3.2007
Radslavicka podkova 24.3.2007
Prazsky pulmaraton 24.3.2007
Prerovsky peéetiboj 1.5.2007

BeCvoman — triatlon 30.7.2007

MMasS ve vicebojich 12.-13.5.2007
VrhacCsky obourucny Ctyrboj 3.8.2007
Koulafsky pétiboj 14.10.2007

Pro odznak zdatnosti nutna uc¢ast min. v 10 zavodech



UNIFIT TEST



ANTROPOMETRICKE UDAJE
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EXPLOZIVNI SILA

+ SKOK DO DALKY Z MISTA



SILA/KOORDINACE/FLEXIBILITA

+ POCET SHYBU (UCHOP NADHMATEM)
+ VYDRZ VE SHYBU NADHMATEM

+ CLUNKOVY BEH 4X10 m

+ HLUBOKY PREDKLON V SEDU




VYTRVALOSTNI SILA
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+ LEH SEDY ZA 60 SEKUND



VYTRVALOST

TEST SUI 12 minuti

Cognome: Nome: Classe:

N° di giri:

1 /2134|567 |89 /10(11]12|13|14|15|16|17 1819|2021 |22
23124 (2512627 (2829|3031 32|33(34|35(36|37(38|39|40 |41 42|43 |44
45146 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55|56 |57 |58 59|60 |61 |62|63|64|65]|66
Osservazioni:

Compilatore

Cognome: Nome: Classe:

+ VYTRVALOSTNiIi CLUNKOVY BEH

+ CHUZE NA VZDALENOST 2 KM




QDN MmN

. Flamingo balance test (FLB). (If this test is included, it should always be done first).

Plate tapping (PLT).

Sit and reach (SAR),

Standing broad jump (SB1).

Hand grip (HGR).

Sit-ups [SUP).

Bant arm hang (BAH].

Shuttle run: 10 x 5 m {SHR) (should always be done last),



FITNESSGRAM

VYTRVALOSTNI CLUNKOVY BEH
BEH NA 1 MiLI
CHUZE NA 1 MiLI

MERENI| KOZNICH RAS
HRUDNI PREDKLONY V LEHU
POKRCMO

ZAKLON V LEHU NA BRISE

90°KLIKY

SHYBY VE SVISU LEZMO
SHYBY

VYDRZ VE SHYBU

PREDKLON V SEDU POKREMO
JEDNONOZ

DOTYK PRSTU ZA ZADY



Vytvoreni noveho motorickéeho
testu

urceni ucelu testovani (formulace ,,co” chceme meérit)
navrh testu (pohybovy obsah, skorovani atd.)

pilotni studie u alespon 10 probandu

uprava prvni verze dle vysledku pilotni studie
aplikace nové verze u vétsiho poctu probandu

statistické zpracovani vysledku (stanoveni validity,
reliability, senzitivity testu atd.)

nova revize testu
odvozeni normohodnot pro finalni variantu testu



Organizace testovani

kolektivni testovani

skupinove testovani

testovani ve dvojicich (testovany+testuijici)
individualni testovani



ZAKLADY
TEORIE TESTOVANI



Antropomotorika

prakticka veéda (uzka spoluprace se
sportovni praxi)

testovani nezbytne pro teoretické studium
a rozvoj antropomotoriky

vV soucasnosti samostatné vedni obory
(statistika, didaktika, teorie sportovniho
tréninku atd.)



Cile vedy

porozumeni pozorovanym jevum
explanace jevu
predikce jevu a jejich Castecné ovladani



Druhy vyzkumu

Kvantitativni vyzkum (napr. poCet napomenuti pri
nodineé antropomotoriky)

Kvalitativni vyzkum (napr. popis emoci ucitele pri
napominani zaka)

experimentalni  vyzkum:  pricinnost nelze
prokazat bez manipulace

empiricky vyzkum: zakladem je pozorovani Ci
mereni

teoreticke studie (napr. v oblasti historie TK)




Kvalita vyzkumu

reliabilita
(0,95-0,99 vyborna, 0,9-0,94 dobra, 0,8-0,89
prijatelna spolehlivost)
validita
objektivita
reprodukovatelnost
(var. koef. < 8-10%)
senzitivita
specificita
falesna pozitivita
faleSna negativita
standardni podminky




Millova pravidla:

Pravidlo jediného rozdilu (X, ..X  shodne u E
(experimentalni skupiny) a K (kontrolni skupiny)
pr.: stejny ucitel, stejna ucebna, stejny cas, nova
metoda - stara metoda

Pravidlo jedne shody jedina shoda je v pouziti
nové metody (zbytek: podminky, pedagog atd.
stejne)
pr.: nova metoda, vsichni ucitelé, ve vsech
ucebnach, v jakemkoliv case

Pravidlo kombinace shody a rozdilu
Pravidlo sdruzenych zmen



Statistické zpracovani

Nastroj ke zjistovani a ovérovani vztahu a
zakonitosti:

explorativni tloha
verifikacni uloha



Typy kauzality

Kauzalita - nastroj k zjist'ovani a overovani
vztahu a zakonitosti:
nahodily spoluvyskyt
vztah koexistencni

vztah sukcesivni (nasledny; nejdrive se
vyskytuje jeden faktor a s cCasovym
zpozdenim druhy faktor)

vztah kauzalni (k overeni nutny
experiment)



Vstupni promenne:

vstupni vyzkumné proménné v experimentu

L’L//)

X

Irelevantni (nemaji vztah k jevu)

Relevantni (maji vztah k jevu)

AN

)

Mampulované

4 Ny

,\/-”:.f:; 2 \ iy
7
Sledované Nesledované Kovariaéni
v W
Zamérné Neznamé Nepfimo

Primo

A

Manipulaci jiné proménné

Ny

Selekei




Typy kauzalnich systemu

rekurzivni systemy: jednosmerny retezec
pricin a ucinku

nonrekurzivni systémy: obsahuji zpétnou
vazbu (uCinek se stava soucasne i
pricinou)



Rozdéleni vztahu dle casu

synchronni vztah: X,Y zjist'ovany
soucasne

diachronni vztah: faktor X (Cas) Y (efekt)
zjistovany s Casovym odstupem



Rozdeéleni vztahu dle variability:

meziskupinovy vztah: mezi skupinami
interindividualni vztah: mezi jedinci
intraindividualni vztah: vlastnosti jedince



Viastnosti kauzalniho vztahu:

zmeéna X zpusobuje (zakonité) zménu Y

X nenastava pozdegji nez Y (Casova naslednost -
diachronni povaha)

vztah X k Y je asymetricky a tranzitivni

jedno X muze vyvolavat ruzna Y, ruzna X mohou
vyvolavat totez Y

Y nenastava samovolné bez X (v idealnim
systemu, kde jsou ostatni priCiny izolovany)



Typy vyzkumu:

korelacni vyzkum I: (nerozeznavame vstupy a
vystupy)

korelacni vyzkum Il: rozeznavame vstupy a
vystupy (prediktivni korelacni vyzkum)

kazuisticke longitudinalni pozorovani
(experiment)

skupinove (vnitroskupinove) longitudinalni
pozorovani (experiment)

meziskupinové pozorovani (experiment)



Zakladni statistické vzorce

Aritmeticky prumeér
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korelacni koeficient
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Spearmanuv koeficient korelace poradi
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Modus

nejCastejsi hodnota



Median

prostfedni hodnota (prumér dvou
prostrednich hodnot)



relativni cetnost

x 100 dostavame
pravdépodobnost, ze vysledek
je v daném intervalu



Relativni kumulativni cetnost
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UNIFIT TEST



Body fat standards — MEN
(Chytrackova, 1992)

Sum of thré‘::_ﬁkinfolds (mm)

1 2 3 4 5

Age Extremely low Below average Average Above average Extremely high
7 - 9.0 9.1-13.0 [3.1-21.0 21.1-35.0 35.1-
8 - 9.0 9.1-135 13.6 - 24.0 24.1-34.5 36.6 -
9 | 130 13.1- 160 ! 16.1 - 26.0 26.1-39.5 39.6 -
o | -13.0 13.1-175 | 17.6-29.0 29.1-48.0 48.1 -
I -13.5 13.6-17.5 i 17.6 - 28.0 28.1-52.0 52.1-
12 -14.5 14.6 - 18.0 ' 18.1-31.5 31.6-53.0 53.1-
13 -16.0 16.1-19.5 19.6- 335 33.6-55.0 55.1-
14 - 13.0 13.1-16.5 16.6 - 29.5 29.6 - 50.0 50.1 -
15 -16.0 16.1-19.5 19.6-35.5 35.6- 54.0 54.1 -
16 -17.0 17.1-21.5 21.6-37.0 37.1-56.0 56.1 -
17 -17.0 17.1-215 21.6-385 38.6-55.0 55.1-
18-19 -17.0 17.1-220 22.1-385 38.6 - 56.0 S6.1 -
20 - 21 -17.5 [7.6-23.0 5 23.1-390 39.1-57.0 57.1-
2224 - 18.0 18.1-24.0 24.1-41.0 41.1-58.0 58.1-
25-29 -19.0 19.1-25.0 [ 25.1-425 42.6 - 59.0 59.1 -
30 -39 -21.0 21.1-260 [ 26.1 - 45.0 45.1-61.0 61.1-
40 - 49 -235 23.6-27.0 | 27.1-47.0 47.1 - 62.0 62.1 -
50 - 60 -23.5 23.6-21.0 E 27.1-46.0 46.1 - 63.0 63.1 -

I
Percentile 0 25 75 97

-




Body fat standards — WOMEN

(Chytrackovd, 1992)

Sum of thrc-;_::kinfolds (mm)

| 2 3 4 5 |

Age Extremely low ] Below average Average Above average Extremely high !

7 - 15.0 ! 15.1-18.0 | 18.1-31.0 31.1-435 436 - j

8 i -14.0 1 14.1-19.5 . 19.6 - 35.0 35.1-45.0 45.1 - \

9 - 16.0 i. 16.1 - 18.0 .l 18.1-30.0 30.1-395 39.6 - |

10 125 i 12,6 - 18.0 | 18.1-37.0 371-545 54.6 - 1
noo - 15.0 15.1-19.5 19.6 - 41.0 41.1-62.0 62.1 -
2| - 145 i 14.6 - 19.0 | 19.1-345 34.6-51.0 SL.1-
13 - 16.0 ! 16.) - 21.5 | 216-36.0 36.1-47.5 47.6 -
4| . 205 | 20.6- 255 | 256-385 38.6 - 53.0 53.1-
s ! -25.5 I 25.6 - 30.0 ; 30.1- 420 42.1-56.0 56.1 -
6 | -24.0 | 24.1-315 ! A16-51.0 51.1-61.0 61.1-
17 -24.0 : 24.1-300 \ 0.1 - 45.5 45.6- 58.5 58.6 -
18-19 | -235 23.6-30.0 . 0.1 - 455 45.6 - 58.0 58.1 -
20-21 | -23.0 ! 23.1-30.0 i 0 1-460 ! 46 1 - 575 57.6-

22.24 | -23.0 | 23.1-31.0 | 311 -46.5 46.6-57.5 57.6 - '
25-29 -23.0 i 23.1-320 \ 32.1-485 48.6- 58.5 58.6 -
30-39 | -24.0 | 24.1-340 ! 4.1 -53.0 53.1-66.5 66.6 -
40-49 | 295 I 29.6 - 38.0 | 381 - 64.5 64.6 - 82.5 82.6 -
50-60 | -32.5 | 32.6 - 40.5 | 406 - 67.5 67.6 - 85.5 85.6 -

| i i ]
Percentle U 25 15 97 1O

-




AGE CATEGORY: 1620 YEARS

GIRLS
Ti Tz Taw Taw Tsn
Assessmenk Sten Standing Sit-ups 1 2-minute Endurance Flexed-arm
broad jump {number) run (m) shutie run hang
fem} {min.) {sec.)
Significantiy 1 - 144 ) - 1500 275 0
below average 2 145- 154 23-36 1501 - 1647 25| -3.50 0
Below average 3 155 - 164 27-29 1648 - 1795 351-4.25 ]2
4 §65- 174 30-33 1796 - 1942 4.26 - 5.00 3- §
Average 5 175 - 184 34-37 1943 - 2090 501 -575 6- 8
6 L85 - 194 38 - 41 2091 - 2237 5.16-6.75 9-14
Above average 7 195 - 204 42 - 45 2238 - 2385 6.76-7.75 15-22
8 205 - 214 46 - 48 2386 - 2532 7.76 - 8.50 3.3
Significantly g 215-224 49 - 52 2533 - 2680 8.51-9.50 34-48
above avernge 10 225 + 53+ 2681 + 93] - 49 +




AGE CATEGORY: 21-30 YEARS

WOMEN

Assessment Points T T: T Tae Taa

St. broad Sit-ups 12-minute 2 km walk Flexed-arm

jump (cm) (number) run {(m) (min.:sec.) hang (sec.)
Significantly below average | - 145 - 17 - 1700 17:46 + - 2
Below average 2 146 - 168 18- 27 1691 - 2030 16:46 - 17:45 -6
Average 3 169 - 191 28 - 37 2031 - 2370 15:46 - 16:45 7-15
Above average 4 192 -214 28 - 47 2371 - 2710 14:46 - 15:45 16-33
Significantly above average S 215+ 48 + 2711 + - 14:45 34 +




AGE CATEGORY: 18-20 YEARS

BOYS
Ti T2 T Tse Ta2
Assessment Sten Standing Sit-ups 12-minute Endurance Pull-ups
broad jump (number} run {m) shuttle run (number)
(cm) (mun.)
Significantly | - 183 - 30 - 1970 - 575 0
below average 2 184 - 193 31-34 1971 - 2145 5.76- 6.50 I
Below average 3 194 - 204 35-38 2146 - 2320 6.50- 7.50 2
4 205-214 36 - 41 2321 - 2495 7.51 - 8.50 3- 4
Average 5 215-225 . 42 - 45 2496 - 2670 851 - 9.50 5- 6
6 26-235 | a0-49 2671 - 2845 9.51 - 10.25 7- 8
Above average 7 236 - 246 “ 30- 83 2846 - 3020 1026 - 11.25 9-10
8 247 - 256 ‘ 34 - 57 3021 - 3195 11.26 - 12.00 11-12
Significantly 9 257 - 267 “ S¥- 61 3196 - 3370 [2.01 - 13.00 13-15
above average 10 268 + L 62+ 3371 + 13.01 - 16 +




AGE CATEGORY . 21-30 YEARS

MEN

Assessment Points T T Tas T3¢ Taz

St. broad Sit-ups 12-minute 2 km walk Pull-ups

Jump (cm) (number) run (m) (rnin.:sec.) {number)
Sigmficantly below average 1 - 188 - 29 - 2260 15:46 + -2
Below average 2 189 -212 30 - 37 2261 - 2620 14;46 - 15:45 3- 4
Average 3 213-236 38-45 2621 - 2980 13:46 - 14:45 5- 7
Above average 4 237 - 260 46 - 53 2981 - 3340 12:46 - 13:45 g8-12
Significantly above average 3 261 + 54 + 3341 + - 12:45 13 +




B AGE CATEGORY: 19 YEARS
GIRLS
Ti T Ta T Taa
Standard Standing broad jump Sit-ups 12-minute run Endurance shuttle run Flexed-arm hang
{cm) (number) {m) (min.) (sec.)
Minimal 130 12 1500 2.0 2.0
Majority 185 37 2100 6.0 12.0
Optimal 200 43 2400 7.5 20.0
Special 240 75 3500 11.0 60.0
AGE CATEGORY: 21-30 YEARS
WOMEN
Standard T T- Tas Tsc Ta2
St. broad jump Sit-ups 12-minute run 2 km walk Flexed-arm hang
(cm) (number) {m) (min.:sec.) (sec.)
Minimal 110 8 1500 25:00 )
Majority 180 32 2200 16:15 11
Optimal 195 42 2400 15:00 20
Special 235 60 3300 - 45




AGE CATEGORY: 19 YEARS

BOYS
Ty T2 T3a Tap Ta2
Standard Standing broad jump Sit-ups | 2-minute run Endurance shuttle run Pull-ups
(cm) {number) (m) {min.) {number)
Minimal 140 15 1600 35 |
Majority 225 45 2600 9.0 6
Optimal 240 5] 3000 11.0 9
Special 275 80 4200 14.0 20
AGE CATEGORY: 21-30 YEARS
MEN
Standard Ty T: Ta, Tac Ta.2
St. broad jump Sit-ups 12-minute run 2 km walk Pull-ups
{cm) (number) (m) (min.:sec.) {number)
Minimal 140 12 1800 25:00 ]
Majority 225 42 2800 14:15 6
Optimal 240 50 3000 13:00 10
Special 270 75 4000 - 20
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