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Socialni lekarstvi

PREDNASKY

Prof. MUDr. Jan Holcik, DrScC.

Utery 15:20 - 17:00 (chir. posl.)

Zakladni prehled o:

socialnim Iékarstvi
populacnim zdravi
zdravotni politice
systémech péce o zdravi




Socialni lékarstvi

SEMINARE

1 Seminare jsou povinné
B max. 2 absence (0 - predtermin)
B Nahrazovani (domluva s vyucujicim)
B prace ve skupinach

1 Metody studia zdravotniho stavu populace
B rutinni statistiky
B epidemiologické metody
B statistika




Napln seminaru

I. RS

II. EPI

III. ST

21.9.-25.9.:
29.9. -2.10.:

5.10. -9.10.:

12.10. - 16.10.:
19.10. - 23.10.:
26.10. — 30.10.:

2.11.-6.11.:
9.11. - 13.11.:

16.11. —20.11.:
23.11.-27.11.:

30.11. - 4.12.:
7.12.—11.12.:

14.12. - 18.12.:

Zakladni adaje o zdravi populace
Standardizace. Umrtnostni tabulky, SDZ

Frekvence nemoci v populaci

Screening, diagnostické testy

Typy epidemiologickych studii

Pojem rizika, relativni riziko, atributivni
riziko

Deskriptivni statistika

Induktivni statistika, odhady parametra
Testovani statistickych hypotéz
Hodnoceni zavislosti

Zapoctovy test

Role prava ve zdravotnictvi, vysledky
testu, zapocet

Konzultace, predterminy




Podminky zapoctu + zkouska

ZAPOCET

B Dochazka, aktivni Gcast na
seminarich, zapoctovy test

B Test

[0 vysledek testu bude zohlednén u
zkousky

ZKOUSKA

B 2 otazky (1 z prednasek, 1 ze
seminari)




Studijni literatura

Holdik, 3., Zaéek, A., Koupilova, I.:
Socialni lekarstvi. Brno, MU 2002,
137 s.

Gerylovova, A., Holcik, J.: Zaklady
statistiky. Brno, MU 2000, 31 s.




Socialni lékarstvi

O Svét - &lenity, komplexni systém - ma svuj fad a
pevnou hierarchii = |Ize studovat ve 3 zakladnich
stupnich systemoveho seskupeni, na urovni

B molekul, bunék a orgdnd  — zakladni biomedicinské
obory

B lidského individua — klinické biomedicinské obory
B humannich skupin — sociomedicinské obory

0 Clovék - socidlni bytost = spoleéenské celky:
rodiny, ruzné populaéni kolektivy vymezene etnicky,
kulturne, politicky, profesionalne, zajmove apod.




Socialni lékarstvi

Zakladni biomedicinské obory -
metoda: laboratorni experiment

Klinické biomedicinské obory - metoda:
pozorovani, kazuistika, zkusenost,
laboratorni vysetreni a kontrolovany pokus

— stanoveni diagndzy + lécba

Sociomedicinské obory - orientace na
zdrav. problemy human. skupin— hygiena,
epidemiologie, soc.lékarstvi +
ver.zdravotnictvi + lekarska etika atd.




Socialni lékarstvi

O veédni, medicinsky a interdisciplinarni obor, kt. se zabyva
zdravim populace a péci o zdravi ve spolecnosti
O Interdisciplinarni = epidemiologie, demografie, sociologie,
ekonomie, pravo, psychologie, etika
0 Zdravi populace a péce o zdravi = Jaké je zdravi populace?
ProC je takové?
Jak ho muzeme zlepsit?
0 Poslani SL = fce 1/ poznavaci + metodicka
2/ hodnotova, postojova, moralni
3/ vychovna
4/ aplika€ni + normativni
5/ koordinacni + integracni




Soustava zdravotnickeé
statistiky

Zdroje info:

Rutinni statistiky

B Hlaseni o vyskytu infekcnich nemoci

B Vystaveni umrtniho listu — ufedni
doklad potvrzujici fakt smrti

Vyberova (cilena) setreni




Soustava zdravotnickeé
statistiky

Dnes RS — §irsi vyuziti
Potrebné pisemné podklady

vSem osobam zucastnénym na provadeni zdrav.
pece
Z.akladna vyzkumu vseho druhu

klinicky, epidemiologicky, operacni




Soustava zdravotnickeé
statistiky

K popisu a analyze zdravotni situace
jsou nezbytne informace

Vytvareji se statistiky — zpracované
soubory informaci

Zdravotnicka statistika - informace,
které si opatruje samo zdravotnictvi

Vytvarena postupné jako nastroj
zdravotnich sprav (epidemie apod.);
k vyzkumnym ucelum vyuzivana
druhotné




Vyuziti rutinnich statistik

Popis — kdo, kdy, kde onemocnél

Analyza — urdovani determinant zdravi,
souvislosti mezi 2 jevy

Srovnani — v fase, v ramci CR,
mezinarodné




Soustava zdravotnickeé
statistiky

Ukazatele demografické statistiky:
u.porodnosti, u.umrtnosti,
u.reprodukce

Ukazatele zdravotniho stavu:
u.zalozené na evidenci umrti,
u.zalozené na evidenci nemoci




Soustava zdravotnickeé
statistiky

1.

O 0O 0O O

Rutinni statistiky - soubory usporadanych dat a z
nich vypocditanych ukazatell; zdkladem jsou
systematicky a pravidelné sblrana data
(onkolog.hlaseni, umrtnost, porodnost, povinné
hlaseneé nemoci...)

Oboroveé rutinni statistiky

zdravotnicka statistika UZIS (www.uzis.cz)
demograficka statistika (www.demografie.info)
statistiky o zivotnim stylu

statistiky o zivotnim prostredi




Soustava zdravotnickeé
statistiky

2. Vyberova (cilena) setreni
zdravotniho stavu
cilené sbirana data

vybér z populace formou studie -

prevalencni studie, napr.kolik lidi trpi
bolesti zad

nutno polozit si vyzkumnou otazku -
epidemiologicke studie




Soustava zdravotnickeé
statistiky

Vyhody rutinnich statistik

informacni zakladna pro deskriptivni

epidemiologii (popis rozloZzeni nemoci -
kdo, kde, kdy)

srovnani, hodnoceni trendu (vyvoj v
case)

vychodisko pro pocatecni fazi
vyzkumu (formulace hypotez)
VVseobecné dostupny a relativne

laciny zdroj informaci



Soustava zdravotnickeé
statistiky

Nevyhody rutinnich statistik

neposkytuji dostatecne informace o
zdrav.stavu celé populace (fenomeén
ledovce) —» zadouci, aby udaje byly
doplnovany z vybérovych setreni
mala presnost

nekompletnost dat (vyjma statistiky
narozeni a umrti)




Rutinni statistiky

Prednosti:

Zapory:

O umrti je jev
neopakovatelny,
snadno a rychle
rozpoznatelny

OO0 dmrti Ize presné
casove urcit

OO0 dlouhodobé casove
rady

0 mezinarodni srovnani

[0 upresnéni priciny smrti
pitvou

[0 zachycuje pouze
nemoci, které vedou
ke smrti

O zkresleni (otazka
spolehlivosti Udaju a
chyb)

[0 neznama mira
presnosti (muzZe se
lisit podle mista ci
casu)




Skupiny obyvatelstva (1)

1. Zdraveé

2. Zdravé x ohrozené na zdravi
(rizik.faktory)

3. Asymptomatické (bezpriznakove
nemocni)

B S |atentni formou nemoci — pouze zatézové
testy

B S jnaparetni formou nemoci — screeningove
testy

B Se subklinickou formou nemoci — preventivni
prohlidky




Skupiny obyvatelstva (2)

4. Osoby s klinicky zjevnou formou
nemoci X nejsou osetrovany v Z7

5. Osoby nemocné — léeceny +
osetrovany lekarem
6. Osoby s trvalymi n.dlouhodobymi

nasledky nemoci n.urazu (vady,
dysfunkce, handicapy)




Skupiny obyvatelstva (3)

Preventivni lékarstvi — zvl.pozornost
— V4 — (@)
rizik.osobam =+ rizik.faktorum

Cil: vyhledavat + opatreni




Fenomeén ledovce (1)

Viditelna cast ledovce — osoby nemocne
osetrovane ve zdrav.zarizenich

Skryta cast ledovce

B Osoby nemoc nevnimajici nebo ignorujici —»
nemoci manifestni, ale odborne nelecene

B Latentni formy nemoci — Ize odhalit preventivni
prohlidkou nebo screeningovym testem

B Osoby se snizenou kvalitou zdravi - trvalé
nasledky nemoci: vady, dysfunkce, handicapy

B Potencialné nemocni — osoby zdrave, ohrozené
zvysenym rizikem




Fenomen ledovce (2)

Osoby, které navstivi
zdravotnické zarizeni.

Nemocni, kteri nenavstivi ZZ.
Nemoc v latentni fazi.

Trvalé nasledky nemoci -
zdravotni handicapy.

Osoby, jez nemoc nevnimaiji.




Zdravotnicka statistika

TYPY RUTINNICH STATISTIK ZDRAVOTNIHO STAVU
1. ukazatele zdrav.stavu zalozené na evidenci umrti

- statistika imrtnosti a pricin smrti
nejstarsi RS, kterou pouzivaji vSechny vyspélé zemé
List o prohlidce mrtvého (LPM)- viz dale

Mez. klasifikace nemoci a pfidr. zdrav. problémd

2. ukazatele zdrav. stavu zalozené na evidenci nemoci

- statistika pracovni neschopnosti (CSSZ)
kratkodoba - PN
dlouhodoba - ID

- statistika hospitalizovanych
priciny, délka hospitalizace

- statistika povinné hlasenych nemoci
infek&ni nemoci, nemoci z povolani, urazy....




Zdravotnicka statistika

UKAZATELE ZEMRELYCH
UMRTNOST (mortalita)
hlavni zdroj info: List o prohlidce mrtveho

ukazatel vyjadrujici pocet umrti na dané onemocnéni
ve vztahu k poctu osob daného populacniho celku

v matematickém vyjadreni je Citatelem pocet umrti,
jmenovatelem pocet osob daného populacniho celku
Celkova (hruba) iumrtnost

pocet zemrelych/str.stav obyv. X 1000

Specificka umrtnost (nejcastéji podle véku)
pocet zemrelych ve veku x / str.stav obyv.ve veku
x X 1000

LCE0 ) EEE ) (EEE
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Zdravotnicka statistika

Kojenecka imrtnost
pocet zemrelych do 1 roku/ pocet Zivé nar. X 1000

vystizny ukazatel zdravotniho stavu i socioekonomickych pomérd v
dané spolecCnosti

DalsSi ukazatel imrtnosti kolem porodu
poporodni (do 3 dnt)

¢asna (do 7 dnl)

novorozenecka (0 -27 dni)

— endogenni priciny - poruchy, se kterymi se dite narodilo nebo ke
kterym dojde béhem porodu (VVV), Ize ji jen malo ovlivnit

ponhovorozenecka

— exogenni priciny — poruchy, k nimz dochazi po narozeni (vyziva,
hygiena, prostfedi...zivotni a kulturni Grover rodiéd)

perinatalni (mrtveé narozeni)




Zdravotnicka statistika

Standardizovana aumrtnost

- uzitecna pro srovnani umrtnosti v
populacich s rozdilnou vekovou strukturou

- skutecna umrti ve studované populaci
/ ocekavana umrti ve studovane
populaci * 100

Stredni délka zivota

- vyjadfuje pradmérny pocet rokd, ktery

& - - & &

;na,nade]l jeste prozit osoba prave x-
eta

- pocita se z umrtnostnich tabulek




Zdravotnicka statistika

Smrtnost (letalita)

pocet umrti na urcitou nemoc / vychozi pocet nemocnych
* 100

- pomer poctu zemrelych na dané onemocneéni k celkovemu
poctu onemocnelych touto chorobou, vyjadruje se v %

- pri posuzovani zavaznosti nemoci nebo uspésnosti lecby

Umrtnost vyst/hU/e Jjak casto dochazi k umrti na urcitou
nemoc v populaci, smrtnost pak, jaka cast ze vsech
nemocnych, kteri trpi urcitou nemoci, na ni zemre.

Napr.tetanus ma vysokou smrtngst - az 50%, ale minimalni
umrtnost pri malém poltu pripadi onemocnéni, u IM je
tomu naopak.




Zdravotnicka statistika

O

Ll

lIdIZZIgR_ Ustav zdravotnickych informaci a statistiky p¥i

ucelem a predmeétem cinnosti Ustavu: rizeni a koordinace

plneni ukolu Narodniho zdravotnického informacniho
systemu (NZIS) vcetne cinnosti souvisejicich s rozvojem a
zdokonalovanim NZIS

NZIS - sbér a zpracovani zdrgvotnickych informaci, vedeni
narodnich zdravotnich registru, poskytovani informaci v
rozsahu urcenem pravnimi predpisy pfj respektovani
podminek ochrany osobnich dat obcanu, vyuziti informaci v
ramci zdravotnickeho vyzkumu; cil: vytvorit z rutinné

sledovanych dat uceleny a ucelne fungujici system pro:
ucastniky odborne lekarske péece, ridici a organizacni
cinnost, vyzkum

0 Ustav - soucasti statni statisticke sluzby
0 spoluprace s WHO, OSN, EUROSTAT




Zdravotnicka rocenka

0 vydavana UZIS 1x rocne
0 obsah:
- obyvatelstvo (zakladni demografické ukazatele)
- zdravotni stav
- zdravotnicka zarizeni
- pracovnici ve zdravotnictvi
- zakladni ekonomické udaje
O dalsi vybrani zpracovatele dat:
Cesky statisticky urad www.czso.cz
— demografické informace
Cesky sprava socialniho zabezpeceni www.cssz.cz
— PN, invalidita
Zdravotni pojistovny



http://www.czso.cz/
http://www.cssz.cz/

Demografie

= veda, ktera se zabyva =
REPRODUKCI LIDSKYCH POPULACI
(obnova lid.populaci rozenim a vymiranim)

- zkouma pocet, strukturu, vyvoj a
zakonitosti vyvoje obyvatelstva

- ukolem; studium chovani demografickych
systemu; informovat o stavu a vyvoji obyv.
udalosti (jednotlivec): narozeni, umrti,
svatba, rozvod, dokonceni studia

procesy (populace): porodnost, umrtnost,
snatecnost, rozvodovost, vzdelanost




Demografie

Obyvatelstvo
UDALOSTI

= Narozeni

« Umrti

= Svatba

= Rozvod

= Ukonceni studia
= Zmena bydliste

PROCESY

= Porodnost

» Umrtnost

= Snatecnost
= Rozvodovost
= Vzdeélanost

= Migrace




Demografie

O

Demograficka STATIKA (statistika stavu

obyvatelstva):

registruje a hodnoti pocet obyvatelstva, jeho
rozmisténi a strukturu (Udaje o populacni zakladné)

Demograficka DYNAMIKA (statistika pohybu neboli

meény obyvatelstva):

udaje o populacnich procesech

- ména prirozena — zaznamenava a analyzuje pocet
porodu a umrti

- ména mechanicka — stéhovani

- ména socialné pravni — podet shatku a rozvodu




Demografie

U'I-hbdl_\)l—*

Zpusoby zjistovani
demografickych jevu:

. scitani lidu (Census)

bézna evidence prirozeneé meny
bézna evidence migrace
bopulacni registr

. zvlastni vybérova setreni (napr.

mikrocensus)




Demografie

Ukazatelé : absolutni, relativni

Konstrukce relativnich

statistickych ukazatelt
> Intenzitni ukazatele (ukazatelé frekvence)
> Extenzitni ukazatele (ukazatelé struktury)
> Indexy pro hodnoceni Casovych rad




Zakladni typy relativnich
ukazateli

1. Extenzitni ukazatelé (ukazatelé
struktury) podil

> podil dvou cCisel A/B, kde Citatel A je soucasti
jmenovatele B
zemreli na CA/ zemreli celkem
podil chlapci v celkovém poctu narozenych déti
> k
A/Bx10 (k=2,3,4...)
vyjadruje podil (proporci) ¢asti k celku
jde o relativni ¢etnost — slouzi k odhadu
pravdépodobnosti (rizika) vyskytu sledovaného jevu
> Nabyvaji hodnot 0-1, resp. 0-100%

YV VYV




Zakladni typy relativnich
ukazateli

2. Intenzitni ukazatelé (ukazatelé frekvence)

cetnost

> pocet ]evu (narozeni, potratu umrti, onemocnéni,
pooperacnlch komphkaa) vzhledem k velikosti
prostredi, v némz vyskyt Jevu zjistujeme

> Citatel A je roven poctu jevu zjisténych ve vymezeném
Case v populaci

> jmenovatel B vyjadruje velikost prostredi danou poctem
jednotek

> Kk
A/B x 10 (k=2,3,4...)

> velikost prostredi — pocCet obyvatel, plocha Uzemi (je
Evézd)éna v poctu prislusnych jednotek: pocet obyvatel,

m




Zakladni typy relativnich
ukazateli

> pomer dvou cisel A/B, kde Citatel A neni casti
jmenovatele B

pocet obyv. (A) na km2 (B)
umrtnost (A) v celé populaci (B)

> udavaji jaky pocet jevu pfipadd na 1
(100,1000,10000...) jednotku prostredi

> nabyvaji hodnot od 0 do nekonecna

> jejich nazev ma obvykle koncovku -OST
vyjimka: mrtvorozenost - ukazatel struktury

mrtvé narozeni/vsichni narozeni




Zakladni typy relativnich
ukazateli

3. Indexy pro hodnoceni ¢casovych rad
> A/Bx 100

> v Citateli A je hodnota ukazatele za urcité obdobi, ve
jmenovateli B je hodnota stejneho ukazatele za drivejsi
obdobi

> Index s pevhym zakladem

- pro hodnoceni se pouziva tyz zaklad, obvykle prvni
udaj v casove rade

- vyjadfuje rust & pokles jevu v ¢ase
> Index s pohyblivym zakladem

- za zaklad bereme vzdy hodnotu v predchazejicim
obdobi

- vyjadruje tempo zmeén v Case




Indexy pro hodnoceni casovych rad

rok Polet sfiatkl |Index s Index s
(na 1000 ob.) | pevhym pohyblivym

zakladem [%] | zakladem [%]
1985 /7,8 100,0 -
1990 8,8 112,8 112,8
1995 5,3 67,9 60,2
2000 5,4 69,2 101,9
2005 5,1 65,4 94,4




Ukazatele demografickeé
statistiky

Struktura obyvatelstva
B Vek, pohlavi ad.

Ukoncena tehotenstvi
B Narozeni
B Potraty

Umrtnost
Reprodukce




Ukol na vypoéet ukazatel®

O

Skupina A

Doplni udaje o strukture obyvatelstva podle
pohlavi a véku a vypocita hrubou miru
porodnosti, zivorodnost a mrtvorozenost.

Skupina B

Vypocita obecnou m|ru plodnosti, hrubou m|ru
potratovosti, prlrozeny prirustek a hrubou miru
prirozeného pfirustku.

Skupina C

Vypocita hrubou miru umrtnosti, kojeneckou,
novorozeneckou a ponovorozeneckou umrtnost.




Udaje pro vypoéet ukazatel(
Rok 2005

=
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Celkovy pocet obyvatel:
Kk 1.)7. 2005: 10 234 092 (4 991 439 muzl a 5 242 653
zen
Pocet obyvatel:
- ve véku 0-14: 1514 013
- ve veku 65+: 1 445 219
Pocet ukoncenych tehotenstvi: 142 521
- z toho potratd: 40 023
Pocet narozenych: 102 498
- z toho zive: 102 211
Pocet zen v reprodukcnim véku (15-49 let): 2 518 369
Pocet zemrelych: 107 938
Pocet zemrelych do 1 roku: 348
Pocet zemrelych do 28 dni (0-27): 206




Dekuji za pozornost
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