Obecnha myologie

Svaly krku, hrudniku a zad



SVALOVA SOUSTAVA

Sval je aktivni slozka pohybového systému- nervove
Fizena
Jednotka- sval=musculus ( myos )

Hlavnim projevem mechanické funkce svalovych vlaken (na zakladé vzruchu
prichazejicich motorickymi nervovymi vlakny) je jejich zkraceni — kontrakce
(pohyb).

Kontraktilni proteiny myosin a aktin, tvofi zaklad myofibril svalovych viaken.




FUNKCE SVALOVE SOUSTAVY

- pohybova funkce

- tvarova funkce

- Termoregulace

- napomaha cirkulaci krve

- udrzuje zakladni svalové napeéti



ROZDELENIi SVALOVE SOUSTAVY
Jednotkou svalové soustavy je sval (musculus). Svalova soustava se déli na

tyto slozky:

svaly hlavy (musculi capitis)

svaly trupu (musculi trunci)

- svaly dorzalni ¢asti trupu — svaly zad (musculi dorsi)
- svaly ventralni Casti trupu:

- svaly krku (musculi colli)

- svaly hrudniku (musculi thoracis)

- svaly bficha (musculi abdominis)

- svaly panevni prepazky (musculi diaphragmatis pelvis)
- svaly hraze (musculi perinei)

svaly koncetin

- svaly hornich koncCetin (musculi membri superioris)
- svaly dolnich koncCetin (musculi membri inferioris)



Pripojeni

- ke kostem

- ke kuzi

- vztah k organtim

- do kloubnich pouzder




Vnitrni struktura kosterniho svalu:

1) Pricné pruhovana svalovina

2) Vazivo

3) Loqistické komponenty

4) Pomocna zarizeni svalova




VNITRNi STAVBA SVALU

- masita cast:

perimysium internum (endomysium)
perimysium externum (epimysium).

- Slasita cast:

peritenonium internum (endotenonium)
peritenonium externum (epitenonium).
Aponeurosy

Sezamské uzly




VNEJSI STAVBA SVALU
- zacatek (origo): (tzv. fixni bod- punctum fixum)

- briSko (venter):

- Upon (insertio): (tzv. mobilni bod- punctum mobile)




ROZDELENI SVALU PODLE TVARU

1. ROZDELENI PODLE PREVAZUJICiHO ROZMERU
- svaly dlouhé
- svaly kratké
- svaly ploché(Siroké)
- svaly kruhovité

2. ROZDELENi PODLE PRUBEHU SVALOVYCH VLAKEN
- svaly paralelni
- svaly zperené
- svaly radialni
- svaly cirkularni (orbikularni)
- svaly trojuhelnikovité(m.triangularis)




3. ROZDELENI PODLE POCTU HLAV
- svaly jednohlavé

- svaly vicehlavé

4. ROZDELENI PODLE POCTU BRISEK
- svaly jednobriskové

- svaly vicebriskové




ROZDELENI SVALU PODLE FUNKCE

agonista (vykonavatel)
synerqisté
antaqgonisté (protichidné svaly).

Antagonistické dvojice svalu:

- flexory (ohybace) x extenzory (natahovace)

- adduktory (pritahovace) x abduktory (odtahovace)

- sfinktery (svérace) x dilatatory (rozvérace)

- pronatory (vnitrni roratory) x supinatory (vnéjsi rotatory)
- levatory (zdvihace) x depresory (stahovace)

- erektory (vzprimovace)

- elevatory (zdvihace)

- tensory (napinace)




Kontrakce- smrsteni- isotonicka kontrakce- zména délky
- koncentricka
- excentricka

Tonus- izometricka kontrakce- zména napéti

Svaly- hlavni

- pomoché
Pohyb na koncetiné
- svaly fixa€nimi

Svaly neutralizacni




Kosterni svalovou soustavu délime na:

a) posturalni systém

b) lokomocni systém

c) manipulacni systém

d) komunikac€ni systém

e) logistické systémy




Z hlediska tendence svalu ke zkracovani a ochabovani lze svaly rozdélit
na:

-tonické svaly

-fazické svaly

- smisSené svaly




Sval tvori se svym nervem funkcCni jednotku. Motorickou inervaci zajistuji
motoricka vlakna tzv. a motoneurond, jejichz téla lezi v pfednich rozich miSnich
(misni nervy) a v mozkovém kmeni (hlavové nervy). KonCi na tzv. motorickych
ploténkach ve svalu.

O protazeni svalu podavaji informace sensitivnimi drahami svalova vieténka a
slachova téliska.




Cévy- krevni i mizni

Nervy- myoneuralni specifita
- diploneuralni svaly
- plurineuralni svaly
- motoricka vlakna

- senzitivni vlakna

- vegetativni- autonomni viakna



POMOCNA ZARIZENi SVALOVA
1. povazky svalové (fasciae)-

septa intermuscularia
osteofascialni prostory-
retinacula

2. tihové vacky (bursae synoviales)

3. Slachové pochvy (vaginae tendinum)

peritenonium
epitenonium
mesotendinae

4. svalové kladky( trochleae musculares)




Musculi colli

(svaly krku)



Platysma

zacatek:

upon:

funkce:

inervace:



M. sternocleidomastoideus

zacatek:

upon:

funkce:

inervace:



Mm.suprahyoidei:
M. DIGASTRICUS

zacatek:

upon:

funkce:
inervace:
topografie: trigonum submandibulare

M. STYLOHYOIDEUS

zacatek:
upon:
funkce:

inervace:



M. MYLOHYOIDEUS

zacCatek:
upon:
raphe mylohyoidea

funkce:

inervace:

M. GENIOHYOIDEUS

zacatek:
upon:

funkce:

inervace:



Mm. infrahyoidei

1. m.strernohyoideus
2. m.strernothyroideus
3. m.thyrohyoideus

4. m.omohyoideus

Funkce:

Inervace:



M. STERNOHYOIDEUS

zacatek:
upon:

M. STERNOTHYROIDEUS

zacatek:
upon:

M. THYROHYOIDEUS
zacatek:

upon:

M. OMOHYOIDEUS

zacatek:
upon:
topografie:



Hrtan a jazylka jsou v prubéhu
polknuti vyzdvizeny
suprahyoidnimi svaly (levy
obr.), infrahyoidni je

pak vrati do puvodni polohy
(pravy obr.)




Musculi scaleni

spolecna funkce:

inervace:

M. SCALENUS ANTERIOR
zacatek:

upon:

M. SCALENUS MEDIUS
zacatek:

upon:

M. SCALENUS POSTERIOR
zacatek:

upon:

topografie: fissura scalenorum



Hluboké svaly kréni
inervace:

M. LONGUS CAPITIS
zacatek:

upon:

funkce:

M. LONGUS COLLI
zacatek:
upon:

funkce:

M. RECTUS CAPITIS ANTERIOR
zacatek:

upon:

funkce:

M. RECTUS CAPITIS LATERALIS
zacatek:

upon:

funkce:




Trigonum submentale
submandibulare et caroticum
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Musculi thoracis

(hrudni svaly)



Svaly thorakohumeralni

inervace:

M. PECTORALIS MAJOR
zacatek:

upon:

funkce:

topografie: plica axillaris anterior

M. PECTORALIS MINOR
zacatek:

upon:

funkce:



M. SUBCLAVIUS

zacatek:
upon:

funkce:

M. SERRATUS ANTERIOR

zacatek:

upon:

funkce:



Vlastni svaly hrudni

spolecna inervace:
MM. INTERCOSTALES EXTERNI

membrana intercostalis externa
funkce:

MM. INTERCOSTALES INTERNI

membrana intercostalis interna
funkce:

MM. INTERCOSTALES INTIMI

topografie:

M. TRANSVERSUS THORACIS
Zacatek:

Upon:

funkce:



Branice (diaphragma)

Periferni okraj - svalové snopce
stfed -aponeuroza - centrum tendineum

a) pars lumbalis
b) pars costalis

c) pars sternalis

Upon:

Inervace;
Funkce:

Otvory:



Fascie hrudniku



Musculi dorsi

(zadoveé svaly)



A)Heterochtonni svaly zad

Rozdeleni: svaly spinohumeralni a svaly spinokostalni



1. Spinohumeralni svaly
1. M. trapezius

Zacatek :

Upon:

Funkce:

2. M. latissimus dorsi
Zacatek:
Upon:

Funkce:



3. M. levator scapulae
Zacatek:

Upon:
Funkce:

4. M. rhomboideus minor
Zacatek:

Upon:
Funkce:

5. M. rhomboideus major
Zacatek:

Upon:

Funkce:



2. Spinokostalni svaly

musculus serratus posterior superior
Zacatek:

Upon:

Funkce:

musculus serratus posterior inferior
Zacatek:
Upon:

Funkce:



B) Autochtonni svaly zad

Inervované

. Spinotransverzalni systém
ll. Sakrospinalni systém

lll. Spinospinalni systém

IV. Transverzospinalni systém
V. Kratké hrbetni svaly



l. Spinotransverzalni systém
1. m.splenius capitis
Zacatek :

Upon :

2. m.splenius cervicis
Zacatek :

Upon :

Funkce :



ll. Sakrospinalni systém (m. erector spinae)

Funkce:

m.erector spinae
Zacatek :

m.longissimus capitis-
Zacatek :
Upon

m.longissimus dorsi et cervicis

Upon

m. illiocostalis
Upon



lll. Spinospinalni systém
m. spinalis thoracis
m.spinalis cervicis

Funkce systemu:



IV. Transverzospinalni systém

1. m.semispinalis thoracis et cervicis
Zacatek :

Upon :

2. m.semispinalis capitis
Zacatek :

Upon :
3. Mm. Multifidi

4. Mm. Rotatores

Funkce systemu:



V. Kratkeé hrbetni svaly

Hluboké Sijové svaly
(mm. nuchae profundi)

m.rectus capitis posterior minor
Zacatek .
Upon

m.rectus capitis posterior major
Z,aéétek ;
Upon

m.obliquus capitis superior
Z,aéétek ;
Upon

m.obliquus capitis inferior
Zacatek :
Upon .



Funkce:

Trigonum suboccipitale
Ohraniceni:

Obsah:




Fascie hrbetnich svalu

Vyznamna je fascia thoracolumbalis (aponeuréza).
Povrchovy list je aponeurézou m. latissimus dorsi; hluboky list,
rozepjaty mezi 12. zebrem a crista iliaca, tvori rozhrani mezi m. erector

spinae a m. quadratus lumborum — aponeurosis lumbalis.



