Spoje horni koncetiny



PREHLED SPOJENI HORNi KONCETINY

spoje kosti pletence:

lopatka + klicni kost — art. acromioclavicularis

kli¢ni kost + kost hrudni — art. sternoclavicularis

spoje kosti volné koncetiny:

kost pazni + lopatka — art. humeri
kost pazni + vietenni + loketni — art. cubiti
kost vietenni + loketni — membrana interossea antebrachii,
- art. radioulnaris distalis
kost vietenni + kosti karpalni — art. radiocarpea
karpalni kosti mezi sebou — art. mediocarpea
karpalni + metakarpalni kosti — art. carpometacarpea
metakarpalni kosti + prox. ¢lanky prstii — art. metacarpophalangeae

Clanky prstii navzajem — art. interphalangeae manus



Spoje kosti pletence
|. Articulatio sternoclavicularis

Typ: slozeny kloub - vlozen discus articularis
Kloubni hlavice: facies articularis sternalis claviculae
Kloubni jamka: incisura clavicularis manubrii sterni
Kloubni pouzdro: tuhé, kratké

Vazy:

lig. sternoclaviculare anterius

lig. sternoclaviculare posterius

lig. interclaviculare

lig. costoclaviculare

Pohyby: v malém rozsahu mozné vSemi smeéry

Typ kloubu: kloub kulovy (vazan na pohyby lopatky)



Il.. Articulatio acromioclavicularis

Typ: nékdy vlozen discus articularis kloub kulovy
Kloubni plochy: facies art. acromialis (clavicula) + facies art. acromii
Kloubni pouzdro: tuhé, kratke
Vazy:
lig. acromioclaviculare
lig. coracoclaviculare
lig. trapezoideum
lig. conoideum
lig. coracoacromiale - fornix humeri
lig.transversum scapulae
Pohyby: omezené, doplnuji pohyby v sternoklavikularnim kloubu



Syndesmozy:
lig.transversum scapulae
Lig.coracoacromiale- fornix humeri

Pohyby lopatky:
Retrakce
Protrakce
Elevace
Deprese
Rotace




Spoje kosti volné koncetiny
Articulario humeri (kloub rameni)

Typ: volny, kulovity

Kloubni hlavice: caput humeri

Kloubni jamka: cavitas glenoidalis , rozSirena o labrum glenoidale

Kloubni pouzdro: od okraju jamky na collum anatomicum humeri

Na ventralni strané se vychlipuje synovialni pouzdro okolo slachy dlouhé
hlavy bicepsu .

Vazy:

lig. coracohumerale

ligg. glenohumeralia

lig. coracoacromiale

Bursa subacromialis, subcoracoidea, subdeltoidea
Pohyby: ventralni a dorsalni flexe

abdukce (od horizontaly za souc€innosti s lopatkou)
addukce

rotace- supinace, pronace

Stredni poloha: v mirné ventralni flexi a caste¢né abdukci



Articulario cubiti (kloub loketni)
Typ: slozeny kloub

Articulatio humeroulnaris
E/p: kladkovy kloub

loubni hlavice: incisura trochlearis ulnae
Kloubni jamka: trochlea humeri

Articulatio humeroradialis
Tlelp: kulovy kloub

loubni hlavice: capitulum humeri
Kloubni jamka: fovea articularis radii

Articulatio radioulnaris proximalis
p/p: kolovy kloub

loubni hlavice: circumferentia articularis radii
Kloubni jamka: incisura radialis ulnae

Kloubni pouzdro: obemyka vSechna tri kloubni spojeni.
gpiné se na okraj kloubnich ploch, na radiu az na kréek - recessus sacciformis
azy:
Iig.ycollaterale radiale
lig. collaterale ulnare
lig. olecranohumerale
lig. humerocoronoideum
lig. obliquum
lig. anulare radii
Pohyby: flexe, extense
Art. radioulnaris proximalis spolu s art. radioulnaris distalis - pronace, supinace
Stredni poloha: v mirné flexi a pronaci



Syndesmosis radioulnaris

membrana interossea antebrachii

vazivova membrana rozepjata mezi
margo interosseus radii
a margo interosseus ulnae

chorda obliqua



Articulatio radioulnaris distalis

Typ: kolovy

Kloubni hlavice: caput ulnae

Kloubni jamka: incisura ulnaris radii

Kloubni pouzdro: volné, dovoluje obihani dist. konce radia okolo hlavice
ulny

recessus sacciformis

Pohyby: spolu s rotaci v art. radioulnaris proximalis

supinace - zakladni postaveni kloubu

pronace

Stredni poloha: pri ¢aste¢né pronaci



Klouby ruky- Articulationes manus

ARTICULATIO RADIOCARPALIS
mezi radiem a zapestnimi kustkami

ARTICULATIO MEDIOCARPALIS
mezi proximalni a distalni radou karpalnich kustek

ARTICULATIONES INTERCARPALES
spojeni karpalnich kustek v proximalni a distalni rade

ARTICULATIONES CARPOMETACARPALES
distalni fada karpalnich kistek s metakarpy

ARTICULATIONES INTERMETACARPALES
mezi bazemi sousednich metakarpu

ARTICULATIONES METACARPOPHALANGEAE
hlavice metakarpu s proximalnimi clanky prstu

ARTICULATIONES INTERPHALANGEAE
mezi clanky prstu

retinaculum musculorum flexorum 8

(lig. carpi transversum)

mezi eminentia carpi radialis et ulnaris

-> canalis carpi




Articulatio radiocarpalis

Typ: slozeny, elipsovity
loubni hlavice: os scaphoideum , os lunatum , os triquetrum
Kloubni jamka: facies articularis carpalis radii , discus articularis
Kloubni pouzdro: pevné a kratké
Vazy: spole€né s articulatio mediocarpalis
Pohyby: funkéni celek s mediokarpalnimi,
interkarpalnimi a karloometakarpélnimi klouby.
palmarni a dorsalni flexe
radialni a ulnarni dukce
cirkumdukce
rotace
Stredni poloha: odpovida poloze zakladni
- zapesti i prsty postavené v pokracovani
podélné osy predlokti.



Articulatio mediocarpalis

Typ: elipsovity, slozeny,
ve tvaru napri¢ polozeného pismene "S"

Kloubni hlavice ulnarne: os hamatum , os capitatum ,
Kloubni hlavice radialné: os scaphoideum
Kloubni jamka ulnarné: os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum,
Kloubni jamka radialne: os trapezium , os trapezoideum
i\;loubni pouzdro: pevné a kratké

azy:

lig. intercarpea dors., ventr., interossea

lig. radiocarpale palmare et dorsale

lig. ulnocarpale palmare et dorsale

lig. carpi radiatum

lig. collaterale car|i)i radiale et ulnare
Pohyby: funkéni celek s mediokarpalnimi,
interkarpalnimi a karpometakarpalnimi klouby.

palmarni a dorsalni flexe,
radialni a ulnarni dukce, cirkumdukce, rotace

Stredni poloha: odpovida poloze zakladni
- zapesti i prsty postavené v pokracovani
podélné osy predlokti.



Articulatio ossis pisiformis

Tuhy kloub mezi os pisiforme a os triquetrum

Lig. pisohamatum

Lig. pisometacarpeum

(obé jsou pokraéovanim slachy m. flexor carpi ulnaris)
Amfiarthrosis- tuhy kolub



Articulationes intercarpales

Spojuji karpalni kustky v obou fadach.
Ligg. intercapalia dorsalia

ligg. intercarpalia palmaria

ligg intercarpalis interossea



Articulationes carpometacarpales Il.-V.

Typ: slozeny kloub

Kloubni plosky:

baze ll. metacarpu - os trapezium , os trapezoideum a os capitatum
baze lll. metacarpu - os capitatum

baze IV. a V. metacarpu - os hamatum
Baze metacarpl mezi sebou

Kloubni pouzdra: kratké, tésné

Vazy:

ligg. carpometacarpea dorsalia

ligg. carpometacarpea palmaria

ligg. Carpometacarpea interossea

ligg. metacarpea palm., dors., interossea
Pohyby: nepatrné - raz amphiarthros



Articulatio carpometacarpalis pollicis

Typ: sedlovity kloub

Kloubni hlavice: basis ossis metacarpale |
Kloubni jamka: os trapezium

Kloubni pouzdra: volna

Pohyby: flexe a extense

abdukce a addukce

oposice

Stredni poloha: stredni flexe



Art. metacarpophalangeae

Typ: prechod mezi kloubem valcovym a kulovym
Kloubni hlavice: caput ossis metacarpalis
Kloubni jamka: basis phalangis

Kloubni pouzdra: volna

Vazy:

ligg. collateralia

ligg. palmaria - fibrocartilago palmaris

lig. metacarpale transversum profundum
Pohyby: flexe a extense

abdukce a addukce - mozna u natazeného prstu
Stredni poloha: stredni flexe



Articulationes interphalangeae

Typ: kladkovy

Kloubni hlavice: caput (trochlea) phalangis
Kloubni jamka: basis phalangis

Kloubni pouzdra: volna

Vazy:

ligg. collateralia

ligg. palmaria - fibrocartilagines palmares
Pohyby: flexe a extense

Stredni poloha: stredni flexe



