Musculi dorsi
(zadove svaly)




Pater je ve spojeni s panvi — u€astni se vSech pohybu panve a
pohybu kycCelniho kloubu a DK — labilni rovhovaha je
zabezpecCena svaly zadovymi, brisnimi a skaleny — svym napéetim
udrzuji trup v dané poloze.

A) Heterochtonni svaly zad — presunuty z ventralni strany trupu,
inervace z ventralnich vétvi misnich nervu.

Rozdéeleni: svaly spinohumeralni a svaly spinokostalni




1. Spinohumeralni svaly

1.M. trapezius
Plochy sval trojuhelnikového tvaru.

Zacatek od planum nuchale tyIni kosti a oc
trnovych vybézka vSech krénich a hrudnich
obratlu.

Upon na spina scapulae, acromion a
akromialni konec klavikuly.

Funkce: zvedani ramen,extenze
hlavy,vzpfimeny postoj, zvedani paze nad
horizontalu

Inervace: n.accesorius

2. M. latissimus dorsi
Siroky plochy sval
Zacatek na trnovych vybézcich kaudalni
poloviny hrudnich a vSech bedernich obratiC
a od zadni plochy kosti kfizove.
Upon na crista tuberculi minoris na humeru.
Funkce: addukce, zapazeni, pronace-
kopani motykou, pfi fixaci HK zveda trup,
kostalni zacatky uplatnéni pri vdechu




3. M. levator scapulae -
Zacatek od pr.spinosus C3-4
Upon k angulus superior scapulae,
Funkce- zveda horni uhel lopatky a
zpevnuje pletenec pazni

4. M. rhromboideus minor-
Zacatek od pr.spinosus C6-7
Upon k margo medialis scapulae
proti fossa supraspinata
Funkce: posun lopatky k patefi a
vzhuru

5. M. rhromboideus major -
Zacatek od pr.spinosus Th1-4
Upon k margo medialis scapulae-

proti fossa infraspinata.
Funkce: posun lopatky k patefi a
vzhuru
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2. Spinokostalni svaly

musculus serratus posterior superior-
Zacatek od C6- Th4

Upon k 2.-5.zebru

Funkce- pomocny sval vdechovy

musculus serratus posterior inferior-
Zacatek od Th11-12

Upon k poslednim &tyfem zebrdm
Funkce- pomocny sval vydechovy




B) Autochtonni svaly zad

puvodni hibetni svaly inervované z dorzalnich vétvi misnich nervu.
Extenzory patere, posturalni svaly- vzpfimeny postoj

. Spinotransverzalni systém

Il. Sakrospinalni systém

lll. Spinospinalni systém

IV. Transverzospinalni svstén

V. Kratké hibetnisvaly 6” &




l. Spinotransverzalni systém

1. m.splenius capitis-
Zacatek od pr.spinosi kaudalnich krénich a kranialnich hrudnich obratlu,
Upon na lateralni ¢ast linea nuchae suprema a pr.mastoideus.

2. m.splenius cervicis-

Zacatek od pr.spinosi Th4-6

Upon na pr.transversi atlasu a axisu.

Funkce M. intertransversari

posteriores cervicis

pri oboustranné kontrakci vzprimeni patere a zaklon hlavy,...

posterius

pri jednostranné kontrakci uklon a rotaci na stranu . ...cu.
pLO,ISObl’Cl’hO Svalu Vertebra prominens

Proc,
mastoideus

M. splenius
capitis

M. splenius
cervics

im. levatores
sstarum breves

Mm, levatores
costarum longi




Il. Sakrospinalni system (m. erector spinae)

Funkce:

pfi oboustranné kontrakci vzprimeni patere a zaklon hlavy,
pfi jednostranné kontrakci uklon a rotaci na stranu pusobiciho svalu

m.erector spinae-

v kaudalni Casti je jednotny-

Zacatek od pr.spinosi lumbalnich obratld,
dorsalni stranu os sacrum a crista iliaca a
kranialné se déli na 3 svaly:

m.longissimus capitis-
Z,ac"a'tek od pr.transversi C4-Th5
Upon na pr.mastoideus

m.longissimus dorsi et cervicis-
Upon medialné& na pr.accesorius a
pr.transversi obratlt po axis a lateralné na
zebra a pr.costarii.

m. illiocostalis-

Upon na Zebra a pr.transversi kaudalnich
krénich obratld.
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Procc. costales
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Proc. mastoideus

e M.longissimus
capitis

M. iliocostalis
cervicis

M. longissimus
cervicis

M. ilio
thorai

M. lon

thora

M. iliocostalis
lumborum

Crista iliaca

Os sacrum
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Obr. 2.6. Mm. dorsi, systémy spinokostélini (vle-
vo) a sakrospinéin{ (vpravo). 1 - m. serratus post.
sup., 2 — m. serratus post. inf., 3 — m. iliocostalis,
4 - m. longissimus thoracis, 5 - m. longissimus ce-
wvicis, 6 — m. longissimus copitis



lll. Spinospinalni systém

m. spinalis thoracis
m.spinalis cervicis

Funkce systemu:.
pfi oboustranné kontrakci zaklani pater,
pfi jednostranné kontrakci uklani pater na svoji stranu

Neni v dolni bederni oblasti, muze chybét i v kréni
casti- nahrazen m.semispinalis
Je Casto srostly s m.longissimus
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Atlas
Axis

Mm. interspinales
cervicis
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M. spinalis

M. spinalis
thoracis

Mm. interspinales
lumborum

Os sacrum



IV. Transverzospinalni systém

1. m.semispinalis thoracis et cervicis-
Zacatek od pr.transversi hrudnich obratlu
Upon na processus spinosi po axis

2. m.semispinalis capitis-

Zacatek od pr.transversi kranialnich hrudnich a
pr.articulares kaudalnich krénich obratlu

Upon na squama ossis occipitalis- mezi linea
nuchae superior et inferior.

3. Mm. multifidi — mezi pfiénymi a trnovymi
vybézky, nejvyraznéjsi u bederni patere

4. Mm. rotatores — mezi piiénymi vybézky a
obratlovymi oblouky, konstantni u Th patere

Funkce systemu: pfi oboustranné kontrakci — zaklon
patere, pfi jednostranné akci uklani pater a hlavu a

soucasneé je rotuje na opacnou stranu.
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V. Kratké hrbetni svaly

Hluboke sijové svaly
(mm. nuchae profundi)

m.rectus capitis posterior minor-
Zacatek tuberculum posterius atlasu
Upon medialni Cast linea nuchae inferior

m.rectus capitis posterior major-
Zacatek pr.spinosus axisu
Upon prostredni Cast linea nuchae inferior

m.obliquus capitis superior-
Zacatek pr.transversus atlantis
Upon lateralni Cast linea nuchae inferior

m.obliquus capitis inferior-
Zacatek pr.spinosus axis
Upon pr.transversus atlasu.

M. obliquus
capitis superior

M. rectus capitis
posterior minor

T M.rectus capitis
posterior major

Axis,
Proc. spinosus




Funkce: uklon, zaklon, otoceni na
svoji stranu

Trigonum suboccipitale
OhranicCeni:

m. rectus capitis posterior major
a oba mm. obliqui.

Obsahem je zadni oblouk atlasu,
a. vertebralis, n. suboccipitalis




m.trapezius

sval trapézovy Hilibeion

svalstvo
’ zadove

m. levator scapule

zdviha¢ lopatk
R, m. rhomboideus

minor

mi. latissimus dorsi
Siroky sval zadovy

m. rhemboideus
major
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m. serratus
posterior
inferior
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hluboké
lumbodorsaini svalstvo
fascie zadove
- i, kryto
= fascii
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Fascie hrbetnich svalu

Vyznamna je fascia thoracolumbalis (aponeuréza).
Povrchovy list je aponeurézou m. latissimus dorsi; hluboky list,
rozepjaty mezi 12. zebrem a crista iliaca, tvori rozhrani mezi m. erector

spinae a m. quadratus lumborum — aponeurosis lumbalis.
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M. obliquus int. abdominis =

jertebrae -—
rtebralis) 7
lumbaris]

M. obliquus ext. abdominis

™\ M. psoas minor

- M. psoas major
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