Dodatek k prednasce- svaly



Kosterni svalovou soustavu délime na:

a) posturalni systém (zajiStuje nastaveni a udrzovani polohy
télnich segmentu v gravitacnim poli). Posturou zacina i konci
kazdy pohyb, i vySetreni zaCina analyzou postury — vysetrenim
stoje!

b) lokomog€ni systém — zménu polohy ¢lanku nebo celého téla
v prostoru (vySetfeni hrubé motoriky napf. chuze)

c) manipulacni systém — generuje pohyb zaméreny na cileny
zasah (vysetreni jemné motoriky napr. psani)

d) komunikacni systém — pohyb zaméreny na prenos informaci
(napr. jemna motorika — reC, mimika)

e) logistické systémy — zajistujici funkce pohyboveho systemu
jako respirace a vyziva




Z hlediska tendence svalu ke zkracovani a
ochabovani lze svaly rozdelit na:

- tonické svaly — zkracovani (svaly zadni strany DK,
zadove, Sijove, prsni a m. iliopsoas).

- fazické svaly — ochabovani (ohybace krku,
mezilopatkove a brisni svaly, svaly hyzdove).

- Smisené svaly




