
Extenze ramenního kloubu

Flexe ramenního kloubu



Abdukce ramenního kloubu



Ulnární dukce

Radiální dukce



Pronace loketního kloubu

Supinace loket.kloubu



Humerální pronace

Humerální supinace



Dorsální flexe zápěstí

Flexe loket.kloubu


