SPOJE DOLN| KONCETINY



Panev jako celek:

spojenim os coxae s os sacrum pomoci sacroiliakalniho skloubeni, vpredu
symphysis.

Vznika pevny kruh.

Rozvoj panve do sirky ve vztahu ke vzprimenemu drzeni téla a bipedalni
lokomoci.



Articulationes cinguli

Symphysis pubica
Typ: pevné, chrupavcité spojeni
discus interpubicus - vzadu eminentia retropubica (hmatna), uvnitf
nékdy Stérbina
Kloubni plochy: facies symphysiales ( os pubis)
Vazy: lig. pubicum inferius= lig. arcuatum pubis — zespodu, drzi i pfi
disociaci
lig. pubicum superius — nahore, prosaknuti za téhotenstvi



Articulatio sacroiliaca

Typ: tuhy kloub - amphiarthrosis
Kloubni plochy:

facies auricularis ossis sacri

facies auricularis ossis ilii

Kloubni pouzdro: kratké, tuhé

Vazy:

lig. sacroiliacum ventrale

lig. sacroiliacum dorsale

lig. sacroiliacum interosseum

lig. iliolumbale od L4-5 na zadni hranu
hrebene os coxae

Pohyby:

kyvavée,

v predozadnim sméru malého rozsahu



Ligamenta panve

lig. inguinale

lig. lacunare

(dolni zesileny okraj Sikmych bfiSnich svalu)
arcus iliopectineus

lacuna musculorum

lacuna vasorum

lig. sacrospinale

foramen ischiadicum majus

(rozdélen pribéhem m. piriformis

na foramen suprapiriforme et infrapiriforme
lig. sacrotuberale

foramen ischiadicum minus

lig. sacrococcygeum anterius

lig. sacrococcygeum posterius
membrana obturatoria

canalis obturatorius



Panev jako celek:

Linea terminalis oddeluje od sebe velkou a malou panev.

Pelvis major, ktera je nad touto Carou, je soucasti brisSni dutiny;

Pelvis minor (mala panev) obsahuje ¢ast organu pohlavni a mocové soustavy.
Mala panev je u Zzeny dulezitou porodni cestou, v souvislosti s touto funkci jsou
na panvi znacné pohlavni rozdily. Celkove Ize tyto rozdily charakterizovat tak,
ze muzska panev je vySSi a uzsi, zenska nizsi a Sirsi. Absolutni rozméry jsou

vsak vetsSi na muzské panvi, takze i Sifka zenské panve je relativni.



pohlavni rozdily na panvi

u zeny:

sacrum SirSi a kratsi,

promontorium méne vycniva do vchodu- je ovalny,
kostr€ kratSi a pohyblivejsi,

alla ossis illii- vice odklonéné,ve frontalni roviné
arcus pubicus

foramen obturatum nizsi - spiSe trojhranné

tubera ischiadica- vice vzdaleny

symphysis pubica- nizsi



Rozmeéry panevni

* Nejvetsi rozmer novorozence- predozadni rozmeér hlavicky-
11,5cm musi byt v souladu s rozmery jednotlivych panevnich
rovin

« HlaviCka pri porodu rotuje tak, aby svym predozadnim
rozmérem zapadla do nejvétSiho z rozméru pfislusnych
rovin:

aditus pelvis
amplitudo pelvis
angustia pelvis
exitus pelvis



Pelvis minor — od linea terminalis kaudalné.
Jsou definovany 4 panevni roviny, v kazdé mérime tfi rozmeéry - diameter
recta, transversa,obliqua

aditus pelvis — promontorium, linea terminalis,horni okraj symfysy (dia. tr. —13
cm)

amplitudo pelvis — S2-3, stfed acetabula, stfed symfysy (dia. obl.-13,5 cm)
angustia pelvis - spina ischiadica, dolni okraj sacra, dolni okraj symfysy (dia.
recta —11,5 cm)

exitus pelvis - 2 trojuhelniky — trig. urogenitale,trig. anale, (dia. recta —11,5 cm)



Zevni rozmery

Distantia bispinalis 26cm

Distantia bicristalis 29cm

Distantia bitrochanterica 31cm

Conjugata externa- horni okraj symfyzy k trnu 15- 18-20cm

Vnitfni rozmeéry

conjugata obstetricia — od promontoria k nejvice dozadu vycCnivajicimu mistu
na symfyze - 10,5 cm

conjugata diagonalis — od dolniho okraje symfysy k promontoriu — 12,5 - 13
cm



Articulatio coxae

Typ: kulovity, omezeny — enarthrosis
Kloubni hlavice: caput femoris
Kloubni jamka:

facies lunata acetabuli,

rozsifena o labrum acetabuli

Kloubni pouzdro:

od okraju acetabula ventralné

na linea intertrochanterica,

dorsalné pouze na collum femoris



Vazy:

lig. transversum acetabuli
lig. iliofemorale

lig. pubofemorale

zona orbicularis

lig. ischiofemorale

lig. capitis femoris



Pohyby:

flexe, extense

abdukce, addukce

rotace

Stredni poloha:

ve stredni flexi, mirné abdukci a
malé zevni rotaci



Articulatio genus

Typ: slozeny kloub

Tibiofemoralni:

Kloubni hlavice: condyli femoris

Kloubni jamka: facies articularis superiores tibiae , meniscus medialis ,
meniscus lateralis

Patelofemoralni:
Kloubni hlavice: facies articulares patellae
Kloubni jamka: facies patellaris femoris

kloubni pouzdro: na tibii a patelle pri okraji kloubnich ploch, na femuru o
néco vyse
recessus suprapatellaris



Vazy:
a) nitrokloubni
lig. cruciatum anterius
lig. cruciatum posterius
lig. transversum genus
lig. meniscofemorale posterius
lig meniscofemorale anterius



b) kloubniho pouzdra
slacha m. quadriceps femoris
- lig. patellae
retinaculum patellae mediale
retinaculum patellae laterale
lig. collaterale fibulare
lig.collaterale tibiale
lig. popliteum obliquum
lig. popliteaum arcuatum



Synovialni membrana:

plica synovialis patellaris
plicae alares

corpus adiposum infrapatellare

Bursy:

b.suprapatellaris

b. profunda infrapatelaris

b. prepatelaris subcutanea
b. infrapatellaris subcutanea
b. prepatellaris subtendinea
b. anserina



Pohyby:

Flexe/extense - 4 faze:
1. pocatecni rotace
(odemknuti kolena)

2. valivy pohyb

3. posuvny pohyb

4. zavérecna rotace
(uzamceni kolena)

Rotace — vnitrni/zevni
-pri "odeméeném™ kloubu

Nasilim abdukce a addukce

Stredni poloha: flexe 20 -30 0



Articulatio tibiofibularis

Typ: plochy kloub

Kloubni plochy: facies articularis tibiae
facies articularis capitis fibulae

Kloubni pouzdro: kratkeé, pevneé

Vazy:

« lig. capitis fibulae anterius

« lig. capitis fibulae posterius

Pohyby: posuvné, nepatrného rozsahu



Membrana interossea cruris
Vazivova membrana mezi margo interosseus tibie a margo
interosseus fibuly.

Syndesmosis tibiofibularis

Typ: vazivové spojeni

Kloubni plochy: incisura fibularis tibiae, dist. konci fbuly
Kloubni pouzdro: kratké, pevné

Vazy:

lig. tibiofibulare anterius

lig. tibiofibulare posterius

Pohyby: minimalni




Horni kloub zanartni

Articulatio talocruralis

Typ: slozeny, kladkovy kloub

Kloubni hlavice: trochlea tali- tibiofibularni vidlice
Kloubni jamka: facies articularis malleoli lateralis, facies articularis
inferior tibiae et facies articularis malleoli medialis
Kloubni pouzdro: upina se na okraje kloubnich ploch
vybézek stérbiny do syndesmosy

Pohyby:

plantarni a dorzalni flexe

Stredni poloha:

je totozna se zakladni polohou




Vazy:

lig. collaterale mediale

= lig. deltoideum

pars tibionavicularis

pars tibiotalaris anterior
pars tibiocalcanearis
pars tibiotalaris posterior

lig. collaterale laterale
lig. talofibulare anterius
lig. calcaneofibulare

lig. talofibulare posterius



Dolni kloub zanartni
Predni odddil

Articulatio talocalcaneonavicularis

Typ: kulovity kloub

Kloubni hlavice: caput tali, facies articularis calcanea media et anterior tali
Kloubni jamka: os naviculare, facies articularis talaris media et anterior
calcanei, fibrocartilago navicularis

Vazy:

lig. calcaneonaviculare plantare- fibrocartilago navicularis

lig. talonaviculare dorsale




Articulatio calcaneocuboidea

Typ: nazna€eny sedlovity kloub

Kloubni plochy: facies articularis cuboidea calcanei, os cuboideum
Vazy:

lig.calcaneocuboideum plantare

lig. plantare longum




Zadni oddil

Articulatio subtalaris (talocalcanea)

Typ: valcovy kloub

Kloubni hlavice: facies articularis talaris posterior calcanei
Kloubni jamka: facies articularis calcanearis posterior tali
Vazy:

lig. talocalcaneum laterale

lig. talocalcaneum mediale

lig. talocalcaneum posteriore

lig. talocalcaneum interosseum

(v sinus tarsi)

Pohyby: kombinované

inverse - plantarni flexe, addukce a supinace
everse - dorsalni flexe, abdukce a pronace
Stredni poloha = zakladni postaveni



Chopartliv kloub = art.tarsi
transversa- kloubni linie- art.
talonavicularis et calcaneocuboidea




Vazy:

dorsalne: plantarné:
lig. talonaviculare lig. calcaneonaviculare plantare
lig. bifurcatum: lig. calcaneocuboideum plantare

lig. calcaneonaviculare
lig. calcaneocuboideum



Articulatio cuneonavicularis

Typ: slozeny, tuhy kloub

Spojeni tfi ossa cuneiformia s os naviculare, ossa cuneiformia mezi
sebou a os cuneiforme laterale s os cuboideum

Vazy:

ligg. cuneonavicularia dorsalia et plantaria

ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria et interossea

ligg. cuneocuboideum dorsale, plantare et interosseum

Pohyby: malé, u€ast na pérovacich pohybech




Lisfrankuv kloub= funkc¢ni jednotka:

Articulationes tarsometatarsales

Mezi distalni radou ossa tarsi a bazemi ossa metatarsi

A. os cuneiforme mediale - os metatarsale |

B. os cuneiforme intermedium et laterale - os metatarsale Il et Il
C. os cuboideum - os metatarsale IV et V

Articulationes intermetatarsales
Spojuje baze sousednich metatarsalnich kosti




Vazy:

dorSéIné: plantérné:
ligg. metatarsalia dorsalia ligg. metatarsalia plantaria
et interossea

ligg. tarsometatarsalia dorsalia ligg. tarsometatarsalia plantaria



Articulationes metatarsophalangeae

Typ:prechod mezi kloubem valcovym a kladkovym
Kloubni hlavice: caput ossis metatarsalis

Kloubni jamka: basis phalangis proximalis

Vazy:

ligg. collateralia

ligg. plantaria - fibrocartilagines plantares

lig. metatarsale transversum profundum

Pohyby: flexe a extense
v malém rozsahu abdukace a addukce
Stredni poloha: v mirné flexi



Articulationes interphalangeae pedis

Typ: kladkovy kloub

Kloubni hlavice: caput phalangis

Kloubni jamky: basis phalangis

Vazy:

ligg. plantaria - fibrocartilagines plantares
ligg. collateralia

Pohyby: flexe a extense v omezeném rozsahu
Stredni poloha = zakladni = mirna flexe



Klenba nozni
- brani utlacovani mekkych tkani v planté
- umoznuje pruznost pri doslapovani

pri€éna — dana sklenutim ossa cuneiformia, drzi ji mezikostni vazy, m.peroneus
longus, m.adductor hallucis

podélna — vrcholem talus, aponeurosa,lig. plantare longum, m. tibialis ant. et
post., m. flexor hall. longus



