Obecna artrologie
Spoje patere a hrudniku



KOSTNI SPOJE (juncturae ossium)

Spojeni kosti

-1. SYNARTHROSIS- pojivem
- vazivem- syndesmosis
- chrupavkou- synchondrosis
- kosti- synostosis

-2. DIARTHROSIS- articulatio synovialis




1.SYNARTHROSIS

a)ART.FIBROSA- SYNDESMOSIS

vaz (ligamentum)

Sev (sutura)

vklinéni (qomphosis)




b) ART.CARTILAGINEA

SYNCHONDROSIS

SYMPHYSIS




c) SYNOSTOSIS




2. DIARTHROSIS

Jedna se o spojeni pomoci kloubu — articulatio,

POPIS KLOUBU

- soucasti- stycneé plochy kloubni- facies articulares
- kloubni dutina- cavitas articularis
- kloubni pouzdro- capsula articularis
- pomocna zarizeni kloubni

a) kloubni plocha (facies articularis):




b) kloubni pouzdro (capsula articularis):
- vazivovy obal kloubu

- burzy
- stratum fibrosum

- stratum synoviale
plicae synoviales
villy syn.

synovia

¢) kloubni dutina (cavum articulare):




94 PODELNY REZ KLOUBEM (obecné schéma)

1/ pouzdro kloubni

2/ synovialni vrstva ; ‘ A

' 3§ pyfechodné zona synovialni membrany (na kosti a pies okraj
kloubni jamky) :

4/ okraj ci'frupavky kloubni jamky. Chrupavka kloubnich ploch
modre, §térbina kloubni Cerné

Synovial Joint

Synovial membrane

Articular cartilage

Fibrous joint capsule

Jdoint cavity filled
with synovial fluid

Ligarments




d) pomocna kloubni zarizeni:

kloubni vazy (ligamenta articularia):

chrupavcité ploténky (disci et menisci):

- discus articularis
- meniscus articularis

chrupavcité lemy (labra articularia):

tihové vacky (bursae synoviales):




95. ZVLASTNI ZARIZENf KLOUBU (schéma v podélném
fezu kloubem)

1/ labrum articulare

2/ meniscus

3/ zesilujici kloubni vaz

4/ bursa synovialis

5/ musculus articularis i



Typy kloubu



A.Déleni kloubu podle tvaru kloubnich ploch:
kloub s nepravidelnymi ploSkami- AMPHIARTROSIS

kloub plochy- PLANA

kloub kulovy- SPHAEROIDAE

-kulovy volny- ARTHRODIA
-kulovy omezeny- ENARTHROSIS

kloub valcovy- CILINDROIDAE
-kloub Sarnyrovy- GINGLIMUS
-kloub kolovy- TROCHOIDAE

kloub vejCity (elipsovity)- ELLIPSOIDAE

kloub sedlovy- SELLARIS

kloub kladkovy- TROCHLEARIS




109. KLOUB TUHY — geometrie ploch a piiklad kloubu



Jamka umozituje znaény rozsah pohybu (schema) sah pohybti je omezen vysokym okrajem hluboké kloubni jamky

Obr. 104. KLOUB ELIPSOVITY -geometrie ploch a pifklad kloubu



Obr. 108. KLOUB PLOCHY geometrie ploch a piiklad kloubu
Obr. 106. KLOUB VALCOVY, DOPLNENY V KLOUB KLAD- (pfesné proméfeni kazdého tzv. plochého kloubu ukaze. ze klout
KOVY vodici rihou avodici listou; geometrie ploch apfiklad kloubu vykazuje ndznak zakfiveni, ovoidniho nebo sedlovitého)



B. déleni kloubu podle stupné pohyblivosti a poétu
pohybovych os:
klouby s minimalnimi pohyby:

klouby s pohyby posuvnymi:

klouby s pohyby rotacnimi:

-klouby jednoosé
-klouby dvouosé
-kloub trojosy

C. déleni kloubu podle poctu stykajicich se kosti:
kloub jednoduchy- art.simplex
kloub slozeny- art.composita




Spoje patere a hrudniku




ZAKRIVEN| PATERE:

1.ZAKRIVENI V SAGITALNI
ROVINE:

- lordoza

- kyféza

plocha zada
zada prohnuta
zada kulata



2. ZAKRIVENI VE FRONTALNI ROVINE
-skoliéza (vyboceni)

-dextroskolidza
-sinistroskolidza




TVAR A POHYBY PATERE

-35% tel.vysky
Pohyby
- predklony, zaklony- anteflexe, retroflexe

-uklony- lateroflexe

- otaceni- rotace, torze

POHYBLIVOST PATERE




FUNKCNI ANATOMIE KRCNi PATERE

— nejpohyblivejsi

— zvlastnost — uncus corporis — tzv. uncovertebralni
spojeni

Pohyby: anteflexe, retroflexe, lateroflexe, rotace

Pohyb v cervikokranialnim spojeni




FUNKCNi ANATOMIE HRUDNI PATERE
Nejmene pohyblivy usek patere
Anteflexe a lateroflexe

retroflexe

rotace

FUNKCNI ANATOMIE BEDERNI PATERE
flexe, extenze, lateroflexe, rotace minimalni




FUNKCE PATERE JAKO CELKU

Hybny systém tvofi jednotu — nutnost pfizpusobovat se
nejruznéjSim podminkam a narokum.

— nutnost souhry obratlovych tél, vazu, meziobratlovych desti¢ek a
svalu pro spravnou funkci patere.

— v kazde z téchto tkani jsou receptory — podavaji zpravu
o stavu tkani (napr. o postaveni kloubu, rychlosti pohybu atd.).

— pfevazna cast informaci neni registrovana védomim,
teprve az prekroci fyziologické meze — informaci pak vnimame
jako bolest.

— bolest signalizuje stav nebezpecCi poskozeni tkane.
Porucha jedné slozky ovlivni ostatni. Varovani v pokraCovani
cinnosti.

— Na misni urovni — podvedome a vedome pocity — udrzovani
polohy patere — reflexni oblouk.



STATIKA PATERE

Aby se pater udrzela bez zhrouceni a ve vzprimenem stoji:

— spravné aktivni klidové napéti

— spravne postaveni panve

— statika patere je ovlivnéna i postavenim dolnich koncetin a
klenbou nozni.

Porucha statiky- neni-li namahana optimalne, dojde k pretizeni



DRZENI TELA

Ovlivnuiji je:
— psychickeé faktory

— ucast na zajisteni rovnovahy organismu

— funkcni blokady



Adaptace na zevni podminky vyzaduje neustalou
korekci celeho hybneho systemu - tvori jednotny
celek.

VZTAH PATERE K OSTATNIM SLOZKAM
HYBNEHO SYSTEMU

Chabé drzeni téla

Dlouhotrvajici funkéni poruchy patere mohou
ovlivnit ¢innost svalu a naopak




Uzky vztah k funkci patefe maiji i klouby konéetin:

Pri postizeni DK-

Pri postizeni HK -

Prenesena bolest
Jizvy, postizeni vnitfnich organu
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| = Dorsal root ganglion
2 = Interneurons
3 = Motor neuron of ventral horn
4 = Skin

6 = Motor end plates

7 = Muscle spindle

postaksiale rand



Spoje na pateri

Pater (columna vertebralis)
Na patefi Ize pozorovat vSechny druhy spoju-
synartrozy i diartrozy.

Synarthrosis- syndesmosis- ligamenta
- synchondrosis- disci intervertebrales
- synchondrosis
sacrococcygea
- synostosis- 0s sacrum, oS coccygis

Diarthrosis- art. intervertebralis




Spojeni mezi obratli

1. spojeni mezi obratlovymi tely
— disci intervertebrales




2. spojeni mezi oblouky obratlt
— elastické vazy — ligg. flava (interarcualia)

3. spoje mezi obratlovymi vybézky
— meziobratlové klouby (articulationes intervertebrales)

- kratka ligamenta- ligg. intertransversaria
- ligg. interspinalia
- lig. supraspinale



4. Spolecné spoje na pateri

a) Lig. longitudinale anterius
b) Lig. longitudinale posterius

Lig. sacrococcygeum dorsale superficiale et profundum



Synostosis




Spoje hrudniho koé_e

1. Art. costovertebrales

a) art. capitis costae

b) art. costotransversarium

2. Juncturae sternocostales
a) artt. sternocostales (2.-5.)

b) synchondrosis (1.,6.,7.)

3. Juncturae intercostales
a) artt. interchondrales (6.-9.)

b) membrana intercostalis ext., int.



Spojeni na hrudniku

I) Spojeni hrudniho kose
A. Articulationes costovertebrales

1. Articulationes capitis costae
Kloubni plosky
Kloubni pouzdro
Pomocna zarizeni
Pohyby



2. Articulationes costotransversariae
Kloubni plosky

Kloubni pouzdro

Pomocna zarizeni

Pohyby



B. Juncturae sternocostales

1. Synchondrosis sternocostalis

2. Articulationes sternocostales
Kloubni plosky

Kloubni pouzdro

Pomocna zarizeni



C. Spojeni sousednich zeber

1. Articulationes interchondrales

2. Membranae intercostales



Tvar a pohyby hrudniho kose

Tvar (komoly kuzel)

* zakladna (apertura thoracis inferior)
* vrchol (apertura thoracis superior)

* stény — ventralni, dorzalni, lateralni

spatia intercostalia
arcus costarum

angulus arcuum costarum

Pohyby hrudniho kose
Rotace podél osy, prochazejici collum
costae.

Pohyby — inspirace, exspirace




