Svaly dolni koncCetiny



SVALY DOLNI KONCETINY (musculi membri inferioris)

Svaly dolni konCetiny pochazeji z hypaxialni svaloviny bederni a kfizové
oblasti. Jsou proto inervovany nervy bederni (pfedni skupina svallu pletence
a pfedni a medialni skupina svalu stehna) a kfiZzové (vSechny ostatni)
nervove pletené. Svaly se topograficky déli do nékolika skupin — svaly
pletence dolni koncCetiny, svaly stehna, svaly bérce a svaly nohy. Jednotlivé
skupiny se déli jesté na dalSi podskupiny (napfr. predni, zadni, lateralni,
medialni), coz je dano anatomickymi poméry — svaly téchto podskupin jsou
od ostatnich oddéleny fascialnimi septy



SVALY PLETENCE DOLNi KONCETINY

1. PREDNIi SKUPINA SVALU PLETENCE

Svaly predni skupiny maiji jako celek funkci ohybacu (flexoru) kyCelniho kloubu.
Podileji se tedy na vykro€eni pfi chuzi. Jsou inervovany nervy bederni
nervove pletene.



Musculus iliopsaoas
musculus iliacus: Zac¢ina ve fossa iliaca.

musculus psoas major: Zacina po stranach bederni patefe- od disci
itervertebrales, od pr.costarii a vazivovych snopcti po stranach bederni
patere.

Svalova briSka se na predni plose panve spojuji v jednotné brisko- u linea
terminalis, které podbiha ligamentum inguinale- lacuna musculorum
Upon: trochanter minor na femuru.

Funkce: flexe stehna, jeho addukce a supinace, pri fixované dolni
koncetiné a oboustranné kontrakci predklani trup, pri jednostranné
kontrakci otaci panev a trup na opaénou stranu.

Inervace: n.femoralis (plexus lumbalis)




Muze se vyskytnout i variabilni- nekonstantni m.psoas minor

Zacatek: od m.psoas major
variabilni upon: na eminentia iliopubica a fascia illiaca.



| acuna vasorum et lacuna musculorum

lig. ingl’linale, arcus iliopectineus
11

lacuria muscuiorum — m. psoas major, m. iliacus a n. femoralis,
laciina vasorum — vasa femoralis
canalis obturatorius — vasa obturatoria et n. obturatorius




2. ZADNI SKUPINA SVALU PLETENCE- povrchové svaly

Svaly zadni skupiny maiji jako celek funkci obvykle natahovacu (extenzort)
kyCelniho kloubu. Jsou inervovany nervy kfizove nervove pleteneé.

musculus gluteus maximus

Zacatek: na zadni plose kosti kfizové a na prilehlé ¢asti zadni plochy
lopaty kosti ky€elni- na lineae glutae posterior a na fascia
thoracolumbalis

Upon: jednak do tuberositas glutea na femuru, jednak do tractus
iliotibialis — zesileny lateralni okraj povrchové stehenni fascie (fascia
lata), jdouci od kosti kycelni az po lateralni kondyl tibie.

Funkce: extenze v ky€elnim kloubu, tahem za tractus iliotibialis napomaha
extenzi v kolennim kloubu a zabezpecuje tak vzprimeny postoj (u
¢lovéka je proto mohutné vyvinuty), spoluptisobi pii abdukci a
supinaci stehna

Inervace: n.gluteus inferior




musculus tensor fasciace latae —

Zacatek: spina iliaca anterior superior

Upon: do tractus iliotibialis. Svym tahem tedy napina stehenni fascii a
vypina dolni koncetinu v kolennim kloubu (podili se tak na udrzovani
vzpfimeného postoje).

Funkce: tahem za tractus iliotibialis zabezpe€uje vzpfimeny postoj (sam
vSak extendovat kolenni kloub nedovede), spolupusobi pfi flexi, abdukci
a pronaci stehna.

Inervace: n.gluteus superior




musculus gluteus medius -

Zacatek: na zadni plose lopaty kosti ky€elni- mezi linea glutea posterior a
anterior a na labium externum cristae iliacae

Upon: na trochanter major na femuru.

Funkce: ventralni snopce provadeéji prednozeni a pronaci, dorzalni snopce
zanozeni a supinaci, cely sval abdukuje stehno.

Inervace: n.gluteus superior

musculus gluteus minimus -

Zacatek: na zadni plose lopaty kosti ky€elni- mezi linea glutea anterior a
inferior

Upon: na trochanter major na femuru.

Funkce: ventralni snopce spoluplisobi pfi prednozeni, dorzalni snopce pfri
zanozeni, cely sval napomaha abdukci stehna.

Inervace: n.gluteus superior




3. PELVITROCHANTERICKE SVALY- hluboké svaly

Jsou to nejhloubéji ulozene svaly pletence dolni koncetiny. Funkcné se jedna o
supinatory kycelniho kloubu (zajistuji femoralni supinaci, tedy vnéjsi rotaci).
Zacinaji na panvi (na kosti kyCelni nebo kfizove)- u incisura ischiadica major

a minor a upinaji se do fossa trochanterica na femuru. Jsou inervovany
nervy kfizove nervove pleteneé.



musculus piriformis:

Zacatek: na lateralnim okraji kosti krizové

Upon: k trochanter major femoris. Svym pribé&hem piepazuje velky sedaci
otvor (foramen ischiadicum majus), z néjz zastavaji pouze stérbiny pfri
hornim a dolnim okraji svalu.

Funkce: femoralni supinace.

Inervace: plexus sacralis

musculus obturatorius internus:
Zacatek: na vnitrni ploSe membrana obturatoria
Upon: do fossa trochanterica na femuru.

funkce: femoralni supinace.

Inervace: plexus sacralis




musculus gemellus superior:

Zacatek: na spina ischiadica

Upon: do fossa trochanterica na femuru. Provazi tedy horni okraj m.
obturatorius internus.

funkce: femoralni supinace.

Inervace: plexus sacralis

musculus gemellus inferior:

Zacatek: na tuber ischiadicum

Upon: do fossa trochanterica na femuru. Provazi tedy dolni okraj m.
obturatorius internus.

funkce: femoralni supinace.

Inervace: plexus sacralis

musculus quaratus femoris:
Zacatek: od tuber ischiadicum
Upon: na cista intertrochanterica
funkce: femoralni supinace
Inervace: plexus sacralis
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For. suprapiriforme
a.+v. + n. gluteus sup.

@l For. infrapiriforme
a.+v. + n. gluteus inf.
n. ischiadicus
n. cut. femoris post.

¥y a.+v. pudenda int.
Si. < mw N- pudendus

@ For. ischiadicum min.
%% a.+ v. pudenda int.
"N n. pudendus




FASCIE SVALU KYCELNICH

Fascia glutea

Fascia iliaca- arcus iliopectineus
Fascia psoica

Fascia piriformis

Fascia obturatoria interna



SVALY STEHNA

1.PREDNi SKUPINA STEHENNICH SVALU

-ma jako celek funkci natahovacu (extenzoru) kolenniho kloubu. Svaly jsou
iInervovany nervy bederni nervoveé pletene.

musculus sartorius
Zacatek: na spina iliaca anterior superior, sestupuje po predni plose
stehna distalné a medialné

Upon: na medialni kondyl tibie, do tzv. pes anserinus (spoleéna tponova
slacha m. sartorius, m. gracilis a m. semitendinosus).

funkce: flexe, abdukce a supinace v kycelnim kloubu, v kolennim kloubu
flexe a pronace.

Inervace: n.femoralis




musculus quadriceps femoris
Ma ctyri hlavy:
musculus rectus femoris: Za€ina na spina iliaca anterior inferior a lezi
nejpovrchoveéji. Ma 2 odstupy- caput rectum na spiné a caput reflexum
nad acetabulem- zabezpecuje flexi kycle.
musculus vastus medialis: Zacina na medialni plose téla femuru a od
linea aspera- labium mediale.
musculus vastus lateralis: Za¢ina na lateralni plose téla femuru a od
linea aspera- labium laterale.
musculus vastus intermedius: Zac¢ina od predni plochy téla femuru.
Upon: na tuberositas tibiae. V iponové Slase tohoto svalu je zavzata
¢éska. Sval svym neustalym tonusem pfri vzprimeném postoji udrzuje
dolni kon€etinu napjatou v kolennim kloubu.
funkce: extenze v kolennim kloubu, m. rectus femoris spolupusobi pfri flexi
v ky€elnim kloubu.
Inervace: n.femoralis




2. ZADNi SKUPINA STEHENNICH SVALU

=funkce natahovacu (extenzorud) ky€elniho kloubu a ohybacu (flexort)

kolenniho kloubu. Svaly jsou inervovany nervy bederni nervove pletené. Jsou
zo tedy dvoukoluboveé svaly, protoze zacCinaji na tuber ischiadicum a koncCi na
proximalni casti kosti bérce.



musculus biceps femoris —

Zacatek: dvéema hlavami — caput longum (dlouha hlava) na tuber
ischiadicum, caput breve (kratka hlava) na zadni plose téla femuru-
labium laterale linae asperae.

Upon: na caput fibulae.

funkce: flexe v kolennim kloubu, flektovany bérec supinuje, caput longum
— extenze a addukce v kygli.

Inervace: n.ischiadicus




musculus semimembranosus

Zacatek: na tuber ischiadicum

Upon: na medialni kondyl tibie- 2 ipony- proximalni éast tibie a
lig.popliteum obliquum. .

funkce: flexe v kolennim kloubu, extenze, addukce a vnitini rotace v kyg¢li.
Inervace: n.ischiadicus

musculus semitendinosus

Zacatek: na tuber ischiadicum

Upon: na medialni kondyl tibie, do tzv. pes anserinus (spoleéna uponova
slacha m. sartorius, m. gracilis a m. semitendinosus).

funkce: flexe v kolennim kloubu, extenze, addukce a vnitfni rotace v kyg¢li.
Inervace: n.ischiadicus




3. MEDIALNI SKUPINA STEHENNICH SVALU

Svaly medialni skupiny maji jako celek funkci pfitahovacu (adduktoru)
stehna. Jsou inervovany nervy bederni nervové pletené- n.obturatorius.
Patri sem:

musculus obturatorius externus:

Zacatek: na zevni strané membrana obturatoria

Upon: fossa trochanterica

funkce: supinace stehna, napomaha pri jeho addukci a flexi..




musculus adductor brevis:
Zacatek: na ramenech stydkeé kosti- mezi ramus superior a inferior
Upon: na proximalni tretinu linea aspera na femuru.

funkce: addukce stehna; spoluputsobi pfri flexi a supinaci v kyéelnim
kloubu.

musculus pectineus:

ZacCatek: od pecten ossis pubis

Upon: k trochanter minor

funkce: addukce, flexe a supinace v ky¢€elnim kloubu.

musculus gracilis:

Zacatek: na ramenech kosti stydké- ventrokaudalné od symfyzy

Upon: na medialni kondyl tibie, do tzv. pes anserinus (spoleéna uponova
slacha m. sartorius, m. gracilis a m. semitendinosus). Je to dvoukloubovy
sval.

funkce: addukce stehna a flexe v kolennim kloubu, flektované koleno
pronuje.




musculus adductor longus:

Zacatek: na ramenech kosti stydké- mezi symfyzou a tuberculum pubicum
Upon: na prostfedni tfetinu linea aspera na femuru.

funkce: addukce, flexe a supinace v ky¢elnim kloubu.

musculus adductor magnus:

Zacatek: na ramenech kosti stydké- na ramus inferior az po tuber
ischiadicum

Upon: po celé délce linea aspera na femuru (za obéma piredchozimi svaly).
funkce: hlavni adduktor ky¢elniho kloubu, napomaha i extenzi stehna




FASCIE STEHENNI

 Fascia lata- tractus iliotibialis

 Canalis adductorius- lamina vasoadductoria- hiatus tendineus
(adductorius)



SVALY BERCE
1.PREDNi SKUPINA BERCOVYCH SVALU

-funkce natahovacu (extenzoru) nohy a prstu a supinatory nohy. Jsou
inervovany nervy krizové nervové pletené- n.peroneus profundus. Patri
sem:

musculus tibialis anterior:

Zacatek: od lateralni strany tibie a prilehlé membrana interosea na dorsum
pedis, staci se medialné na plantu

Upon: na basis 1.metatarsu a na os cuneiforme I.

funkce: dorzalni flexe nohy a jeji supinace. Zabezpecuje podélnou klenbu
nohy.




musculus extensor digitorum lonqus:

Zacatek: od lateralniho kondylu tibie. Caput fibulae a membrana
interossea

Upon: na élanky prsta, ke kterym vysila své §lachy- na dorsum pedis- 5
Slach- na basis phalanx mediae a distalis 2.-5.prstu a na basis
1.metatarsu- m.peroneus tertius.

funkce: extenze prstll a nohy, m. peronaeus tertius provadi i pronaci nohy.

musculus extensor hallucis lonqus:

Zacatek: od medialni strany distalni €asti fibuly a prilehlé membrana
interossea

Upon: na dorzalni aponeurézu palce- phalanx distalis basis digiti primi.
funkce: dorzalni flexe palce a nohy.




SLACHOVE POCHVY SVALU PREDNI SKUPINY

» 2 zesilené pruhy fascia cruris-
retinaculum extensorum superius et inferius



2. ZADNIi SKUPINA BERCOVYCH SVALU- povrchova vrstva

-funkce ohybacu (flexor) nohy a prsti .Jsou inervovany nervy krizové
nervové pletené- n.tibialis.

musculus triceps surae

Ma tri hlavy:
—musculus soleus: Zac¢ina na zadni plose tibie- na arcus tendinis
m.solei- mezi caput fibulae a lineae poplitae.

—musculus gastrocnemius: Zac¢ina dvéma hlavami na epikondylech
femuru:

—caput mediale: Zac¢ina na medialnim epikondylu femuru.
—caput laterale: Za€ina na lateralnim epikondylu femuru.
Upon: na tuber calcanei jako $lacha Achillova (tendo calcaneus).

funkce: plantarni flexe nohy, m. gastrocnemius i flexi v kolennim kloubu.
Cely sval se vyrazné uplatnuje pfi chlizi — napadny je jeho rozvoj u
¢lovéka.




musculus plantaris:

Zacatek: od epicondylus lateralis femoris a pokracuje tenkou slachou mezi
m.gastrocnemius a soleus do tendo calcanei.

funkce: napomaha plantarni flexi nohy a flexi v kolennim kloubu.

musculus popliteus:

Zacatek: od epicondylus lateralis femoris na zadni plochu kolenniho
kloubu, podbiha lig.collaterale fibulare, vede viakna k lateralnimu
menisku.

funkce: flexe v kolennim kloubu, pri flektovaném koleni napomaha pronaci
bérce.




ZADNIi SKUPINA BERCOVYCH SVALU- hluboka vrstva

musculus tibialis posterior:

Zacatek: od zadni plochy membrana interossea, prilehlé casti tibie a
fibuly, jde okolo maleolus medialis do planta pedis

Upon: os naviculare.

funkce: plantarni flexe, mirna supinace, zabezpecuje podélnou klenbu
nozni.




musculus flexor digitorum lonqus:

Upon: na élanky prsta, ke kterym vysila své $lachy.

Zacatek: od zadni plochy tibie okolo maleolus medialis do planta pedis- 4
slachy- na distalni ¢lanky 2.-5.prstu. od slach odstupuji mm.lumbricales.
funkce: flexe prstli a nohy, supinace nohy, zabezpecuje podélnou klenbu

nozni.

musculus flexor hallucis longus:

Upon: na élanky tohoto prstu.

Zacatek: od zadni plochy fibuly do sulcus tendis m.flexoris hallucis longi
na distalni ¢lanek palce. funkce: flexe palce a nohy, zabezpec€uje podélnou
klenbu nozni




e Retinaculum mm.flexorum
 Fossa poplitea
« Fascia cruris



3. LATERALNIi SKUPINA BERCOVYCH SVALU

-funkce pomocnych ohybacu (flexorll) nohy a pronatory. Svym tahem se
rovnéz podileji na udrzovani klenby nozni. Svaly jsou inervovana nervy
kfizové nervové pletené- n.peroneus superficialis.

musculus fibularis (peroneus) longus

Zacatek: od caput fibulae a proximalni ¢asti téla fibuly a jde okolo
maleolus lateralis pred sulcus maleoli lateralis do planta pedis, pred os
cuboideum

Upon: na basis ossis metatarsi l.a os cuneiforme I., je antagonistou
m.tibialis anterior.

funkce: plantarni flexe nohy a jeji pronace, udrzuje pri€nou nozni klenbu.




musculus fibularis (peroneus) brevis

Zacatek: od distalni ¢asti téla fibuly pred sulcus maleoli lateralis do planta
pedis

Upon: na tuberositas ossis metatarsi V.

funkce: plantarni flexe nohy a jeji pronace.




SLACHOVE POCHVY LATERALNI SKUPINY

Retinaculum mm.peroneorum superius et inferius



SVALY NOHY

Svaly nohy jsou tvoreny systémem vétSiho mnozstvi kratkych svalu, které
se podileji na pohybech prstu. Jsou inervovany nervy kfizové nervové
pletené. Noha ¢lovéka je adaptovana na stani a na chuzi, na které se
podileji predevsim velké svaly dolni konCetiny.

MM.PEDIS

- na hirbetu nohy- extensory palce a prstu
- v planté- svaly palce- medialni okraj nohy
- svaly maliku- lateralni okraj nohy
- svaly stredni skupiny- m.flexor digitorum brevis
- mm.lumbricales
- m.quadratus plantae
- mm.interossei



DORSALNI SKUPINA- HRBET NOHY:

musculus extensor hallucis brevis:

Zacatek: jde od dorsalni strany patni kosti- sinus tarsi
Upon: do dorsalni aponeurézy palce

Funkce: extenze palce

Inervace: n.peroneus prof.

musculus extensor digitorum brevis:
Zacatek: od sinus tarsi 3 Slachami

Upon: na 2.-4.prst- do dorsalni aponeurézy.
Funkce: extenze 2.-4.prstu

Inervace: n.peroneus prof.



PLANTARNI SKUPINA:
- SVALY PALCE:

musculus abductor hallucis brevis:

Zacatek: processus medialis tuberis calcanei

Upon: medialni sesamskou kost-art.metatarsofhalangea hallucis.
Funkce: flexe a abdukce prox.¢lanku palce

Inervace: n.plantaris medialis

musculus flexor hallucis brevis:

ZacCatek: z plantarni strany ossa cuneiformia- 2 hlavy
Upon: na lateralni a medialni sesamskou kost.
Funkce: flexe palce

Inervace: n.plantaris medialis

musculus adductor hallucis:

Zacatek: 2 hlavami- caput obliqguum- plantarni strana os cuboideum a baze IV.a
V.metatarsu. - caput
transversum- plantarni strana lll.-V.metatarsophalangealniho kloubu.

Funkce: addukce palce
Inervace: n.plantaris lateralis



-SVALY MALIKU:

musculus abductor digiti minimi:

Zacatek: processus lateralis tuberis calcanei
Upon: na bazi proximalniho élanku 5.prstu.
Inervace: n.plantaris lateralis

musculus flexor digiti minimi brevis:
Zacatek:od baze 5.metatarsu

Upon: na bazi proximalniho élanku 5.prstu.
Inervace: n.plantaris lateralis

musculus opponens digiti minimi:
Zacatek: od plantarni strany os cuboideum
Upon: na télo 5.metatarsu.

Inervace: n.plantaris lateralis



-SVALY STREDNI SKUPINY:
-musculus flexor digitorum brevis:

Zacatek: od processus medialis tuberis calcanei, 4 slachy
k tficlankovym prstim, u proximalniho ¢lanku 2 raménka,

Upon: pFipojuji se na prostiedni élanek, $térbinou prochazi slacha
m.flexor digitorum longus.

Funkce: flexe prox.a prostr.¢clanku prstu
Inervace: n.plantaris medialis

musculi lumbricales:

Zacatek: jde od Slachovych cipt m.flexor digitorum longus
Upon: na medialni stranu baze proximalnich élanka prsta- 2.-5.
Funkce: flexe prox.¢lanku prstu, naklanéni prsti na med.stranu
Inervace: n.plantaris med.et lat.

musculus quadratus plantae:

Zacatek: od tuber calcanei

Upon: do Slachy m.flexor digitorum longus.
Funkce: flexe prstu

Inervace: n.plantaris lat.



- SVALY INTEROSSEALNI:

mm.interossei plantares:

Zacatek: od medialni strany lll.-V.metatarsu

Upon: na medialni stranu proximalniho élanku prstu 3.-5.
Funkce: addukce 3.-5.prstu, mirna flexe prox.¢lankii
Inervace: n.plantaris lat.

mm.interossei dorsales:

jsou 4, kazdy ma 2 hlavy- jdou od prilehlych stran sousednich
metatarsalnich kosti:

- I. je ve Stérbiné mezi l.all.metaarsem a konc¢i na medialni strané
prox.clanku 2.prstu.

- ll.mezi ll.alll.metatarsem, kon¢i na lateralni strané 2.prstu.

-lll.je ve Stérbiné mezi lll.alV.metatarsem, konc¢i na lateralni strané
prox.clanku 3.prstu.

- IV.mezi IV.aV.metatarsem, na lateralni stranu 4.prstu.
Funkce: abdukce 3.-5.prstu, mirna flexe prox.¢lankii
Inervace: n.plantaris lat.




