1. Ve které z porodnic jste nyni porodila své dité?

vvvvv

0 Bohunice
2. Kolik je Vam let?

20 let a méné
21-30 et
31-40 let

41 let a vice

O O o O

3. Nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni

ucilisté

stfedoskolské s maturitou
vysokoskolské

O 0O oo o d

jind moZnost

4. Zajimaji nas zkusenosti Zen, které rodily poprvé i Zen, které uz maji vice déti. Vy jste tentokrat

rodila?
[0 poprvé
0 podruhé
0 potreti
[0 vicekrat (prosim upresnéte pocet porodi)

5. Délka porodu od zacatku pravidelnych déloZznich staha (kontrakci) do narozeni ditéte?

0 2 hodiny a méné

(0 3-8 hodin

0 9-14 hodin

(0 15-20 hodin

0 jind MOZNOSt (Prosim 0 UPFESNENT)...ciiiuerieeeieriierireete s etase e e e et eesteseeseestesesteserestesessesarsssesssseseneen
0 nevim

6. Kazda Zena proziva porodni bolesti rizné. Lokalizujte oblast, kde jste bolesti pocitovala? Lze
oznacit vice mozZnosti. Lze oznacit vice moznosti.

Podbrisek

kfizova oblast zad

jind oblast (prosim o presné UdANi MISTA).....cccceiiirireireeie e s st e e r e
bolesti jsem nepocitovala

O 0O oo d

nevim
7. Jakym zpUsobem porod probéhl?

[0 vaginalné (pfirozenou cestou)



[0 cisarsky rfez pro komplikace v pribéhu porodu
O klesté
0 vakuumextraktor (zvon na hlavicku)

8. Vase dité se porodilo?

(0 hlavickou
0 zadeckem (konec panevni)

9. Z jakych zdroju jste ¢erpala informace o moZnosti tlumeni porodnich bolesti za porodu? Lze oznacit
vice moZnosti.

Knihy

Predporodni kurzy

internet

televize

predporodni kurzy

kamaradky

maminka, rodinny pfislusnik

O0Oo0oooogod

nevyhledavala jsem informace

O jind MOZNOSt (ProSim 0 UPFESNENI)...ciciceiieieecieeeirtce sttt e st et e ste st se s sae st ss s ste st sns s esesessssassase s
10. Informovala Vdas béhem porodu porodni asistentka o néjakych nefarmakologickych metodach,
které mlzete jesté vyuZzit?

(] ano

U ne

11. Nabizi porodnice, kde jste praveé rodila, moznost pritomnosti blizké osoby u porodu?

[l Ano
[1 Ne
0 Nevim, automaticky jsem pocitala, Ze ano

12. VyuZila jste mozZnosti pfitomnosti blizké osoby u porodu?

[J ano
0 ne

13. V nasledujici tabulce zaskrtnéte, které z nefarmakologickych metod Vam byly nabidnuty a zda

jste je vyuzila.

Metoda Ano, byla Ano, byla mi -ne, nebyla mi | Pokud jste tuto metodu vyuZila -
mi tato tato moZnost | tato moZnost | prosim zakfizkujte (i v pfipadé, ze
moznost nabidnuta, ale nabidnuta. Vam ji personadl porodniho salu
aktivné az po mych nenabidl)
nabidnuta dotazech
personalem k této
porodniho moznosti




salu

Muzikoterapie
(zmirnéni porodnich
bolesti pomoci
hudby)

Aromaterapie (vonné
preparaty, které se
vdechuji z aromalamp
nebo uzivaji v podobé
olejickll k masazi)

Masaze (nabidla Vam
porodni asistentka,
Ze Vas namasiruje
nebo pobidla
doprovod u porodu

k masazi)

Studené, teplé
obklady

Sprcha, vana

Intradermalni
obstriky vodou
(injekce sterilni
vodou v oblasti
dolnich zad)

Ulevové polohy

Dychani (Radila Vam
porodni asistentka jak
spravné dychat béhem
porodu)

Volny pohyb

Homeopatie

Reflexni terapie
(masirovani
specialnich




reflexnich bodl na
ploskach nohou)

Akupunktura

Transkutanni
elektricka nervova
stimulace (elektrody
do oblasti beder)

Hypndza

14. V nasledujici tabulce zaskrtnéte, které z farmakologickych metod Vam byly nabidnuty a zda jste

je vyutzila.
Metoda Ano, byla | ano, ale az po | -ne, nebyla mi Vyuzila jste tuto moZnost
mitato | mych dotazech | tato mozZnost
moznost k této nabidnuta, ale
aktivné moznosti védéla jsem o
nabidnuta ni z knih,
kurzd.....

Celkova anestezie (u
cisarského fezu)

Infuze s léky proti
bolesti (ne antibiotiky)

Cipky proti bolesti do
konecniku

Epiduralni analgezie (je
podani [ékl do
epiduralniho prostoru
v oblasti patere)

15. KdyZ jste prichazela k porodu, méla jste v imyslu rodit bez vyuziti farmakologickych metod?

(vyuziti 1ékad)

ano
ne

jind moZnost (prosim o upresnéni)

0
[
[0 nepremyslela jsem o tom
0

16. Jestli-ze jste vyuzila pfi porodu nékterou z farmakologickych metod, vyzkousela jste pred timto

rozhodnutim nefarmakologické metody?

[0 ano, vyzkousela jsem veskeré metody, které mi porodni asistentka nabidla

[0 ano, vyzkousela jsem veskeré nabizené metody, ale i metody, o kterych jsem se informovala

pied porodem a porodni asistentka, mi je nenabidla




0 ne, ihned jsem volila farmakologickou metodu
[0 jind MOZNOoSt (ProSim 0 UPFESNENT).....ccuiieiieieriet ittt sttt et e st st st e et b s s e ene

17. Nabizela Vam porodni asistentka aktivné nefarmakologické metody, nez pfistoupila k nabidce
farmakologickych?

ano

ano, ale této nabidce predchazely mé dotazy na nefarmakologické metody
ne, ihned mi nabidla farmakologickou metodu

ne, sama jsem si vyzadala farmakologickou metodu

O 0O oo d

jiNd MOZNOSt (ProSiM 0 UPFESNENT).....cciieeeictiet ettt et st st s e e e b et s ene
18. Jestli-Ze jste vyuZila epidurdlni analgezii, tak z jakého dlivodu?

sama jste ji vyZzadovala

[0 byla doporucena porodni asistentkou, protoZe vaginalni nalez byl dlouho stejny (epiduralni
analgezie povoluje porodni cesty)

[0 chtéla jste rodit bez epiduralni analgezie, ale bolesti byly tak silné, Ze i po vyzkouseni
nefarmakologickych metod, jste necitila Ulevu a souhlasila s epiduralni analgezii.

[0 Jind MOZNoSt (ProSim 0 UPFESNENT).....ccuiieiiieieriet ettt ettt sesteste st e e e s beb st anensanas

19. Jak by jste hodnotila ¢asovou posloupnost nabidky metod proti porodnim bolestem?
[0 Nejdrive mi byly nabizeny nefarmakologické metody pred farmakologickymi
[0 Nejdfive mi byly nabizeny farmakologické metody pred nefarmakologickymi
[0 Jind MoZNost (Prosim 0 UPFESNENT)..ccciiieiiieierierie ettt et vttt s e e s s aer e

20. Jaky j& VAS POCIT Z POFOTU? ..ocueieicie ettt eteste st st et et et et erestestestesa e sessessesaesassensanesnesseseenn
21. Citila jste se béhem porodu v péci porodni asistentky v bezpeci?

[J ano
J ne

22. MoZna je néco, co byste mi o svém porodu chtéla sdélit, ale nezeptala jsem se na to, chcete néco
o [oT o] 1 011 4r SR E O PUPPR



