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Hodnoceni stavu vyzivy:

1. dlouhodoby stav
2. aktualni stav



Dlouhodoby stav vyzivy
- udaje k posouzeni :

1. antropometricke
2. biochemické
3. imunologickeé



Dlouhodoby stav vyzivy
- antropometrickeé udaje :

- hmotnost (vaha)

- hmotnost / vySka

- obvod svalstva paze

- Kkozni rasa nad tricepsem

- pomér Kkreatinin / vySka
- BMI



- obvod svalstva paze :
- arm circumference :

Obvod paZnfho svalstva (em) = obwod paZe — (0,314 . tlou%tka ko¥n{ Fasy
nad tricepsem v mm) '

Norma c0 % 80 % 70 % 60 % -
25,3 cm 22,8 cm 20,2 cm 17,7 cm 15,2 cm muzl
23,2 cm 20,9 cm 18,6 cm 162 em . 139 cm Zeny

Vyjddrenf poklesu svalové hmoty v % z obvodu paZe [cm) a z tloudtky koZnf
Fasy nad tricepsem (mm) A - obvod svalstva, B - obvod paZe - (Jelliffe, D. B.).



gngadOV"’ metr“ :Tzv. "hladovy metr"

|

spolehlivé rozpozna akutné podvyzivené déti,

nebot gbjem paZe se mezi prvnim a patym
rokem Zivota méni jen nepatrné.

- - Kriticka podvyziva
Marll.':mall-'v\frlka Objem 11 cm az 14 cm
Akutni podvyziva

Objem pod 11 cm

Ruda a zluta éast pasky ukazuje na akutni
ohroZeni.

”Hungl‘V meter*

e 1st and the
age the arm

Ondrej/CR
Dostateéné vyZiveny
Objem 14 cm az 22 cm

a vys&i hodnoty



- kozni rasa
nad tricepsem :

- skin fold thickness

above triceps :

Norma Pokles nutriénfho stavu v %

tloudtky

Fasy %0 % 80, % 70 % 60 %

125 mm 11,3 mm 10,0 mm 8,8 mm 7.5 mm muZi
165 mm 14,9 mm 13,2 mm 11,6 mm 99 mm Zeny

Vyjadl‘ant poklesu nutrigntho stavu v % z hodnot tlou!tky koZnf Fasy
nad tricepsem.



BMI = index télesné hmotnosti,
body mass index:

70 kg 70
BMI = - = 21,6 kg / m?
(1,80 m )> 3,24




vyhublost / emaciation <15
snizena hmotnost / underweight 15— 18,9

normal 19 — 24,9 kg / m?

zvySena hmotnost / overweight 25 —-29,9
obézni / obese 30-39.9
morbidné obézni / morbidly obese > 40

minimum rizika amrti
the minimum mortality risk 21 - 25 kg / m?

Viyslovnost: [i,meisi'ei$¥n] [mo:bidly %u'bi:s]’



BMI a metabolismus :

BMI > 27,8 (muz)
> 27,3 (zena)

pfiblizné: > 27kg/m? — zv. télesné hmotnosti 0 20 %
(nad zadouci stav)

|

podstatn¢ zv. sekrece adipokinu
piibyvajici tukovou tkani

zv. = zvySeni 11



WHR = waist to hip ratio = pomér pas/boky
riziko: > 0,9 u muze, > 0,8 u Zeny
risk: >0.9in man, > 0.8 in woman




Obvod pasu : Waist circumference :
riziko: ~102 cm u muze, ~ 88 cm u Zeny
risk: ~102 cm in man, ~ 88 ¢cm in woman




METABO

Pro diagnostiku

metabolického syndromu

je nutna pritomnost

alespon 3 z uvedenych kritérii:"

» abdominalni obezita
> 102 cm v pase u muzu
> 88 cm v pase u zen

» Tg > 1,7 mmol/l

» HDL-C:
=1 0 mmoll " muzl
< 1,3 mmol/l u zen

krevni tlak > 130/85 mm Hg
glykémie na lacno > 6,1 mmol/|

)

b

)

L

* 1) Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults.
Executive Summary of The Third Report of The National Cholesterol Education Program (NCEP).



Cholesterol — hrani¢ni hodnoty:

HDL — cholesterol 1,2 mmol . I
LDL — cholesterol 3,4 mmol . I'!
celkovy cholesterol 5 mmol. I!

(zapamatovatelne jako Ciselna rada: 1,2,3,4,5)
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Dlouhodoby stav vyzivy

- biochemické udaje :

(RBP - retinol binding protein)
CHS - cholinesterasa

PREA - prealbumin

ALB - albumin

TRF - transferin

- imunologicke udaje :

absolutni pocet lymfocytu
oddalena kozni reakce
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Hodnoceni aktualniho stavu vvzivy :

= sledovani katabolismu bilkovin:

dusikova bilance (nejdokonalejsi zpusob)

NPU - (ista utilizace bilkovin

3-methyl-His (— katabolismus kosterniho svalu)
koncentrace nékterych plasmatickych aminokyselin®)
RAF - reaktanty akutni faze

") napf. u sepse je prognosticky nepiiznivé:
zv. Pro, Glu, Asp, Cys, Orn, Thr
sn. Lys, lle
zv. = zvySeni
sn. = sniZeni
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Celkovy dusik moce
(= hlavni soucast katabolického dusiku)

A00 '
Curea * Yy - 7 0)0.28 / g,/d)
A00
dlU— urea - _-8-'-1:- ' 0)028

Eﬁ;wmapsﬁ: '



Katabolicky dusik - jednotlivé slozky
The catabolic nitrogen — constituent parts

1/ celkovy dusik moCe / the total nitrogen of the urine
2/ dusik bilkovin mo¢e / nitrogen of urine proteins

3/ rozdil dusiku mocCoviny v celkove télesné vode
the difference of urea nitrogen 1n the total body water

4/ ostatni ztraty dusiku / the rest losses of nitrogen
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Katabolicky

dusik

- jednotlivé
slozky

The catabolic

nitrogen
- constituent

parts

vypodet ’'katabolického’’ dusiku
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hmotnost pac ienta

celkovd téles-
nd voda

ctv

teplotni maximum
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rozmér vypocet piiklad
--------------------- E.‘_-_--_---"""-!-!ﬂ
kg | - 70
1 pfedchozt 70 , 0,6
Gdaj . 0,6 = 42
stupeh - 38,1
celsia
1 = 1,800
wmel/i| 0 - 226
g/d pfedchozi 226 ,
Gda § . diu- .0 0336
réza .
i e 0336
e/ | = | 0,3
predc hozt 0,3 . 1,8
g/d Gda j . diu- . 0,16 =
réza . 0,16
ﬁmui}l -f&;éii_Hié;-— ;ﬁera: 7,4
diny modo= dnes: 7,3
viny v séru rozdil:
mezli nésle- -0,6
dujfeimi
dny
p¥adechozt - 0k ,
+ Gda j . . 0,028 ,
= g/1 0,028 . ctv 42 =
g/d viz tabulku
niZe
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Katabolicky dusik - ostatni ztraty dusiku:
Catabolic nitrogen- the rest losses of nitrogen:

ostatni ztraty dusiku — zavislost na télesné teplot¢
the rest losses of nitrogen - dependence on body temperature

teplota ztrata dusiku
temperature | loss of nitrogen

37 °C 1g/d
38 1,3
39 1,5

40 1,8 22



Katabolicky dusik - rozdil dusiku mocoviny

v celkové télesné vodé
Catabolic nitrogen — the difference of urea nitrogen

in the total body water

urea v séru

| diference dus 1-

S1KU m060v1nz V
CLV

rhmoi_/ 1

- g/l

rozdil hla-
diny modo-
viny v séru
mezi ndsle-
du jicimi
dny

p¥edchozi
dda j .
0,028 . ctv

véera: ‘7,9

dnes:
rozdil:

(FF,

-0,6
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Z.akladni poruchy vyzivy :

MARASMUS
- nedostateCny pfijem potravy jako takove, ,,protein-ener-

geticka malnutrice® (napf. koncentracni tabory)
- atrofie GIT — realimentace p.o. nemozna !!
- pokles albuminu je pomérné pozdni — nejsou otoky

KWASHIORKOR
- ,,proteinova malnutrice (napf. ryze jako jedina strava)
- pokles albuminu, prealbuminu a transferinu
- nemusi byt vyrazny ubytek hmotnosti (otoky a ascites
z hypoalbuminemie kompenzuji ubytek svalové a

tukovée tkang) y




MARASMUS
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KWASHIORKOR o 26



Hodnoceni (dlouhodobého) stavu vyzivy:
The assessment of long-lasting state
of nutrition :

normalni stav vyzivy /

/ normal state of nutrition
Zaver /

conclusion: proteinova
malnutrice / / proteinic  (kwashiorkor)

malnutrition\

protein-energeticka
proteinic-energetic
(marasmus)
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