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Osteoporoza :

snizeni kostni hmoty

rozruSeni mikroarchitektury kostni tkané
zvySeni kiehkost1 kosti

nasledné zvétSeni rizika zlomenin



T-skore + Z-skore :

skore vyjadiuji hodnotu hustoty kostniho mineralu
(bone mineral density, BMD) odliSnou od priméru

e skore jsou vyjadiena ve standardnich odchylkéach (SD)

e negativni skore ukazuji na mensi denzitu kosti,
positivni skore na vyssi

e pouziti riznych skore (T- nebo Z-) a vyjadieni v SD
umoznuje lepsi predpovéd’ rizika budouci fraktury

BMD pacienta - prumér BMD

skore (T- nebo Z-) =
SD



Obvykla mista osteoporotickych zlomenin:

obratle
e kycel
e distalni radius
e proximalni humerus

Obvykla mista méreni BMD :

lumbalni obratle
o kycel
e distalni radius



T-skore + Z-skore :

+3 +2 +1 0 -1 SD



T-skore + Z-skore :

Mormal
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Osteoporosis
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Diagnoza osteoporozy (WHO) :

BMD (T-skore, SD) diagnoza
-1 a vice normalni nalez
-1 az -2,5 osteopenie
-2,5 a méné osteoporoza

-2,5 a méné + fx

tézka osteoporoza
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k / T-score and age
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BMD. vék a osteoporoza :

1,300 1,100 900 700 500

Standardizovana BMD (total hip)

(bilé Zeny, mg/cm®) 2



T-skore + Z-skore :

e skore ukazuji, jak se hustota kostniho mineralu pacienta
(bone mineral density, BMD) odliSuje od priméru

e neexistuje prahova hodnota,
pi1 ktere nastava fraktura

e T-skore Iépe koreluje s rizikem fraktury,
Z-skore ukazuje budouci vyvoy) BMD pacienta
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T-skore :

e '[-skore je porovnani BMD pacienta
s BMD zdravého jedince
ve véku triceti let
stejn¢ho pohlavi
stejné nadrodnostni prislusnosti

® pouziti: uZen v menopauze
u muzu nad 50 let
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Z-skore :

Z-skore porovnava BMD pacienta
s prumérnym BMD osob
stejného véku
stejn¢ho pohlavi
stejné nadrodnostni prislusnosti
e indikace: Zeny pifed menopauzou
muzi pod 50 let véku
déti

oznaceni ,,Z-skore* je podle normalniho rozlozeni,
kter¢ je také znamo jako ,,Z-rozlozZeni*
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Rizikove faktory pro osteoporozu :

zenské pohlavi
zvySujici se vék
hypogonadismus
bila rasa
nizky body mass index (BMI)
rodinna historie osteoporozy
kouteni
chronické podavani glukokortikoidu
nebo antikoagulantu
endokrinopatie

velky kostni obrat a zmény mikroarchitektury ;



Zakladni prevence :
Basic prevention :

@X0od nutrition
S5 gain of weight
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Remodelace kosti :

e komplexni proces koordinované ¢innosti kostnich bunck
(osteoblastl, osteoklastti, osteocyti)

e adaptace kosti na ménici se mechanickou zatéz

e reparace drobnych mechanickych poskozeni,
(jejich hromadéni by zplisobilo starnuti kosti)

e nahrada star¢ kosti novou a mechanicky
vhodnéjsi kostni hmotou
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Klinicka vypovéd’ markeru :

e hodnoceni stupné kostni remodelace
e rychlost ibytku kostni hmoty
(,, fast vs. slow bone losers*)
e riziko zlomeniny
e monitorovani 1¢Cby
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Markery kostni novotvorby :

P-osteokalcin (OC)
e S-kostni alkalicka fosfatasa (bALP)
e S-prokolagen 1 N-(terminalni )propeptid (PINP)
e S-prokolagen 1 C-(terminalni )propeptid (PICP)
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Prokolagen 1 — tropokolagenova jednotka:

N-Protease C-Protease

Non-helical telopeptides

N Y
N-Propeptide I ok C-Propeptide
PINP +«— markery novotvorby — P1CP
(propeptidy)

NTX «<—— markery odbourani =— PTX
(telopeptidy)

PINP p INp 24



TrojSroubovice tropokolagenové jednotky :
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Markery kostni resorpce :
( produkty degradace kolagenu typul)

S-N-terminalni telopeptid kolagenu I (NTX)
e S-C-termindlni telopeptid kolagenu I :
CTX-I (alfa nebo beta); CTX-MMP (ICTP);
e 14 aminokyselin (620-633) z helixu alfa 1-kolagenu
e pyridinolinové spojky kolagenu: U-PYD; U-DPD
e U-hydroxyprolin, U-glykosidy hydroxylyzinu

P- =vplasmé
S- = v krevnim séru
U- = v modi
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Hydroxypyridinium (pyridinolin) :

4
=N
Ol h ScH,
hydroxy- N
‘ pyridinium l

H—C~0R

2 Lys(OH) + 1 Lys — )

—~N=—C—C—

Hol ol
H O

. — U-PYD, U-DPD
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Glukosyl B(1—2) galaktosa : -
3

CH,OH (l;H2

2 1
—NH-CH-CO—

disacharid vazany na protein
OH Glc — Gal — Hyl (jen v kolagenu)

... = U-glykosid hydroxylysinu 28



Tropokolagenova jednotka :
Tropocollagen unit :

Asp-Glu- erl -Ser-Thr-Gly-Gly  a1(l) CTX assay
GIn-Tyr-Asp()-Gly- Hyrl Gly-Val-Gly o2(1) synthetic octapeptide

H-f|{|_¥5} Glu-Lys-Ala-His-Asp([})-Gly-Gly-Arg
NTX assay CTX-MMP
10kDa peptide \

Galactosyl hydroxylysine
PNV (Gal-Hyl)

930 Pyridinium crosslinks (PYD and DPD) 87
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Osteokalcin :

,,OC*, ,,Gla — protein*
hlavni nekolagenni protein ve skeletu
puvod: osteoblasty — marker kostni tvorby
funkce: vaze Ca?* a hydroxylapatit
relativné mala molekula ( M, = 5.800 )
vitamin-dependentni:
vit. K: vy-karboxylace Glu — y-karboxy- Glu (=,,Gla®),
ktera vaze Ca**
vit. C: hydroxylace Pro
vit. D: kalcitriol pro stimulaci syntézy
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