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FLUOR (Fluorum ) F

e Z=9

e Ar=19

» skupina VIl. A
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 toxicky, zeleno Zluty plyn

* na Zemi pouze ve slou €éeninach



Vyskyt v organismu
Celkem 2,6 —4 ¢
95% v tvrdych tk anich:
Kosti 0,5-2 g/kg
Zuby 0,1-5 g/kg

Koncentrace /S = 10 -275 g/l = 0,53-14,43 pmol /|
Koncentrace 1 s vekem.



Metabolismus

* Absorbce

o Zaludek, tenké st Fevo
e Pasivn é difuzi

e 80-90% fluoru z potravy

* V plazmé jako F-

. Odtud vylu éovan mo €éi nebo
vychyt avan kalcifikovanymi tk anémi



Denni pfFijem 0,5 — 3,4 mg
(fluoridace pitné vody v CR ukon&ena 1988)

T vyskyt zubniho kazup Fi<0,7 mg/lF-v
pitné vod é

. _ Vék DDD / mg/d
DalsSi zdroje: :
B i O -4 m. 011 - 015
Morské ryby 4-12m. 02-1.0
Cereadlie 1-3r. 0,5-1,5
Kravské mléko 3_-6r. 1,0-25
6 - 15 r 1,5 = 215
> 15 I. 115 B 410 6




Vyznam

fluoroapatit Ca,,(PO,)F,

mineralizace kost i a zubni skloviny, F -1 tvrdost
a odolnost

inhibice metabolismu a rustu bakterii

Nedostatek se projevuje zvysenou kazivost |
zubu, u déti | vyvoje zub U a r&sty

Fluoridové preparaty ano x ne?

/

T vyskyt Ca zaludku?



Toxicita

 Pri dlouhodobém n ékolikanasobném
piekro &eni denni davky vznika fluor 6za:

1.Zmény na zubech :

vakuolizace a Ca?* globule v ameloblastech —
bilé nebo nacernalé skvrny, tmavnuti nebo
vapenity vzhled, porusena sklovina, 1 lamavost

2. Kostn | zmény:

T mineralizace, 1 syntéza kolagenu —
osteosklerdza, spontanni fraktury, vyrastky

3. Kloubn i zmény:

kalcifikace Slach a vazu — zbytnéni a tuhnuti
kloubu



Mechanismus toxick ého uéinku

F- vaze ionty kov Iﬁ za vzniku fluorid .
Inhibice metaloenzymu obsahuijicich:

* Mg (vS8echny ATP-dep. kindzy, 1a-OH4za steroidd,
membranove ATPazy, enolaza ad.)

« Ca (AMS, PL ad.)
* Cu (cyt c oxidaza, SOD, MAO, dopaminOHaza ad.)

o Zn (karbonatdehydrataza, LD, GMD, SOD, AST,
DNA- a RNA-polymerazy, ALP, ACE, AD ad.)

* Fe (cyt, katalaza, peroxidazy,cis-akonitaza ad.)
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