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JOD (lodium) |

Z=53

Ar = 126,905
skupina VII. A

(Kr)4d 105s25p°

ox. €. -, 1, V, VI
cernofialovy halogen




Metabolismus a vyznam

I- /S = 150 pmol/l

v organismu (dospélem) celkem 15 - 20 mg;
70 - 80 % ve Stitne zlaze

pFijem potravou a resorpce jako |
z cirkulace vychyt avany folikul arnimi

bunkami stitne zlazy (akt. transport) ,
oxidace nal ,— syntezaT,a T,



Prijem potravou

« DDD (dosp .) =150 - 300 pg/d
e hlavni zdroj = mo fské produkty

e CR | j6du v p ©dé— v 50. letech 20. st.
zavedeno jodovani kuchy nskée soli (20 -
35 mg jodu, tJ. 33 - 60 mg KIO ; /1 kg
soli), jodovani kojenecké vyzivy apod.



Obsah j6du v potravinach

: Obsah jodu : Obsah jodu
Potravina (9100 Q) Potravina (9100 Q)
Treska, makreléerstva, uzena 120 - 240 Zeli, brokolice 12 -15
Sardinky v deji, nbi filé nrazene 20-30 Chléb 2-8
Treska n. njoi filé nrazene 5-30 Brambaory 05 -
Vepova jatra 14 Jablka 2
Vejce 10 Rohlik olagjny 2
Meko, syry °-15 Vincentka 6,36 nhg/

Slama 2008, doplnéno




Vylu éovani jodu

e 67% mMocCi

(nepolarni metabolity)

e — stanoven i jodurie

koncentrace | 6du v rann i moc¢i nebo vylou ¢eneé
mno zstvi /den

iInformuje o tom, zda je p Fivod j 6du dostate €ny



Jodurie

g/l Lmol/I
Zavazny nedostatek, [< 20 < 0,158
poruchy vyvoje
Mirny nedostatek 20 - 99 0,158 — 0,784
Norma 100 - 200 0,785 - 1,580
NadbytecCny prijem > 200 > 1,580

e | écba deficitu:

| (vétS. Kl) v davce 100-150 ug/d




Deficit ] 6du
— hypotyre 6za:

Vrozen & — novorozenecky screening

v d étstv i

kognitivni poruchy az utlumeni somatickeho a
sexualniho vyvoje

struma

extrémni = kretenismus

v dosp élosti:
myxedem




Kretenismus

Omeésicni dité

e vzhled tv are

e vystupuj ici bFicho
e svalov a slabost

(bez pomoci
neschopne sedét)

10



Endemicky kretenismus -

myxedematozni forma

- typicky vzhled

e Zavazna porucha

psychosomatick ého
vyvoje

(Valassko, 30. leta 20. st.)
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Hypotyre 6za u dosp élé (myxed ém)

Klinicky:

e oduly vzhled tva ria
vicek

e proridly ateéezko
upravitelny U ¢es

e tupy obli Cej
 apaticky vyraz

e chladna, drsna,
sucha pokozka
) e hruby hlas
] * hyporeflexie
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