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KOBALT (Cobaltum) Co

• Z = 27
• Ar = 58,9332
• skupina VIII. B
• (Ar)3d 74s2

• ox. č. II, III
• namodralý tvrdý kov



MetabolismusMetabolismus

•• AbsorpceAbsorpce až 70%, snižuje Fe

• Hlavní zdroje: listová zelenina, játra

•• VyluVylu ččovov áánníí hl. mohl. mo ččíí,, méně stolicí a potem

•• V organismu 0,115 V organismu 0,115 mmolmmol ::
• 43% ve svalech
• 13% v kostech 



VýznamVýznam

•• sousou ččáást vit. Bst vit. B 1212::

• methylace Hcy → Met
• katabolismus Ile, Val, 

Hcy
(vznik sukcinyl-CoA)



• Význam kobalaminu
•• metabolismus metabolismus folfol áátutu a a HcyHcy (MS)

•• metabolismus metabolismus methylmalonylCoA methylmalonylCoA 
(methylmalonylCoA isomeráza)

•• hemopohemopo éézaza

• Deficit kobalaminu
•• megaloblastickmegaloblastick áá ananéémiemie
• methylmalonová acidurie
• HHcy
• ← nedostatek vnitřního faktoru



Význam Co nevázaného v B 12

• přímá role v tvorbě erytropoetinu
• inhibice enzymů oxidace v kostní dřeni
→ stimulace kostnstimulace kostn íí ddřřeneněě

• podíl na vychytávání jódu štítnou žlázou 
→ ovliv. syntsynt éézy zy tyroidtyroid áálnln ííchch hormonhormon ůů

• vazodilatace a zarudnutí kůže



Deficit CoDeficit Co

• Anémie,
• Hubnutí, ↑ únavnost, nechutenství
• Zpomalení růstu

Toxicita CoToxicita Co

• Polycytémie
• Hyperplazie štítné žlázy s myxedémem
• ↑ obsahu glykogenu v myokardu → městnavé

srdeční selhání


