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C. 11, lll, IV, V, VI, \
stribrny kov
objev 1774 J.G. Gahn




Vyskyt v organismu

e 12 - 20 mg
* nejvice kosti, jatra, pankreas, ledviny a
hypofyza

* v burikach prevazné v mitochondriich |,
bud jako aktivator nebo soucast enzymu

o koncentrace /S 10 - 25 nmol/
0,5 -13,75 pg/l



Metabolismus

 Absorpce - jako Mn?2*, 2-15% Mn z potravy,
| Ca, Fe, Co, fosfaty, karbonaty

* V enterocytech oxidace na Mn 3%, vazba na
transferin

e Transport do jater, odkud transport do cilovych
tkani (transferin a transmanganin)

* Nadbytek vyloucen Zluéi i»enterohepatélni obéh
stolice

* V plazm é se vaze také na a-2-makroglobulin , v
ery na Hb.
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Funkce

potfebny pro syntézu glukosaminoglykanu
(glukosyltransferaza ), zejm. v organické matrix
kosti a chrupavky

soucast mitochondrialni Mn-SOD 2 (Mn#* — Mn3*)

soucgast pyruvatkarboxylazy , arginazy (synt. urey),
ALP

potfebny pro syntézu cholesterolu

za pritomnosti vit. K se uéastni syntézy a aktivace
protrombinu

potfebny pro syntézu inzulinu
ucastni se aerobni fosforylace



PFijem potravou

» Hlavni zdroje v potrav_&
Cerny &aj

Cerealie

Kakao

Zazvor, avokado

Orechy, kastany, mandle
Petrzel, vojtéska, hrach
Boruvky, jerabiny

* DDD
e 2-5mg/d



Deficit

» | aktivita SOD v srdci — 1 O," — 1
peroxidativni poskozeni, hl. PUFA

* | produkce hyaluronatu, chondroitinsulfatu
ad. mukopolysacharidu — kostni defekty
(zkraceni délky kosti, snizeni denzity a
odolnosti kosti, potla¢eni endochondralni
novotvorby kosti a zhorseni
chondrogeneze) a chondrodystrofie



Deficit

* koZni zm ény
* neurologické p Fiznaky (ataxie, kfece)
» poruchy krevni srazlivosti

» poruchy tvorby lipoprotein U

» poruchy reprodukce (naruseni ovulace,
testikularni degenerace)



Deficit — nespecifické priznaky

e Zhorseni sluchu
 Huéeni v usich

 Hubnuti

» Unava

* Nechutenstvi

» Stavy neklidu

o Zavraté

* Sucha a popraskana kuze
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Toxicita
PFijem Mn > 1 g/d

pracujici s manganovymi rudami, ve slévarnach,
hutich, pri vyrobé keramiky, otrava KMnO,

p.0.: zvraceni, pr tjem

inhalace: pneumonie , naruseni fce CNS,
ireverzibilni postizeni bazalnich ganglii se
stavy podobnymi parkinsonismu a
schizofrenii; ,manganové silenstvi”
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