2. CVICENI

FUNKCE KOSTERNI SOUSTAVY

POHYBOVA FUNKCE — KOSTRA TVORI PASIVNI SOUCAST POHYBOVEHO SYSTEMU
OPORA TELA — TVORI TZV. VNITRN{ KOSTRU

TVAROVA FUNKCE — KOSTRA URCUJE ZAKLADNI TVAR A ROZMERY TELA
OCHRANNA FUNKCE — MECHANICKA OCHRANA MEKKYCH TKANI A ORGANU
METABOLICKE FUNKCE

0 KRVETVORBA
O HOSPODARENI S VAPNIKEM A FOSFOREM

OBECNA OSTEOLOGIE

STAVBA KOSTI
- MEZIBUNECNA HMOTA- SLOZKA- USTROJNA- OSSEIN- KOLAGENN{ VLAKNA V AMRFNI HMOTE

- NEUSTROJNA- MINERALN{

- BUNKY- OSTEOBLASTY- OSTEOCYTY

VNITRNI STAVBA KOSTI

OKOSTICE (PERIOSTEUM): JE TO VAZIVOVY OBAL KOSTI Z TUHEHO KOLAGENNIHO VAZIVA,
PROTKANY SITI KREVNICH CEV. PODILI SE NA VYZIVE KOSTI A NA JEJICH RUSTU DO
TLOUSTKY. SNADNO SE ODLUPUIJE, JDOU ODTUD CEVY DO KOSTI- VOLKMANOVY KANALKY.
MA VRSTVU- KAMBIOVOU A FIBROSNI- KAMBIOVA VRSTVA PRI HOJENI ZLOMENINY
ZABEZPECUJE TVORBU SVALKU- CALUSU.

KOSTNI TKAN (SUBSTANTIA OSSEA): PRVNI STADIUM NOVE VYTVORENE KOSTI JE TVORENO
FIBRILARNI (NEPRAVIDELNE USPORADANOU) KOSTNI TKANI. JEJf PRESTAVBOU SE VYTVARI
LAMELARN{ (PRAVIDELNE USPORADANA) KOSTN{ TKAN DVOJIHO TYPU:

O KOST HUTNA (SUBSTANTIA COMPACTA): TVORI POVRCHOVOU VRSTVU KOSTNI TKANE.

O KOST HOUBOVITA (SUBSTANTIA SPONGIOSA): VYPLNUJE VNITREK KOSTI, MA TRAMCITE
USPORADANI — TRAMCE JSOU SVYM PRUBEHEM KOLME NA HLAVNI SiLY PUSOBICI NA
KOST.

ENDOST- POKRYVA VNITRNI STRANU KOSTNi DUTINY,VRSTVA NEODLUPITELNA OD KOSTI.

KOSTNI DREN (SUBSTANTIA MEDULLARIS): JE UMISTENA UVNITR KOSTI V DRENOVE DUTINE
NEBO MEZI TRAMCI SPONGIOZNI KOSTI. JEJIM ZAKLADEM JE RETIKULARNI VAZIVO (Z
RETIKULARNICH BUNEK A VLAKEN), PROTKANE KMENOVYMI KREVNIMI BUNKAMI,
JEDNOTLIVYMI VYVOJOVYMI STADII KREVNICH ELEMENTU A SiTi SIROKYCH KREVNICH
KAPILAR. KOSTN{ DREN DELIME DO NEKOLIKA (ONTOGENETICKYCH) TYPU:

o0 CERVENA DREN (MEDULLA RUBRA): JE TO AKTIVNI KRVETVORNA DREN. U NOVOROZENCE
JE VE VSECH KOSTECH, V PRUBEHU DOSPIVANI VSAK MIzZI PREDEVSIM Z DIAFYZ
DLOUHYCH KOSTI A PO CELY ZIVOT SE ZACHOVAVA V PLOCHYCH A KRATKYCH
KOSTECH.

O ZLUTA DREN (MEDULLA FLAVA): VZNIKA TUKOVOU DEGENERACI CERVENE KOSTNi
DRENE. NEMA JIZ KRVETVORNOU FUNKCI, ALE ZA URCITYCH KRIZOVYCH OKOLNOSTI]



(PRI NUTNOSTI ZVYSENE KRVETVORBY V ORGANIZMU) SE MUZE REAKTIVOVAT V
CERVENOU (KRVETVORNOU) DREN. V DOSPELOSTI SE VYSKYTUJE PREDEVSIM
V DIAFYZACH DLOUHYCH KOSTI.

O SEDA DREN (MEDULLA GRISEA): VZNIKA VE STARI UPLNOU DEGENERACI KOSTN{ DRENE,
NENI KRVETVORNA A NEMA SCHOPNOST REAKTIVACE V KRVETVORNOU DREN.

TYPY KOSTI

e KOSTI TYPU DLOUHEHO (0SS4 LONGA): KOSTI, U NICHZ PREVAZUJE JEDEN ROZMER NAD
OBEMA OSTATNIMI, TZN. KOST MA TELO A DVA KONCE. DLOUHE KOSTI SESTAVAIJ{ ZE DVOU
ZAKLADNICH CASTI:

O DIAFYZA: STREDNI DLOUHA CAST DLOUHE KOSTI (TEDY JEJi TELO). NA JEJIM POVRCHU JE
SILNA VRSTVA KOMPAKTNI KOSTNi TKANE A UVNITR SE NACHAZI DRENOVA DUTINA
(CAVUM MEDULLARE) VYPLNENA KOSTNI DRENT.

o EPIFYZ4: KONCOVA CAST DLOUHE KOSTI. PRESNEJI JE DEFINOVANA JAKO SAMOSTATNE
OSIFIKUJICI JEDNOTKA NA KONCI KOSTI. NA POVRCHU EPIFYZ JE TENKA VRSTVA
KOMPAKTNI KOSTNI TKANE, VNITREK JE VYPLNEN SPONGIOZNI KOST{, PROSTOUPENOU
KOSTNI DREN{. PODLE TOHO, JESTLI SE NACHAZI NA OBOU KONCiCH NEBO POUZE NA
JEDNOM, ROZLISUJEME:

" DVOUEPIFYZOVE KOSTI: EPIFYZA SE NACHAZI NA OBOU KONCICH. U NEKTERYCH
DLOUHYCH KOSTi JE NA OBOU KONCIiCH, U NEKTERYCH POUZE NA JEDNOM KONCI.
PRIKLADEM JSOU VELKE DLOUHE KOSTI KONCETIN — PAZE, PREDLOKTI, STEHNA A
BERCE.

» JEDNOEPIFYZOVE KOSTI: EPIFYZA SE NACHAZi POUZE NA JEDNOM KONCI KOSTI.
PRIKLADEM JSOU MALE DLOUHE KOSTI RUKY (KOSTI ZAPRSTN{ A KOSTI PRSTU) A
NOHY (KOSTI NARTNI A KOSTI PRSTU), DALE KOST KLICN{ A ZEBRA.

e KOSTI TYPU KRATKEHO (0SSA BREVIA): JEDNA SE O KOSTI, U NICHZ VYRAZNEJI
NEPREVAZUJE ZADNY ROZMER. NA JEJICH POVRCHU JE TENKA VRSTVA KOMPAKTNI KOSTNI
TKANE, VNITREK JE VYPLNEN SPONGIOZNI KOSTi, PROSTOUPENOU KOSTNI DRENI.
PRIKLADEM JSOU KOSTI ZAPESTNI NEBO ZANARTNI.

e KOSTI TYPU PLOCHEHO (0SS4 PLANA): KOSTI, U NICHZ PREVAZUJI DVA ROZMERY NAD
ROZMEREM TRETIM. MAJi TEDY DVE PLOCHY KRYTE TENKOU VRSTVOU KOMPAKTNI KOSTNI
TKANE, MEZI NIMIZ JE SPONGIOZNI KOST PROSTOUPENA KOSTNi DRENi. PRIKLADEM JSOU
KOSTI KLENBY LEBECNI, LOPATKA CI HRUDN{ KOST. KOSTI KLENBY LEBECNI MAJi VNEJSI
VRSTVU KOMPAKTNI KOSTI (LAMINA EXTERNA), PODOBNOU VNITRNI VRSTVU (LAMINA
INTERNA) A MEZI NIMI SPONGIOZN{ KOST ZVANOU DIPLOE.

® KOSTI NEPRAVIDELNE (0SSA IRREGULARIA): JSOU TO KOSTI, JEZ NELZE PRIRADIT TVAROVE
K ZADNEMU PREDCHOZIMU TYPU, NAPR. OBRATLE, KOSTI OBLICEJOVEHO SKELETU ATD.
e KOSTI SEZAMSKE- VZNIKAJi VE SLACHACH SVALU.

METAFYZA- CAST MEZI DYAFYZOU A EPIFYZOU- MA SAMOSTATNE CEVNI ZASOBEN{
APOFYZA- SAMOSTATNE OSIFIKUJIC{ UTVARY-HRBOLKY NA KOSTI.



