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Epidemiologie

[1 do pol. 20 stol. — v popiedi zdjmu epidemiologie
infek¢énich nemoci

[J od pol. 20. stol. — ,,moderni epidemiologie*“ — zhoubné
nadory, kardiovaskularni onemocnéni

— rada novych vyzkumnych postupi

+ pronikdni epidemiologickych metod do klinické mediciny
— zjiStovani ucinku diagnostickych a lecebnych postupii




Hlavni ukol epidemiologie

1. Sledovat
2. Analyzovat

3. ZlepSovat
ZDRAVOTNI STAV POPULACE

Sledovani a analyza — z informaci a dat
epidemiologickych studii




Epidemiologickeé studie

Zakl. cilem: zjistit zda existuje vztah (asociace) mezi
onemocnénim a pisobenim uréitych latek
(determinanta/onemocnéni)

M¢éfeni asociace — vyjadieni - rlizne ukazatele

Dulezite spravné:

navrzeni

naplanovani

vymezeni pojmu a metod
duslednost ve sbéru dat




Planovani studie —kroky (1)

[ Charakterizovat zkoumany problém,
definovat prac. hypotézy + cile studie

1 Vymezit cilovou populaci

L1 Urcit typ studie + metody sbéru dat

L] Stanovit rozsah vybéru

L1 Provést pilotni studii




Planovani studie —kroky (2)

[ Instruovat pracovniky

[1 Zabezpecit Uiplnost odpovedi

] Sumarizovat a vycistit nasbirana data

[ Data statisticky zanalyzovat

[l Poznatky interpretovat, prip.zobecnit a
publikovat




Hlavni metody medicinského
vyzkumu

[ Klinicka

[ Biologicka

1 Experimentalni
[l Epidemiologicka




Epidemiologicka metoda vyzkumu

umoznujc

1. studovat historii zdravi populace

2. méfit a popsat rozlozeni zdravi a nemoci v populaci

3. hodnotit ¢innost a u¢innost zdravotnickych sluzeb a
opatieni

4.  poznat prubéh a symptomy jednotlivych nemoci

5. patrat po pricinach nemoci a podminkach zdravi

3 zakladni postupy:

[0 Deskriptivni
[1 Analytické
[0l Experimentalni




Z.:akladni typy epidemiologickych
studii (1)

zalozené na:

B pozorovdni (vyzkumnici nezasahuji x pouze
zaznamenavaji a analyzuji) (deskr. a analyt. st.)

B experimentu (piimo urCuji, jaké expozici bude kdo
podroben) (experimentdlni)

Co je tfeba udélat?

[ pfesné definovat nemoc

[ piesné definovat exponovanou populaci




Z.:akladni typy epidemiologickych
studii (2)

Studie zalozen¢ na pozorovani:

B Popisné (ckologicke, prufezove, longitudinalni)
B Analytické (retrospektivni, prospektivni)

Studie zalozen¢ na experimentu:

B Populacni intervencni
B Kontrolovany pokus




Z.akladni déleni epidemiologickych

studii (1)

Typ studie Jiny nazev Jednotka
Studie zal. na pozorovani

1. Deskriptivni

a) Ekologicke Korelacni Populace
b) Prufezové Prevalencni Jedinec
1. Analytické

a) Pripad-kontrola | Retrospektivni Jedinec

b) Kohortové Prospektivni Jedinec




Z.akladni déleni epidemiologickych
studii (2)

Typ studie Jiny nazev Jednotka

Studie zaloZzena na experimentu

IIl. Kontrolovany | Klinicky pokus Pacienti
pokus

IV, Populacni Community trial Populace
intervencni studie




Z.:akladni podminky pro realizaci
studie (1)

1. presna DEFINICE NEMOCI

= vymezeni pripadu, které maji byt sledovany

diagnosticka kritéria — klinicka, laboratorni,
epidemiologickd — musi byt jasné specifikovana pri
zahjjeni studie

2. KDO, KDY, KDE onemocnél

= deskriptivni charakteristiky osoby, mista, Casu

pomahaji pi1 objasnéni pri¢in nemoci a vysloveni
hypotézy




Z.:akladni podminky pro realizaci
studie (2)

[0 KDO = osoba, charakterizovana znaky — dil¢i charakteristiky (vek,
pohlavi, zaméstnani, socioekonom. uroven, rodinny stav, vyzivovy stav,
imunitni stav, rasova a etnicka prislusnost...)

VVVVVV

a trident dat je vék — na véku zavisi mira frekvence vyskytu riiznych
nemoci a klinickd zavaznost

[1 KDE = misto; tdaje o geograf. rozloZeni ptipadi, rtizné ptirodni a
spolecenské podminky

[1 KDY = as; zaznamenavani udalosti podle data

— sezonni variace — nerovnomeérna frekvence vyskytu nemoci béhem
roku




EPIDEMIOLOGICKE STUDIE

1. Observacéni (pozorovani) — nezasahuji,
popisuji
» Deskriptivni
» Analytické

2. Intervencni (zal. na exper.) — podm. pod
kontrolou vyzkumniku; limitovana etickymi
a pravnimi omezenimi




DESKRIPTIVNI STUDIE

= popisné

sleduji incidenci, prevalenci, tmrtnost na danou chorobu v populaci ve
vztahu k ruznym charakteristikam

KDO, KDE, KDY (osoba, misto, ¢as)

neanalyzuji vztah mezi vyskytem nemoci a rizikovym faktorem
zdroj informaci — obvykle rutinni statistiky

casto soucast analytickych ¢i experimentalnich studii

relativné levné a asov€é meéné narocne vs.analyticke

zdrojem hypotéz, ukazuji na mozné pricinné vztahy

nemohou testovat hypotézu — nemohou prokazat pricinnou
souvislost mezi rizik. faktorem a naslednym onemocnénim

OO0000O




ANALYTICKE STUDIE

provéruji hypotézy, které vyplynuly z
deskriptivni faze epidemiologického Setreni

posuzuji pricinne vztahy mezi expozici faktoru
a naslednym onemocnénim

nutnost vytvoreni jedné (vice) kontrolnich
skupin — statisticke testovani ziskavanych
udaju




Deskriptivni studie

a) Kazuistika
b) Ekologické, korela¢ni studie

¢) Prurezové studie

d) Longitudinalni studie




a) Kazuistika

zakladni typ deskriptivni studie u jednotlivce

— zahrnuje detailni popis onemocnéni jednoho
pacienta

+ muze byt rozSifena na popis se€rie onemocnénti;
jednotlivei v séri1 néjakym zplisobem svazani

ucel: v€asne podchyceni noveé nemoci nebo
epidemie




b) Korelacni (ekologicka) studie (1)

— Prfedmétem studia: populacni celky (ne
jednotlivct!)

napr.Skoly, mésta, okresy

— Vyuzivaji info ziskavanych k jinym ucelum —
neni mozne¢ ziskat dalSi doplnujici informace

— Poskytuji jen hrubou orientaci o problému + mohou
byt zatizeny radou zkresleni — pouze formulace

hypotéz




b) Korelacni (ekologicka) studie (2)

Design: porovnani frekvence nemoci a
piredpokladaného rizik.faktoru

» uruznych populaci za urcité casové obdobi

» v jedné populaci v riznych ¢asovych obdobich

» zjistuje korelaci (linearni zavislost, asociaci) mezi
obéma proménnymi — rizikovym faktorem a
nemoci




b) Korelacni (ekologicka) studie (3)

Pozitiva:

=
=

rychlé, levné provedeni studie s uzitim dostupnych, jiz existujicich dat
lze stanovit hypotézu o etiolog. nemoci

Negativa:

¢4 OO 0O

nemoznost prokdzat vztah mezi expozici rizik. faktoru a nemoci u
konkrétni osoby (pfedmétem studia — populacéni celky')

piejima nedostatky rutinnich statistik

nemoznost néjakym zpusobem kontrolovat vliv potencialnich
zavadéjicich faktoru — zastiraji skuteCny vztah mezi faktorem a nemoci

ani sebedokonalejsi nalezena korelace nemuze potvrdit kauzalni vztah

Naopak absence korelace nutné neznamend absenci statistického
vztahu




Metoda hodnoceni

Korela¢ni analyza, vysledky studii jsou vyjadfovany
korelanim koeficientem (Pearsoniiv koeficient ,,r)

Vyjadfuje miru linearity vztahu, nabyva hodnot od +1 do -1
+1 znamena dokonalou linedrni zavislost
- 1 negativni zavislost mezi obéma proménnymi

Nula — zadna zavislost.
Nalezena korelace se testuje testy statistické vvznamnosti

— ani sebedokonalejsi nalezend korelace nemuze potvrdit
kauzalni vitah




Pearsonuv koeficient

parametricky statisticky test (predpokladajici normalni rozdéleni)zjist'ujici,
jak tésny je vztah proménnych (napt. do 0,20 je vztah zanedbatelny,
0,20-0,40 je neprilis tésny vztah, 0,40-0,70 je stfedné tésny vztah, 0,70-
0,90 je velmi tésny vztah a vice nez 0,90 je extrémnc tésny vztah ) a
jaky ma smér (kladny nebo zaporny)



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/test
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/normalni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremni

c) Prurezova (prevalenc¢ni) studie (1)

Prfedmétem: informace o pritomnosti 1 nepritomnosti jak
nemoci, tak potencialnich rizikovych faktort u jednotlivcu

Je sledovan aktualni stav zavislosti mezi vyskytem nemoci a
moznou pri¢inou (RF), a to soucasné k urcitému datu

Jak zjistit pritomnost nemoci?
Interview, dotaznik, zdrav.dokumentace
Jak zjistit expozici rizik.faktorum?

VysSetieni, krevni testy, anamneza (spotireba cigaret, alkoholu,
kavy...)




c) Prurezova (prevalencni) studie (2)

Pozitiva:

L1 rychld, levna

[1 eliminace fenoménu ledovce (vybérova Setfeni)

[1 informace o prevalenci nemoci v riznych populacénich celcich
Negativa:

[l nevhodnd pro vzacna onemocnéni, onemocnéni s kratkym trvanim

[1 expozice faktoru a pritomnost nemoci je hodnocena soucasné k
urcitému datu ¢1 obdobi — vétSinou nelze zjistit, zda expozice
predchazela nebo zda byla diasledkem onemocnéni

— prevalencni studie nespliuje pozadavek temporality (Casové sekvence —
napied pfi¢ina, potom nasledek) — nemiizZe prinést diikaz o
kauzalnim vztahu




¢) Schéma prurezové (prevalencni) studie (3)

¢as konani studie

POPULACE

expon. s nem. < NAHODNY VYBER Z POPULACE expon. bez nem.

neexpon. s nem. neexpon. bez nemoc.




d) Longitudinalni studie

[ typické — dlouhodobé sledovani
jednotliveu; narocné

[Jumoznuje hodnoceni vyvoie

Pr.: Studie britskych lekaru (1951) -

vyhodnocent asociace mezi kourenim a umrtim (34 439 muzu, 6 194
zen) — hodnoceno po 20 a 40 letech




Studie britskych I¢karu (1951)

- Cil: vyhodnoceni asociace mezi koufenim a tmrtim

- Britska I¢ékatska spole¢nost — 1951 vSem britskym I¢katfim

dotaznik o koufeni.

- odpovédélo: 34 439 muzii, 6194 Zen

Muzi:

- béhem studie poklesl pocet kurdkl 1 tmrtnost (do 60 let — 28%, nad 60 let — 5%)

- po 20 letech — vysoce vyznamné rozdily v imrtnosti K/N

- muZzi ve véku do 45 let — 15x vySSi riziko vzniku ICHS K nez N. S vékem tato
vazba slabne.

- az po 15 letech nekouteni se umrtnost byvalych kutak blizila itmrtnosti nekuiakd.

- po 40 letech — prvnich 20 let silné podhodnoceno nebezpeci dlouhodobého uzivani tabaku —
celkova imrtnost v druhé poloviné byla dvojndsobna.

Zeny: (sledovany 22 let)
- Béhem této doby zemielo 1094 zen
Vazba vzniku ICHS na dlouhodobé uzivani tabaku slab$i nez u muzii.




Analyticke studie

a) Retrospektivni (case - control study)

b) Prospektivni (cohort study)

— obsahuji rovnéZ popis X orientovany na studium vztaht
nemoci a jejich podminek (Cinitelé, jevy, okolnosti)




a) Studie pripadu a kontrol (case
control study) - retrospektivni (1)

2 skupiny osob:

=
=

pripady (nemocni)

kontroly (bez nemoct)

zjisStujeme, zda obé skuniny byly v minulosti vystaveny pusobeni
sledovaného faktoru = sledujeme prevalenci faktoru mezi skupinou
pripadu a kontrol

jednotlivé osoby vybirany podle toho, zda u nich bylo ¢i nebylo dg.
sledované onemocnéni, zpétné patrame po expozici urc¢itému
rizikovému faktoru — postupujeme

V7w

Retrospektivni studie

Srovnavame Cetnost vyskytu rizikoveho faktoru u pfipadu a kontrol,
usuzujeme ha asociaci mezi vznikem nemoci a pusobenim faktoru




a) Studie pripadu a kontrol (case
control study) - retrospektivni (2)

Pozitiva:

[1 casova, finan¢ni nendroc¢nost,moznost rychlého zopakovani

[J vhodné pro chronické onemocnéni, onemocnéni se vzacnym vyskytem
[J Ize sledovat i vice rizikovych faktorti u jedné nemoci

Negativa:

L1 retrospektivni pristup — jak expozice faktoru, tak rozvoj studované
nemocit se JiZ udaly

[0 nemoznost urcit casovy interval mezi expozici a nasledkem

[0 nemoznost studia biologického mechanismu rozvoje nemoci

[l nevhodné pro studium vzacnych rizikovych faktora

[0 nekompletnost a nepresnost dokumentace




Schéma retrospektivni studie (case
- control) (3)

nemocni (case)
2 skupiny osob
bez nemoci (control)
RF P1 N

Srovnani

RF p: bez N

jestlize p1 > p2, pak se da predpokladat, ze RF prispiva ke vzniku nemoci




b) Kohortove studie (cohort study) —
prospektivni (1)

2 skupiny osob bez nemoci
osoby exponovang (vystaven¢ urCiteému faktoru)

0soby neexponovane (nevystavene pusobeni
faktoru)

— ob¢ skupiny sledujeme a po urcité dobé
(longitudinalni studie) srovname vyskyt nemoci

— Postupujeme od pfi¢in k nasledku — prospektivni
studie




b) Kohortové studie (cohort study) —
prospektivni (2)

Pozitiva:

presnost, spolehlivost, objektivita

casova sekvence mezi pritomnosti faktoru a naslednym vznikem onem.
vhodné pro studium vzdcnych expozic

hodnoceni vicecetnych nasledku jediného rizikového faktoru

piimo m¢fi incidenci ve studovaném 1 kontrolnim souboru

OO0O00

Negativa:

[J financ¢ni a Casova narocnost

[1 ztrata sledovanych osob

L1 mevhodna pro studium vzdcnych onemocnéni




Schéma prospektivni studie (kohorove) (3)

exponovani ur¢. rizik. faktoru (RF)

2 skupiny osob

neexponovani tomuto faktoru

RF N pl jestlize p1 > p2, ...

rizikovy faktor ptispiva ke vzniku nemoci

bez RF N p2

Retro... - snadnéjSi - uziti v pocatecni fazi vyzkumu

Y ew/




Studie zalozené na experimentu (1)

organizator studie pouze nepozoruje a neanalyzuje
vyskyt nemoci a expozice, ale sam aktivnim
zasahem — intervenci — vytvari podminky studie
(urCuje expozici, rozd€luje sledované osoby do
skupin...)

etika — neptichazi v uvahu zamérna expozice
faktorium ohrozujicim zdravi — studie slouzi k
testovani ucinnosti pozitivnich intervenci (nove
IéCebné postupy, preventivni zakroky...)




Studie zaloZené na experimentu (2)

a) Kontrolovany pokus

b) Populacni intervenc¢ni studie




a) Kontrolovany pokus (randomised
controlled trials)

tri zakladni prvky:

1.  studovany soubor — randomizace
B skupina s intervenci (experimentalni) —
ovérovany terapeuticky proces
B skupina bez intervence (kontrolni) — placebo — placebovy efekt!

2. zaslepeni — k vylouCeni vlivu subjektivnich faktoru jak na strané
pacienta, tak na strané hodnotici osoby

zlaty standard: dvojité slepy pokus
(,,slepy* je ucastnik studie + hodnotitel)

3. srovnani




Randomizace

- je nahodné rozdéleni osob na exponovang a
neexponovane s cilem zarucit, ze osoby v
obou skupinach s1 budou co nejpodobné;si
co do vlastnosti, o kterych vime, Ze jsou
asociovany s prognozou studovaneho
vysledku, ale téz co do vlastnosti, které¢
zatim nezname, ale kter¢ jsou t€z asociovany
s prisluSnou prognodzou.




Schéma klinického kontrolovaného pokusu

REFERENCNI POPULACE
nahodny vybér
EXPERIMENTALNI POPULACE
randomizace
POKUSNA SKUPINA /EXPONOVANI/ KONTROLNI SKUPINA /NEEXPONOVANI/
Novy lécebny nebo preventivni rezim placebo nebo standardni prevent. ¢i lécebny rezim

- sledovani osob v obou skupinach (dvojity slepy pokus)

- méteni vysledkli pokusu — stejnymi metodami v obou skup.




b) Populacni intervencni studie

jsou orientovany na zdrave osoby, které jsou
vystaveny pusobeni béznych rizikovych faktoru

maji velky rozsah, predmeétem studia je predem
vymezend populace

vetSinou se jedna o preventivni opatreni, napf.
ockovani

je obtizné urcit, co bylo dosazeno zavedenym
opatfenim a co bylo zptisobeno jinymi vlivy

Pr.: iodizace soli, fluorizace vody...(prevence ke zdravi)




Schéma intervenc¢ni studie

ZVOLENA POPULACE
(Pro danou intervenci)

Vybér osob

REPREZENTATIVNI VZOREK

OSOBY VHODNE OSOBY NEVHODNE
informovany souhlas ~ ANO NE
X
STUDOVANY SOUBOR
Randomizace
SKUPINA S INTERVENCI (zasah) SKUPINA BEZ INTERVENCE (bez zasahu)

NEMOCNI BEZ NEMOCI NEMOCNI BEZ NEMOCI




Deskriptivni studie (shrnuti 1)

O

popisuji rozlozeni nemoci pomoci charakteristik osoby,
mista a ¢asu a srovnavaji jejich vyskyt v riznych
popula¢nich skupinach, ruznych teritorialnich oblastech a v
ruznych ¢asovych obdobich

[] je sledovana incidence, prevalence a umrtnost riznych

O
L

nemoci ve velkych populacnich celcich
predstavuji 1. etapu pif1 planovani, organizaci a realizaci

vychodisko pro vysloveni hypotéz — ukazuji na mozné
pri¢inné vztahy mezi ruznymi faktory a rozvojem nemoci




Analytické studie (shrnuti 2)

[] zam¢ruji se na studium pfi¢in nemoci tim, ze
ovéruji hypotézy, vyplyvajici ze skupin
deskriptivnich, s cilem objasnit pricinny
vztah mezi studovanym faktorem a
urcitou nemoci — zda expozice urcCitému
faktoru vede nasledné k onemocnéni nebo
naopak onemocnéni zabrani




Intervencni (experimentalni) studie
(shrnuti 3)

L] ovéfuji spravnost u¢innosti konkrétnich
opatfeni (1ntervenci) napr.terapeutickych a
preventivnich zakroku

Pozn.: hranice mezi studiemi nejsou ostre, v
praxi nemusi byt dodrzeno jejich poradi




Navrh studii:

Konzumace ryb X porodni hmotnost

- Ekologicka st.

- Prufezova st.

- Case — control (retrospektivni)

- Kohortova (prospektivni)

- Dvonty slepy pokus (kontrolovany pokus)

- Populacni intervence




Konzumace ryb x porodni hmotnost

Ekologicka st. — zjistime, Ze v oblasti s vysSi konzumaci ryb se rodi déti s vétsi
porodni hmotnosti

- ale nemohu zjistit, zda se déti s vysSi P. H. rodi zrovna tém
Zzenam, ktere jedi vice ryb

Prurezova st. — (ke konkrétnimu datu) zvazime novorozence a tdZzeme se matky,
kolik ma ryb tydné

Case control (retrospektivni)— novorozence rozdélime do 2 skup. dle P. H. a
snazime se rekonstruovat jidelnic¢ek jejich matek.

Kohortova — t¢hotné Zeny rozdélime do 2 soubort dle jidelni¢ku (mnoZstvi
konzumace ryb ) a studujeme, jakou P. H. mayji jejich déti.

Dvojity slepy pokus — Zeny rozdélime na 2 skup., jedné skup. ddvame tablety obs.
latky z ryb, druhé skup. placebo.

Populacni intervence — preventivni opatieni ke zlepSeni zdravi — ploSné podavani
latky z ryb a nasledné sledovani v populaci P. H.




Dékuji za pozornost
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