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How to survive
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Danger




Zakladni zivotni funkce:

Vedomi + 0 + 0 0
Dychani + + 0 0 0
Krevni obéh + + + + 0

Selhani jedne vede k selhani dalsich.
(CMP, duseni, IM)



Vedomi

(S & S)

V bezvedomi se nachazi kazda zhroucena
osoba nereagujici na osloveni a
bolestivy podnet.



Stabilizovana
poloha

« mnoho variant

Poran€ny lezi na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

I: koma + spont. dychani
KI: predpoklad poranéni patere

1. kontroluj zaklon hlavy a dychani



« na zadech

« koncetiny v ose téla

o bliz81 HK — rameno flexe, loket flexe

« vzdalen¢jsi ruka — pres hrudnik za krk [bude opora hlavy]



pokr¢ vzdalené¢jSi DK v koleni

tla¢ na ohnute koleno k sob¢ a tdhni za vzdalenéjSi rameno
uprav horni nohu kycel 1 koleno v pravém thlu

zaklon hlavu a zkontroluj priichodné dychaci cesty



Dychani:

« zveda se hrudnik = dychaci pohyby

® - prichodné dychaci cesty
. hloubka a frekvence dychani
Barva kuze:

B rdzova

B cyanoticka = modro-fialova - jen akra nebo cely ¢lovék
Znamky obstrukce dychacich cest

Bl chropténi, chréeni, bublani, piskani

B zapojeni pomocnych dychacich svall (souhyb nosnich kfidel)

B vtahovani jugula, (mezizebernich prostor-déti )



Dychani
Bnormalni — pravidelné (10..14/min)

Boomalé (< 9/min)
Brychlé (>30/min)
BEnepravidelné
Boovrchni

Blapavé dechy, gasping
Bzastava dechu



Nepruchodnost dychacich cest

PriCiny obstrukce dychacich cest
zapadly jazyk u bezvédomych
vdechnuta cizi télesa (hracky, jidlo)
otok hrtanu
alergie - bodnuti vCelou
popaleni d.c.

reflexni stah hlasivek
tekutina do dychacich cest,
drazdivé nlvnv



VW W & v 4

Nejuzsi misto d.cest:

Dospély: glotis Déti: subgloticky prostor

Figure 27: Adult Airway
Anatomy of adult airway

Figure 26: Pediatric Airway
Anatomy of pediatric airway

Epiglottis
(shorter) Cylinder

Hyoid bone

SUSAMN GILBERT Trachea




Videchnuté cizi teleso
- pri vedomi
Priznaky:

o drzi se za krk,

o SIroce oteviena usta,
« kaSel // ticho

« souhyb nosnich ktidel,
« vtahovani jugula,
( u déti mezizebernich prostor )



Videchnute cizi teleso
- pri vedomi

PP:

e neuplna:

- &Nl
BB lcdovat ABC...

o ﬁplné
Bider mezi lopatky (5x)
BHcimlichiv manévr

W55



Uder mezi lopatky

stoji / sedi v mirném predklonu
uder otevienou dlani mezi lopatky, neni
nutno do stfedu

cil: nahle a zna¢né zvySeni tlaku
v dolnich dychacich cestach - vypuzeni
ciziho télesa.



Heimlichuv manévr

o Pf1 védomi, v sed€ nebo ve
stoje.

« Postizen¢ho obeymeme
zezadu, ruce spojeny
v misté nadbiiSku. Lehce
predklonén, otevieny usta,
razny uder smeérem dovnitf
a nahoru. (alespon 5x do
uspecchu)




Heimlichuv hmat

KI: ne u t€hotnych, do 2let

komplikace:

« poranéni jater,
zaludku, stfeva =
= bolest bricha,
krvaceni, Sok

Po uspéSnem provedent,
nutne Ickarske vySetreni



Stlaceni hrudniku

Pr1 védomi, v sed¢ nebo ve stoje.

Postizen¢ho obeymeme zezadu,
ruce spojeny v dolni tretiné
hrudniku.

Lehce predklon€n, otevieny usta,
razny uder smeérem k sob¢
(alespon 5x do uspechu)

I: tehotne, obezni

I kontrola 1¢karem jako pr1 Heim.



cizi teleso v d.c. prehledne

Osetreni FEAD dospéleho

r

Lhodnotte zavaznost 1

Lavainy uzaver
dychacich cest
imedacinny kasel)

Mirmy uzaver
dychacich cest
acinny kasel)

1

.

€

Bezvédomi
Lahajte KPR

Pri vadomi
Sudermado zad
5 raznych

stlacemi
bricha

155

Vyzwvéte ke kasli.
Trvale kontrolujte
postizenaho, zda
se nehorsi, neztraci
schopnostacinngho

kasle nebo do
uvelneni uzaveru

Obrazek 2.18. Algontmus péfe o uzavédr dychacich cest cizim télesam
udospélého (FRAC)

© ERC 2005,




PP nepruchodnost DC:
(v bezvedomi)

« Poloha = postizeného na zada, tvrda podlozka

. Uvolnit dych. cesty

Bzbavit se cizich téles (zvratky, protéza,
snih) 2 prsty, jen tam kam vidis
nezatlaCovat nic hloubéi

Bzaklonit hlavu

Bl (trojity manévr)




zaklon hlavy trojity manevr
Esmarchuv trojhmat




Obeh

B\Védomi
BWSpontani pohyby
HDychani

Bha
M(pa

nmatny dvema prsty
Krkavici / ve trisle

K na zapesti)

« Kapilarni navrat




Obeh

hmatny dvema prsty

Bha krkavici / ve tfisle

B(pak na zapésti)
» pravidelny, nepravidelny
 plny, nitkovity
» tepova frekvence
znamky Soku — studena bleda kuze,...
« Kapilarni navrat (do 2s)

Bldoba nutna k prokrveni nehtového luzka

= po stlaceni — bila — ruzova



Guedel
ustni vzduchovo (s

OroPharyngeal Airway

I: bezvédomi
+ obstrukce d.cest jazykem

Odhad velikosti OPA:

o vzdalenost ustni koutek ---
-- ucho

Riziko mélkého bezvédomi:

« vomitus + aspirace




Nosni vzduchovod

Naso-Pharyngeal Airway (trumpet) A

Spravna velikost NPA:
o vzdalenost nos --- usni lalucek

Riziko:
« krvaceni z dutiny nosni

o j€ nezbytné pouziti gelu
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Ventilace oblicejovou mask

dychani s pouzitim kfisiciho vaku (Ambuva

o adekvatni objem = zvedani hrudniku
o £10/min
« 100% O2
Drzent:

o 1 rukou:
Mpalec + ukazovac: ¢
B3 prsty - brada

o 2 rukama




Adult basic life support

| UNRESPONSIVE?

Prekordialni uder | -
Precordial thum Shoutforhelp |
: A
._.Dpen ai_liway |
 uder malikovou hranou zat'até pésti R

do stredu hrudniku |

(call 112¢ |

o neni soucasti laické resuscitace!

30 chest

 lze u lékarské CPR, JEN pokud nen | compresions, |
defibrilator okamzité dostupny a M —
pii¢ina zastavy obé&hu je fibrilace e
komor

» ucinny v prvnich 20s fibrilace komor
25% uspesnost obnovy obchu



Hrubovinna komorova fibrilac

Jemnovinna komorova fibrilace
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Defibrilace

AED Algorithm

v CR provadi mimo
nemocnice o

RZP —
) cpnau:z “or national
Until AED is attached emergency number

AED

o V mistech s s
obtiznou
dostupnosti a
vyskytem 1076
osob Automaticky 1
Externi o o
Defikhvrilator S e e

[ callfor help




Defibrilace .

AED Algorithm

Pokrac¢uj v CPR 30:2
® Not breathing normall e
® O raCUJ V ° - . d SendorgoforAED\
| caltizr
A L \ 4 L
CPR 30:2 B
» posli pro piistroj

[ callfor help

SV & NNy
prilepit elektrody AED apacesee

rhythm
nasleduj hlasové instrukce

1 Shock
150-380 .J biphasic
or 380 J menophasic

: Immediately resume
Immeadiataly resume CPR 30:2

CPR 30:2 for 2 min

for 2 min

Continue until the victim starts to
breathe normally



Start of AED

V¢étsina AED se zapne sama pii1 otevieni.




Prilepit elektrody na hrudnik




ANALYSING RHYTHM
DO NOT TOUCH VICTIM

« béhem analyzy
elektricke aktivity je
resuscitace prerusena




SHOCK INDICATED

o Stand clear
o Deliver shock




SHOCK DELIVERED
FOLLOW AED INSTRUCTIONS




NO SHOCK ADVISED
FOLLOW AED INSTRUCTIONS




[ N "4

Zajisteni zdravotnicke pomoci: s X

oznameni RZP

° kde
° CO
° kdy

o kolik osob

e jak vazna poranéni
o kdo, odkud vola

e nezavesovat!!



