SVALY PAZE- mm. brachii
1. PREDNI SKUPINA SVALU PAZE

Predni skupina paznich svalli ma jako celek funkci ohybacu (flexort)
loketniho, nékdy i ramenniho kloubu.
Spole¢na inervace: n. musculocutaneus




Musculus coracobrachialis:

Z: processus coracoideus

U: predni- vnitrni plocha téla humeru
F: pomocna addukce a ventralni flexe
ramene

Musculus brachialis:

Z: predni plocha téla humeru v distalni
polovineé

U: processus coronoideus a tuberositas
ulnae

F: flexe predlokti

Musculus biceps brachii

Z: caput longum na tuberculum supraglenoidale,
caput breve na processus coracoideus

U: tuberositas radii, aponeurossis m. bicipitis
brachii- lacertus fibrosus

F: flexe predlokti v supinaci, abdukce paze (cap.
longum), predpazeni a pripazeni (cap. breve)




2. ZADNi SKUPINA SVALU PAZE

Zadni skupina paznich svalu ma jako celek funkci natahovaci
(extenzoru) loketniho a ramenniho kloubu.
Spolecna inervace: n. radialis



Musculus triceps brachii

Z: caput longum na tuberculum infraglenoidale, caput mediale na medialni
plose téla humeru- distalné od sulcus n. radialis a caput laterale na
lateralni plose téla humeru- proximalné od sulcus n. radialis

U: olecranon ulnae

F: extenze predlokti, caput longum- addukce paze a dorsalni flexe

Musculus anconeus

Z: epicondylus lateralis humeri
U: olecranon ulnae

F: extenze predlokti




Foramen humerotricipitale

Foramen omotricipitale



Fascia brachii
- proximélné navazuje na fascia deltoidea a distalné na fascia
antebrachii

septum intermusculare brachii mediale et laterale- vtahuiji fascii
do hloubky — sulcus m. bicipitis lateralis et medialis




Fossa axillaris
Mezi lateralni stranou hrudniku a proximalni ¢asti paze

Predni sténa

- upon m. pectoralis major

- plica axillaris anterior

Medialni sténa

- lateralni sténa hrudniku

- m. serratus anterior

Zadni sténa

- upon m. latissimus dorsi

- plica axillaris posterior

Lateralni sténa

- humerus- caput breve m. biceps brachii
m. coracobrachialis



SVALY PREDLOKTI
PREDNi SKUPINA SVALU PREDLOKTI

Predni skupina predloketnich svalli ma jako celek
funkci ohybacu (flexoru) ruky (zapésti) a prstu, jsou
zde rovnéz pronatory predlokti.

POVRCHOVA VRSTVA:

Musculus pronator teres

Musculus flexor carpi radialis

Musculus palmaris longus

Musculus flexor carpi ulnaris



Musculus pronator teres:

Z: epicondylus medialis humeri a pr.
coronoideus ulnae

U: stfedni éast radia- tuberositas
pronatorii radii

F: pronace, flexe predlokti

I: n. medianus

Musculus palmaris longus:
nekonstantni sval

Z: epicondylus medialis humeri, nad
retinaculum flexorum do dlané

U: aponeurosis palmaris

F: flexe ruky a predlokti

I: n. medianus




Musculus flexor carpi radialis:

Z: epicondylus medialis humeri, pod
retinaculum flexorum- canalis
tendinis m. flexoris carpi radialis

U: baze 2. a 3. metacarpu

F: flexe predlokti, palmarni flexe ruky,
radialni dukce

/I: n. medianus

Musculus flexor carpi ulnaris:

Z: epicondylus medialis humeri a
olecranon ulnae (caput ulnare)

U: os pisiforme - lig. pisohamatum a
lig. pisometacarpeum

F: flexe predlokti a ruky, ulnarni
dukce ruky

I: n. ulnaris




STREDNI VRSTVA:

Musculus flexor digitorum
superficialis:

Z: epicondylus medialis humeri, od
processus coronoideus ulnae a od
radia, jde pres canalis carpi do
dlane

U: u proximalniho &lanku prstu se
rozdvojuje a po strane jde

k prostrednimu c¢lanku 2. - 5. prstu,
mezi temito castmi prochazi slachy
hlubokého ohybace prstu- chiasma
tendinum

F: flexe ruky a prostredniho clanku
prstu (humeralni cast - flexe
predlokti)

I: n. medianus



HLUBOKA VRSTVA:

Musculus flexor digitorum
profundus:

Z: predni plocha ulny a membrana
interosea

U: distalni ¢clanky 2. - 5. prstu

F: flexe ruky a prstu

I: n. medianus (2. a 3. prst), n.
ulnaris (4. a 5. prst)

Musculus flexor pollicis longus:

Z: predni plocha radia a membrana
interosea

U: distalni ¢lanek palce

F: flexe palce a ruky

I: n. medianus




Musculus pronator quadratus:
Z: predni plocha ulny- distalni
U: napfié¢ na pfedni plochu radia
F: pronace predlokti

I: n. medianus




Slachové pochvy flexort ruky a prstu

Retinaculum flexorum
- tuhy vaz, pridrzuje Slachy v zapésti
Canalis carpi
Radialné

m. flaxor carpi radialis
Ulnarne

m. flexor pollicis longus,

m. flexor digitorum superficialis

m. flexor dig.profundus,

n. medianus




Vaginae fibrosae digitorum manus
-pridrzuji Slachy v oblasti prsti

Pars anularis vaginae fibrosae (téla ¢lanku)
Pars cruciformis vaginae fibrosae (klouby)

Vaginae synoviales digitorum manus
Vagina synovialis tendinis m. flexoris carpi radialis

Vagina synovialis tendinis m. flexoris pollicis longi
Vagina synovialis communis mm. flexorum

Vaginae
synoviales
digitorum manus



ZADNIi SKUPINA SVALU PREDLOKTI

Zadni skupina predloketnich svalli ma jako
celek prevazné funkci natahovacu
(extenzoru) ruky (zapésti) a prstu.
Spolec¢na inervace: n. radialis

POVRCHOVA VRSTVA:

Musculus extensor carpi ulnaris:
Z: epicondylus lateralis humeri
U: baze 5. metacarpu

F: extenze a ulnarni dukce ruky




Musculus extensor digitorum
communis:

Z: epicondylus lateralis humeri

U: 4 $lachami do dorsalnich
aponeuroz 2. — 5. prstu (connexus
intertendinei)

F: extenze ruky a prstu

Musculus extensor digiti minimi:
Z: epicondylus lateralis humeri
U: dorsalni aponeuréza 5. prstu
F: extenze 5. prstu a ruky




HLUBOKA VRSTVA:

Musculus abductor pollicis longus:
Z: dorsalni plocha proximalniho
konce ulny a radia + membrana
interossea antebrachii

U: baze 1. metacarpu

F: abdukce palce

Musculus extensor pollicis longus:

Z: distalneé od predchoziho (ulna,
membrana interossea antebrachii)

U: dorsalni strana distalniho élanku palce
F: extenze palce




Musculus extensor indicis:

Z: distalné od predchoziho (dorzalni plocha
ulny a membrana interossea)

U: aponeuréza 2. prstu

F: extenze 2. prstu

Musculus extensor pollicis brevis:

Z: distalné od predchoziho (dorzalni
plocha radia a membrana interossea)
U: dorsalni strana proximalniho élanku
palce

F: extenze v metacarpophalangealnim
kloubu palce a jeho abdukce




Foveola radialis




LATERALNI SKUPINA SVALU PREDLOKTI

Lateralni skupina predloketnich svalli
ma funkci prevazné natahovacu
(extenzoru) ruky (zapésti), kromé toho
je zde i jeden supinator predlokti a jeden
ohyba¢ (flexor) loketniho kloubu.

Spolecna inervace: n. radialis

Musculus brachioradialis:

Z: distalni konec humeru (lateralni okraj)

U: processus styloideus radii

F: pronace (z krajni supinace) a supinace
(natazeného a pronovaného predlokti), flexe
loketniho kloubu




Musculus extensor carpi radialis lonqus:
Z: distalni konec humeru (prox. od
epicondylus lateralis)

U: dorzalné baze 2. metakarpalni kosti

F: extenze, radialni dukce ruky

Musculus extensor carpi radialis brevis:
Z: epicondylus lateralis humeri

U: 3. metacarpus zezadu

F: extenze, radialni dukce ruky




Musculus supinator:

Z: epicondylus lateralis humeri, crista m. supinatorii
ulnae, lig. collaterale laterale a lig. anulare radii

U: na predni plochu radia

F: supinace predlokti




Slachové pochvy svalt skupiny lateralni a dorsalni

* retinaculum extensorum-
osteofascialni kanalky pro slachy,

- kazda slacha zde ma jeste synovialni
pochvu (vagina sysnovialis)

. abductor pollicis longus, m. extensor pollicis brevis
. extensor carpi radialis brevis et longus

. extensor pollicis longus

. extensor digitorum communis, m. extensor indicis

. extensor carpi ulnaris

. extensor digiti minimi
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SVALY RUKY

Na dorzalni strané ruky svaly
nejsou, mezi svalami thenaru a
hypothenaru je palma manus,
vyztuzena tuhou vazivovou-
aponeurosis palmaris.

Musculus palmaris brevis: kozni sval
Z: na ulnarnim okraji palmarni
aponeurozy

U: do kaize hypothenaru

F: kozni ryhy na ulnarnim okraji
ruky

[: u. ulnaris




SVALY PALCOVEHO VALU

(thenaru)
Z: eminetia carpi radialis

Musculus abductor pollicis
brevis:

U: radialni sesamska kustka
F: abdukce palce

I: n. medianus

Musculus flexor pollicis brevis:

U:

caput profundum- ulnarni

sesamska kost

caput superficiale- radialni

sesamska kost

F: flexe proximalniho ¢lanku

palce, opozice palce

I: caput prof.-n. ulnaris
caput spf.-n. medianus




Musculus opponens pollicis:
U: lateralni okraj 1. metacarpu
F: opozice palce

/: n. medianus

Musculus adductor pollicis:
Z:

caput obliguum- eminentia
carpi radialis

caput transversum- corpus
ossis metacarpalis Ill.

U: ulnarni sesamska kost
F: addukce palce

/: n. ulnaris




SVALY MALICKOVEHO VALU
(hypothenaru)
Spolecna inervace: n. ulnaris

Musculus abductor digiti minimi:
Z: os pisiforme

U: ulnarni éast baze
proximalniho ¢lanku 5. prstu
F: abdukce maliku

Musculus flexor digiti minimi
brevis:

Z: hamulus ossis hamati

U: baze proximalniho élanku 5.
prstu

F: flexe 5. prstu




Musculus opponens digiti minimi:
Z: eminentia carpi ulnaris

U: ulnarni okraj 5. metacarpu

F: addukce a mirna opozice maliku
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PROSTREDNI SVALY RUKY

Jsou to svaly vyplniujici mezikostni prostory mezi
jednotlivymi metakarpy.

Musculi interosei palmares |.-lll.:

Z: na télech metacarpt

U: na bazi odpovidajiciho prstu- 2.,4.,5.
prstu na strany privracené k 3. prstu

F: addukce prstu, flexe proximalnich ¢lanku

[: n. ulnaris




musculi interossei dorsales |.-lV.:
Z: 2 hlavami od téel sousednich
metacarpalnich kosti

r

U: na bazi proximalniho ¢lanku prstu,
jdou pri 2.,3.,4.prstu pripojené ke stranam
od osy 3.prstu odvracenym

F: abduce prsti, flexe proximalnich
¢lanku prstu

I: n. ulnaris




musculi lumbricales:

Z: jsou vazany na slachy m. flexor
digitorum profundus

U: na radialni okraj baze proximalniho
clanku prstu do dorzalni aponeurozy
na 2.- 5. prstu

F: naklonéni prsti radialnim smérem,
flexe proximalnich ¢lanku prstu

[: l.+ll.- n. medianus, llIl.+IV.-n. ulnaris




FASCIA MANUS

Strana palmarni
- fascia palmaris interossea
- fascia palmaris superficialis
- aponeurosis palmaris

Strana dorsalni
- fascia dorsalis manus interossea
- fascia dorsalis manus superficialis
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