Akomodace

Je schopnost oka prizpisobit se rizné vzdalenym piredmétlim, mozZnost zobrazovat okem
predméty v promeénné vzdalenosti v rozsahu realného predmeétového prostoru. Proces se
zafixuje jako podminény reflex v prvnich letech po narozeni.

Akomodacni interval a Sife, velikost akomodace Ax.

Pfi zméné polohy predmétu lze preostrit:

1) zménou optické mohutnosti zobrazovaci soustavy (zména tvaru cocky - savci, plazi,

ptaci) - pankraticka soustava (s proménnou ohniskovou vzdalenosti)

2) zménou polohy zobrazovaci soustavy nebo detektoru (zména vzdalenosti tuhé cocky od

sitnice - ryby a obojzivelnici, fotopristroje)

U lidského oka se setkdvame v riizné mife se vSemi uvadénymi moznostmi preostiovani.
Hlavni podil na preostiovani ma vsak oc¢ni ¢ocka (mechanismus 1). Spoluti¢ast rohovky byla jiz
vroce 1811 vyloucena Youngem. Zesileni akomodacniho efektu v disledku prodlouzeni
predozadni osy oc¢niho bulbu pomoci zevnich piimych svali o méné nez 0,5mm jen
zanedbatelnym zpisobem ovliviiuje vlastni akomodac¢ni proces oka.

Mechanismus akomodace popsan 1855 Helmholtzem (némecky fyzik), v soucasnosti je jeho
popis jen mirné korigovan.

Pti pohledu do blizka (kladna akomodacni faze) se uvolni zonularni vlakna a vlastni pouzdro
¢ocky zaujme kulatéjsi tvar. Méni se zejména polomér kiivosti prvni plochy ¢o¢ky z +10 mm na
+5,33 mm a druhé plochy ¢ocky z -6 mm jen na -5,33 mm. O¢ni ¢ocka nabyva (paraxialné) tvaru
soumeérné bikonvexni lupy. RozliSujeme v zasadé dva akomodacni pochody:

e vnéjsi (extrakapsularni) akomodace je zvySeni optické mohutnosti ofni ¢ocky na zakladé

zmény polomeéri kiivosti funk¢nich ploch: asi 2/3 celkové akomodace

e vnitfni (intrakapsuldrni) akomodace predstavuje zmény v uskupeni vnitfnich hmot

ekvivalentniho jadra ¢ocky: asi 1/3 celkové akomodace

Oc¢ni ¢ocka se posune k rohovce; zméni se polohy hlavnich rovin.

Purkyniiv pokus: pti akomodaci se méni odraz na piredni ploSe cocky (PIII). PII neni patrny,
protoZe je 100x slabsi neZ PI a umistény blizko PI. Obrazy pouZivany k fakometrii (phakometry),
meéreni polomért ploch ¢ocky. Nevyhodou je neznamé rozlozZeni indexu lomu cocky, které
zKkresluje informaci o zadni ploSe. Pozice PI vii¢i okraji pupily dava odhad, kam se oko diva.
Duadlnf trackery vyuZivaji vzajemné polohy PI a PIV.

S vékem se akomodacni schopnost sniZuje s ohledem na sklerotiza¢ni zmény v organismu
oc¢ni Cocky .

Relativni akomodace - vystihuje prave posledni hodnotu vrcholové lamavosti kladné nebo
zaporné brylové Cocky, pri které byl jeSté pozorovany predmét osti‘e vniman.

e Pozitivni relativni akomodace PRA - vlastni akomodace kompenzuje tc¢inek zapornych

brylovych ¢ocek.

e Negativni relativni akomodace NRA - vlastni akomodace kompenzuje ui¢inek kladnych

brylovych ¢ocek

e Stanoveni korekce presbyopie: korekcni ¢ocka pro presbyopii se voli tak, aby s touto

¢ockou pri pohledu do standardni pracovni vzdalenosti byly PRA=NRA. Pak je interval
ostrého vidéni dioptricky centrovan kolem bodu pozorovani.

Nocni akomodace ve spojeni s nocni myopii ma za disledek, Ze primérna ohniskova
vzdalenost oka se presouva pred sitnici vlivem zmény osvétleni. Pfi dennim vidéni nastava
akomodacni uvolnéni, pti vidén{ za Sera nastava presunuti sféry zobrazovani na blizs{
vzdalenost.

Souvislost mezi akomodaci a konvergenci (nasalni stac¢eni o¢nich bulbii). Konvergence je
podminéna ¢innosti pri¢né pruhovanych ohybovych svalii pii staceni ocnich bulbti v diisledku
divani se do blizka. Akomodace v soucinnosti s konvergenci umoZziuje fixaci na konkrétn{
predmeéty.




