AKOMODACE piizpusobeni )

je schopnost oka pfizpusobit se rizné vzdilenym pfedmétim - moZnost
zobrazovat okem pfedméty v proménné vzdalenosti v rozsahu redlného pfed-
mé&tového prostoru. Proces se zafixuje jako podminény reflex v prvnich letech
po narozeni. Teoreticky existuji tfi moZnosti, jak zobrazit bod B na projekéni
sténé ( matnici ) ostfe:
1) posunout projekéni plochuz A’ do B’
2) posunout vlastni zobrazovaci systém smérem k pfedmétu ( fotopfistroje )
3) zm&nit optickou mohutnost vlastniho zobrazovaciho systému ( pankraticka

soustava - optick4 soustava s promé&énnou ohniskovou vzdalenosti )
Pricipialn& se u oka setkavame v riizné mife se viemi uvadénymi moZnostmi
preostfovéani. Hlavni podil na pfeostfovani ma viak o¢ni Cocka. Spolutcast
rohovky byla jiZ v roce 1811 popfena Youngem. Zesileni akomoda¢niho efek-
tu v disledku prodlouzeni pfedozadni osy o&niho bulbu pomoci zevnich pfi-
mych svalii o méné& nez 0,5mm jen zanedbatelnym zplisobem ovliviiuje vlast-
ni akomodaéni proces oka.

Rozlisujeme v zasadé dva akomodacni pochody:
vn&jsi - extrakapsularni akomodace je zvySeni optické mohutnosti oéni Cocky
na zéklad& zmény polomérua k¥ivosti funk&nich ploch
vniténi - intrakapsularni akomodace pfedstavuje zmény v uskupeni vnitfnich
hmot ekvivalentniho jadra ¢ocky

( Purkytitiv pokus ) - dle obr.: situace bez akomodace - s akomodaci
P¥i akomodaci se méni zejména polomér k¥ivosti prvni plochy ¢oc¢ky z 10mm
na + 5,33mm a druhé plochy ¢o¢ky z - 6mm jen na - 5,33mm. O¢ni Cocka na-
byva tvaru bikonvexni lupy. P¥i pohledu do blizka ( kladnd akomodacni faze )
se uvolni zonularni vldkna a vlastni pouzdro So¢ky zaujme kulat€jsi tvar. Ocni
&olka se posune k rohovce. Pfesouvaji se také hlavni roviny.

Existuje vn&j$i akomoda&ni mechanismus - zména v polomérech zakfiveni

piedstavuje 2/3 celkové akomodace
vnitini akomodadni mechanismus - zmény uvnitf vlastni Cocky
piedstavuje 1/3 celkové akomodace
S vékem se akomoda&ni schopnost sniZuje s ohledem na sklerotizaéni zmény
v organismu oéni Cocky.
Relativni akomodace - vystihuje pravé posledni hodnotu vrcholové lamavosti
kladné nebo zaporné brylové Eolky, pii které byl jesté pozorovany piedmét
ostfe vniman.
Pozitivni relativni akomodace PRA - vlastni akomodace kompenzuje u€inek
zapornych brylovych ocek
Negativni relativni akomodace NRA - vlastni akomodace kompenzuje u¢inek
kladnych brylovych coek

No¢ni akomodace ve spojeni s no¢ni myopii ma za diisledek, Ze primérna
ohniskova vzdalenost oka se pfesouva pted sitnici vlivem zmé&ny osvétleni.
P¥i dennim vid&ni nastava akomoda&ni uvolnéni, pfi vidéni za Sera nastava
presunuti sféry zobrazovani na bliz8i vzdalenost. '

Souvislost mezi akomodaci a konvergenci ( nasalni sta¢eni o€nich bulbii )
Konvergence je podminéna &innosti pfi¢né pruhovanych ohybovych svali
pti stadeni o&nich bulbt v disledku divani se do blizka. Akomodace v soudin-
nosti s konvergenci umoZfiuje vlastni zaostfeni na konkrétni predméty.



